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摘  要 

焦虑障碍是一类以过度担忧、恐惧及行为异常为主要特征的常见精神障碍。当前治疗方法主要包括现代

医学治疗与中医药治疗两大体系。近年来，音乐疗法作为一种安全、无创的非药物干预手段，在焦虑症

治疗中的应用日益受到关注。本文系统梳理了焦虑症的现代医学与中医治疗策略，重点综述音乐疗法的

干预形式、临床应用及其神经生物学机制，并从中西医结合的视角探讨其发展前景，以期为相关研究与

临床实践提供参考。 
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Abstract 
Anxiety disorders are common psychiatric conditions characterized by excessive worry, fear, and 
behavioral disturbances. Current treatment approaches mainly include modern medical therapies 
and traditional Chinese medicine (TCM). In recent years, music therapy, as a safe and non-invasive 
non-pharmacological intervention, has gained increasing attention in the management of anxiety 
disorders. This review systematically summarizes modern medical and TCM treatment strategies, 
with a focus on the types of interventions, clinical applications, and neurobiological mechanisms of 
music therapy. Furthermore, the prospects of integrating music therapy within a combined TCM 
and Western medicine framework are discussed, aiming to provide references for future research 
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and clinical practice. 
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1. 引言 

焦虑障碍(anxiety disorders)是一类以持续性焦虑情绪、过度警觉及躯体化症状为主要特征的精神障碍，

常见类型包括广泛性焦虑障碍(GAD)、惊恐障碍及社交焦虑障碍等。流行病学研究表明，全球约有 4%的

人口受到焦虑障碍的影响(de Witte et al., 2025)，其终生患病率可超过 30% (Szuhany & Simon, 2022)。在医

疗环境中，尤其是住院及危重症患者，焦虑发生率可达 30%~80%，不仅加重个体身心负担，也带来显著

的社会经济压力(Saqib et al., 2025)。 
在现行治疗体系中，药物治疗虽为主要手段，但其局限性逐渐显现：部分患者对选择性 5-羟色胺再摄

取抑制剂(SSRIs)及 5-羟色胺–去甲肾上腺素再摄取抑制剂(SNRIs)的缓解率不足 40% (Karawekpanyawong 
et al., 2026)，且长期应用可能导致耐受性、依赖风险及代谢异常等不良反应(Szuhany & Simon, 2022)。
在此背景下，音乐疗法作为一种安全、无创的非药物干预方式，显示出一定的应用前景。其通过聆听、

演奏及即兴创作等多种形式调节情绪中枢活动，改善自主神经功能(de Witte et al., 2025)。尽管临床研究

多提示其具有积极作用，但其在效应量上往往表现为中低水平，且在重度焦虑障碍中的干预效果尚需

更多高质量循证证据支持。本文旨在系统总结音乐疗法干预焦虑障碍的研究进展，为临床实践提供参

考。 

2. 焦虑障碍的治疗方法 

2.1. 现代医学治疗 

2.1.1. 药物治疗 
药物治疗是焦虑障碍的常规干预方式，主要包括选择性 5-羟色胺再摄取抑制剂(selective serotonin 

reuptake inhibitors, SSRIs)、5-羟色胺–去甲肾上腺素再摄取抑制剂(serotonin-norepinephrine reuptake inhib-
itors, SNRIs)及苯二氮䓬类等药物(Szuhany & Simon, 2022)。此类药物通过调节神经递质系统发挥抗焦虑

作用，尤其适用于中重度患者。然而，其临床应用面临诸多局限：一方面，现有药物常伴有体重增加、嗜

睡及性功能障碍等不良反应，严重影响患者的长期治疗依从性(Kearns et al., 2022)；另一方面，苯二氮䓬

类药物虽起效迅速，但存在依赖性风险，限制了其长期使用(Shinfuku et al., 2019)。近年来，新型药物如

三重再摄取抑制剂(SNDRI)逐渐受到关注，有望在疗效与安全性方面取得进一步改善。 

2.1.2. 心理治疗 
心理治疗是焦虑障碍的重要干预手段，常与药物治疗联合应用。其核心在于纠正个体对威胁的过度

预期及回避行为模式。常用心理治疗方法包括认知行为疗法(cognitive behavioral therapy, CBT)、接纳承诺

疗法 acceptance & commitment therapy, ACT)、正念干预及精神动力学治疗等。其中，CBT 为一线治疗方
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法，通过认知重建与暴露技术显著改善焦虑症状，有研究表明，CBT 联合药物治疗不仅能够提高疗效，

还可降低复发风险(Johnco et al., 2026)。然而，心理治疗也存在治疗周期长、成本较高、部分患者接受度

有限等不足，这为非药物干预如音乐疗法提供了发展空间。 

2.1.3. 物理治疗 
物理治疗主要包括重复经颅磁刺激(repetitive transcranial magnetic stimulation, rTMS)、经颅直流电刺

激(transcranial direct current stimulation, tDCS)及深部脑刺激(deep brain stimulation, DBS)等神经调控技术。

此类技术通过调节特定脑区的神经活动以改善焦虑症状，主要适用于难治性焦虑障碍患者。近年来，无

创神经调控技术(rTMS, tDCS)在抗焦虑领域的应用不断拓展，为药物抵抗患者提供了新选择(Jiang et al., 
2025)；DBS 则主要针对极重度难治性患者，目前仍以个案报告为主(Naesström et al., 2025)。 

2.2. 中医治疗 

2.2.1. 中药治疗 
中医理论体系虽无“焦虑障碍”病名，但根据其心悸、失眠、胸闷、善太息等核心症状，将其归为

“郁证”“惊悸”“不寐”“脏燥”“百合病”等范畴(刘红喜等，2022)。根据中医理论，其核心病机多

为情志不畅致肝气郁结，日久耗伤气血，或夹痰、火、瘀等病理产物(刘淑一，黄世敬，2025)。治疗以疏

肝解郁、养心安神、化痰清热、健脾益气为法，常用经典名方有柴胡疏肝散、归脾汤、甘麦大枣汤、温胆

汤、天王补心丹等(张敬于等，2024；刘恩纪，张晓娜，2025；苏小玲等，2025)。系统综述和 Meta 分析

显示，中医药治疗广泛性焦虑障碍在减轻焦虑症状和减少不良反应方面具有优势，可作为焦虑障碍的替

代或补充治疗选择(Birling et al., 2025)。近年来，中医药在焦虑障碍治疗中的研究不断深入，临床应用日

益广泛(项鑫等，2025)。其中，依据中医辨证理论，柴胡疏肝散适用于肝郁气滞型焦虑，可疏肝理气、和

血止痛(张敬于等，2024)；甘麦大枣汤养心安神、甘润缓急，对心神失养、情绪易波动的轻中度焦虑效果

显著(刘恩纪，张晓娜，2025)。上述方剂与现代抗焦虑药物联用可增强疗效，且不良反应更少，体现了中

医“辨证论治、标本兼顾”的治疗优势(Birling et al., 2025)。 

2.2.2. 中医非药物疗法 
针灸与推拿同属中医传统理论体系中外治法，其理论依据源于经络学说，通过疏通经络、调和气血

以调理心神。针灸以“调阴阳、和气血”为核心，如《灵枢·根结》所言“用针之要，在于知调阴与阳……

使神内藏”，常取百会、神门、太冲等穴以宁心安神、疏肝解郁。系统综述表明，针灸单独或联合用药均

可显著降低广泛性焦虑障碍患者的 HAMA 评分，且优于假针灸组，不良反应更少(Lai et al., 2025)；随机

对照试验进一步证实针刺神门、百会可有效减轻焦虑症状(Dhanushya Devi et al., 2025)。推拿方面，《素

问·血气形志篇》云“形数惊恐，经络不通……治之以按摩醪药”，通过揉按百会、拿揉风池、搓胁肋等

法畅达气机、放松肌紧张。研究显示，腹部推拿被推测可能通过调节脑–肠轴改善焦虑症状(Zhang et al., 
2025)。针灸与推拿均可显著降低 SAS 评分，调节 5-HT、GABA 等神经递质水平(Lai et al., 2025; Zhang et 
al., 2025)。此外，中医传统中的情志调摄、导引吐纳、耳穴压豆及食疗等方法与针灸推拿协同，共同构成

中医非药物治疗焦虑障碍的体系。已有研究证实，中医情志护理可显著改善老年患者焦虑抑郁症状(Zhao 
et al., 2025)，调息法中的呼吸训练也显示积极效果(刘琰等，2025)。 

3. 音乐治疗在焦虑障碍中的应用 

3.1. 音乐疗法的起源 

音乐疗法(music therapy)是融合医学、心理学与音乐学的交叉学科(郝娟娟等，2018)，其发展经历了
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由经验性应用向循证医学转变的过程。音乐对情志的调节作用在古代就已受到重视。中医经典《黄帝内

经》中记载了“五音入五脏”的理论观点，认为不同音调可通过调和气血、平衡情志发挥治疗作用，为传

统音乐疗法提供了重要理论基础(林法财等，2015)。现代音乐疗法起源于 20 世纪初，最初用于战争伤员

的心理康复，随着精神医学与神经科学的发展，其逐渐应用于多种精神心理障碍的干预。 

3.2. 音乐治疗焦虑障碍的现代医学原理 

音乐治疗焦虑障碍是基于神经生物学、自主神经系统及心理认知的科学干预手段。借助功能磁共振

成像(functional magnetic resonance imaging, fMRI)、脑电图(electroencephalogram, EEG)等神经影像技术，

其缓解焦虑的生理机制已得到部分临床证实(Noda & Noda, 2025)。 
在神经生物学层面，神经影像学研究表明，音乐刺激可显著影响情绪调节相关脑区的活动。舒缓音

乐能够抑制杏仁核的过度激活，同时增强前额叶皮层对边缘系统的调控功能，从而改善个体对情绪刺激

的反应(Dan et al., 2025)。此外，音乐还可通过调节多巴胺、5-羟色胺及内啡肽等神经递质的分泌，产生愉

悦体验并缓解焦虑情绪(Chanda & Levitin, 2013)，同时降低皮质醇水平，减轻应激反应。 
在自主神经系统层面，研究发现，节奏为 60~80 拍/分钟的音乐能够诱导机体进入相对放松状态，表

现为副交感神经活动增强、交感神经兴奋性降低，从而引起心率、血压及呼吸频率的下降(Ellis & Thayer, 
2010)。这种“节律同步效应”有助于缓解焦虑伴随的心悸、呼吸急促及肌肉紧张等躯体症状(Kim et al., 
2018)。 

在心理认知层面，音乐通过转移注意力、提供情绪表达渠道以及增强安全感等方式发挥作用。一方

面，音乐可中断个体对负性事件的反复思考，减少焦虑性反刍(Greenaway, 2024)；另一方面，音乐体验可

增强个体的情绪调节能力和自我控制感，从而改善整体心理状态(Carlson et al., 2015)。 

3.3. 音乐治疗焦虑障碍的传统医学原理 

从中医理论体系视角来看，音乐疗法的核心理论基础在于“五音疗疾”与“情志调摄”。《黄帝内

经》提出“五音入五脏”的学说，认为不同音调可对应不同脏腑功能，并通过调节情志达到防治疾病的

目的(林法财，吴云川，2018)。具体而言，在中医辨证思维中，角音属木，对应肝，可疏肝解郁；徵音属

火，对应心，可养心安神；宫音属土，对应脾，可健脾益气；商音属金，对应肺，可宣肺理气；羽音属

水，对应肾，可滋肾潜阳(林法财等，2015；罗浩轩，姜玉琴，2024)。在焦虑障碍的辨证治疗中，可根据

患者不同证型选择相应音乐调式，形成个体化“音乐处方”(曹云松等，2024)。此外，中医理论中的“以

情胜情”学说亦为音乐疗法提供了重要解释框架。音乐能够诱发特定情绪体验，从而调节情志失衡状态，

例如通过舒缓音乐减轻焦虑与紧张，通过悲音乐调宣泄压抑情绪(林法财，吴云川，2018)。中医理论还认

为，音乐声波的振动还被认为可促进气血运行、疏通经络，从整体层面恢复机体阴阳平衡(许继宗等，2014)，
但这一观点尚缺乏现代科学实验的直接验证，有待进一步研究。 

因此，上述中医理论不仅为音乐疗法提供了文化与理论支撑，也为其个体化应用提供了一种可能的

依据。然而，需要指出的是，五音疗疾等中医理论目前尚缺乏高质量的循证医学证据支持，其有效性仍

需通过严格设计的临床试验加以验证。 

3.4. 音乐疗法的干预形式与临床应用 

根据患者参与程度及干预方式的不同，音乐疗法主要可分为接受式、主动式及再创造式三种类型，

不同形式在焦虑障碍中的适用人群与作用机制存在一定差异。 
(1) 接受式音乐治疗 
接受式音乐治疗以聆听为核心，患者处于相对被动的接收状态，操作简便、依从性高，是目前临床
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盛彬 等 
 

 

DOI: 10.12677/ap.2026.165280 439 心理学进展 
 

应用最广泛的形式，适用于术前焦虑、重症监护患者、老年群体及急性焦虑发作期(de Witte et al., 2025; 
Saqib et al., 2025)。治疗师通常选用慢节奏(60~80 拍/min)、低音量、无歌词或少量歌词的器乐作品，如钢

琴独奏、弦乐四重奏或自然音效(Ribeiro et al., 2018)。每次干预时长 20~45 min，每周 2~5 次，疗程 2~12
周(Saqib et al., 2025)。de Witte 等(de Witte et al., 2025)的多水平荟萃分析显示，音乐治疗对焦虑的总体改

善效应量为中等水平(SMD = −0.68)，其中接受式干预的效应量(SMD = −0.77)略高于主动式干预(SMD = 
−0.58)。值得注意的是，这一效应量虽具有统计学意义，但处于中低等水平，提示音乐疗法的临床效果较

为温和，对重度焦虑患者可能不足以作为独立治疗手段。Bradt 等(Bradt et al., 2013)的 Cochrane 系统评价

进一步表明，术前接受式音乐干预可在单次聆听后显著降低患者的心率和皮质醇水平，有效缓解状态性

焦虑。 
(2) 主动式音乐治疗 
主动式音乐治疗要求患者亲自参与音乐活动，包括敲击鼓类、弹奏简单乐器、歌唱、节奏模仿或即

兴创作，适用于轻中度焦虑、具备一定表达能力的青少年和成人，尤其是语言表达受限或抵触谈话治疗

的患者(Gold et al., 2009; Geretsegger et al., 2014)。该疗法通过身体动作与声音的整合释放被压抑的情绪，

增强自我效能感和控制感；在团体治疗中还可促进人际互动(Gold et al., 2009)。Gold 等(Gold et al., 2009)
的荟萃分析纳入了 11 项针对儿童青少年精神心理问题的音乐治疗研究，结果表明主动式团体音乐治疗可

显著改善社交焦虑症状(SMD = 0.49)，且效果在治疗结束后 3~6 个月的随访中仍得以维持。 
(3) 再创造式音乐治疗 
再创造式音乐治疗引导患者对现有歌曲进行改编或创作全新音乐作品，强调认知重构、情绪外化和

自我探索，适用于具备一定音乐基础、有强烈表达欲望或需处理特定创伤经历的患者(Baker et al., 2008)。
患者将内在焦虑体验投射到音乐创作中，从而获得掌控感，对于慢性广泛性焦虑障碍和创伤后应激障碍

共病焦虑具有独特价值。系统综述和 Meta 分析表明，音乐治疗可显著缓解焦虑症状，不同干预形式(包
括接受式与主动式)均有效，音乐疗法作为焦虑障碍的灵活辅助治疗手段已被广泛认可(de Witte et al., 
2025)。然而，现有研究对音乐疗法的长期疗效追踪不足，大多数研究的随访期不超过 6 个月，其远期效

果尚不明确。 
此外，在个性化音乐干预的实施过程中，如何根据患者的个体特征(如音乐偏好、文化背景、焦虑亚

型)进行精准匹配，目前仍主要依赖治疗师的主观经验，缺乏标准化的操作指南和客观评估工具。这一局

限也为人工智能技术的引入提供了潜在的应用空间。近年来，已有初步研究探索利用 AI 算法分析个体的

情绪状态和音乐偏好，以辅助生成个性化的音乐干预方案，但相关技术仍处于早期探索阶段，其临床可

行性和有效性尚未得到充分验证。 

3.5. 音乐疗法联合治疗焦虑障碍 

(1) 音乐疗法联合药物治疗 
在音乐疗法联合药物治疗方面，Shushardzhan 等(Shushardzhan, 2025)以神经症障碍患者为研究对象，

对照组单用药物治疗，实验组采用音乐疗法联合药物治疗，结果表明联合治疗组能更有效地减轻焦虑症

状并减少镇静类药物使用需求。Raja 等(Raja et al., 2025)的系统综述进一步证实，在口腔治疗等应激场景

中，音乐联合药物干预可显著缓解患者的状态性焦虑，提高治疗依从性。 
(2) 音乐疗法联合心理治疗 
在音乐疗法联合心理治疗方面，一项针对癌症幸存者焦虑的远程随机对照试验(Liou et al., 2023)将患

者随机分为音乐治疗组与认知行为疗法(CBT)组，结果显示音乐治疗在短期(8 周)和长期(26 周)焦虑减轻

方面均不劣于一线 CBT 治疗，两组均显示出具有临床意义的持续改善。Xu 等(Xu et al., 2025)以尼日利亚
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被绑架儿童为研究对象，比较了交互媒体联合 CBT、艺术与音乐疗法与单一疗法的效果，结果表明联合

治疗组在降低广泛性焦虑障碍水平方面显著优于单一CBT、艺术或音乐疗法。此外，Head (Head & Vasquez, 
2025)将 CBT 原理整合至音乐疗法的四种方法(接受式、再创造式、即兴式、创作式)，通过音乐活动促进

认知重构与情绪表达，有效缓解焦虑症状。 
(3) 音乐疗法联合中医治疗 
在音乐疗法联合针灸治疗方面，针灸与音乐治疗焦虑障碍的研究现状综述(祁静，李琳，2007)指出，

二者联用具有协同增效作用，值得临床推广。在音乐疗法联合五行音乐治疗方面，Li 等(Li et al., 2025)的
荟萃分析纳入 18 项随机对照试验，结果表明中医五行音乐可显著减轻老年人焦虑症状。Lyu 等(Lyu et al., 
2025)以 148 名医学生为研究对象，结果表明中医五行音乐可有效减轻焦虑和抑郁，其中古筝组效果最显

著(P < 0.01)。在辨证施乐方面，Wang 等(Wang et al., 2025)的综述指出，基于中医辨证分型选择相应调式

音乐形成个体化“音乐处方”，可增强整体调节效应。 

3.6. 不同人群中的应用效果 

目前，音乐疗法已在多种临床场景中得到应用，包括围手术期患者、重症监护患者、老年人群及青

少年群体等(Nouri et al., 2025; Saqib et al., 2025)。Nouri 等(Nouri et al., 2025)开展的一项随机对照试验比较

了声乐与器乐传统音乐对普外科手术候选者焦虑的影响，结果显示两种形式的音乐干预均可显著降低状

态–特质焦虑量表(STAI)评分，其中器乐组在降低心率方面效果更为明显。Saqib 等(Saqib et al., 2025)的
荟萃分析纳入 12 项重症监护患者音乐干预的随机对照试验，发现每日 2 次、每次 20~30 min 的音乐聆听

可显著降低危重症患者的焦虑评分及心率，并改善主观睡眠质量。Bradt 等(Bradt & Dileo, 2014)的研究亦

证实，患者自选音乐干预可降低机械通气患者的焦虑水平，并减少镇静药物用量。针对老年人群，Sung
等(Sung et al., 2012)在养老院痴呆老人中实施为期 6 周的个性化音乐聆听干预，结果显示干预组焦虑量表

(RAID)得分较对照组显著下降，且效果可持续至干预结束后 2 周。 
总体来看，音乐疗法具有良好的安全性与可接受性，且适用人群广泛。但需要指出的是，上述研究

多为小样本、单中心设计，干预方案缺乏标准化，研究质量参差不齐，结论的推广性受到一定限制。 

4. 小结与展望 

音乐疗法作为一种安全、无创的非药物干预方式，在焦虑障碍治疗中展现出一定的应用价值。现代

医学证实其可调节情绪脑区活动、平衡自主神经功能、调控神经递质与皮质醇分泌；中医理论体系中的

“五音入五脏”学说为其提供了本土化的理论视角。接受式、主动式、再创造式等不同形式可适配多种

病情与人群，对广泛性焦虑、术前及重症焦虑、青少年及老年焦虑均有不同程度的改善效果，且能与药

物、CBT、针灸等联合发挥协同作用。然而，现有证据表明，音乐疗法的效应量总体处于中低等水平，对

重度焦虑患者主要作为辅助干预手段，其独立疗效尚不充分，且长期随访数据相对匮乏，远期获益有待

进一步确认。 
未来研究应聚焦以下方向：(1) 开展多中心、大样本随机对照试验，推动干预方案标准化；(2) 结合

功能磁共振成像(fMRI)及脑电等技术，用现代科学方法深入阐释中医五音疗法等传统理论的生物学本质；(3) 
针对 AI 创作的情感缺失及辨证逻辑算法化等难题进行攻关，依托人工智能与可穿戴设备，开发个性化远程

音乐治疗系统；(4) 深化中西医融合，构建兼具科学循证支撑与辨证分型特色的中国特色音乐治疗体系。 
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