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摘  要 

儿童青少年心理健康工作是“健康中国”建设的重要组成部分，随着我国经济社会快速发展，儿童青少年

心理行为问题发生率和精神障碍患病率不断上升，已成为关乎国家和民族未来的重要公共卫生问题。儿童

青少年情绪障碍的发病机制涉及生物、心理和社会多因素交互作用，其中，家庭作为青少年成长的核心微

系统，在塑造个体心理社会适应能力方面发挥着不可替代的作用，而教养方式则是家庭系统的外显表征。

本文通过对CNKI、万方、维普和Web of science等数据库中文献的分析显示，低亲密度、高矛盾性的家庭

环境特征会加剧情绪障碍风险；消极的教养方式(如惩罚严厉、拒绝否认)与双相情感障碍及抑郁等情绪问

题呈显著正相关。基于此，本综述通过系统地梳理家庭环境、教养方式与儿童青少年情绪障碍的相关研究，

探讨不同家庭环境及教养方式对情绪发展的影响，分析基于家庭系统干预策略的有效性，以及对系统性家

庭干预——“家长学校”建设的展望，为促进儿童青少年心理健康提供理论依据和实践指导。 
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Abstract 
The mental health work for children and adolescents is an important part of the “Healthy China” 
initiative. With the rapid economic and social development in China, the incidence of psychological 
and behavioral problems and the prevalence of mental disorders among children and adolescents 
have been on the rise, becoming a significant public health issue concerning the future of the country 
and the nation. The pathogenesis of emotional disorders in children and adolescents involves the 
interaction of multiple factors such as biological, psychological, and social ones. Among them, the 
family, as the core microsystem of adolescent growth, plays an irreplaceable role in shaping an in-
dividual’s psychological and social adaptability, and parenting style is the external manifestation of 
the family system. This article, through the analysis of literature in databases such as CNKI, Wanfang, 
and Web of Science, shows that a family environment characterized by low intimacy and high con-
flict intensifies the risk of emotional disorders; negative parenting styles (such as severe punish-
ment and rejection) are significantly positively correlated with bipolar disorder and depression 
and other emotional problems. Based on this, this review systematically reviews the research on 
the association between family environment, parenting style, and emotional disorders in children 
and adolescents, explores the impact of different family environments and parenting styles on emo-
tional development, analyzes the effectiveness of family system-based intervention strategies, as 
well as the prospects for systematic family intervention—the construction of “parent schools”, 
providing theoretical basis and practical guidance for promoting the mental health of children and 
adolescents. 

 
Keywords 
Children and Adolescents, Emotional Disorders, Family Environment, Parenting Style, Family 
Intervention 

 
 

Copyright © 2026 by author(s) and Hans Publishers Inc. 
This work is licensed under the Creative Commons Attribution International License (CC BY 4.0). 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

  
 

1. 引言 

随着社会的发展，儿童青少年情绪障碍的发病率也逐年上升。情绪障碍不仅会对儿童青少年的心理

健康产生直接影响，还会波及他们的学业成绩、人际关系以及家庭和社会功能等多个方面，若不及时干

预，可能导致心理问题持续发展，甚至引发更为严重的心理疾病，对其未来的发展产生深远的负面影响

(从恩朝，2026)。国家卫生健康委在《关于贯彻 2021-2030 年中国妇女儿童发展纲要的实施方案》中表明：

要开展 0~6 岁儿童心理行为问题预警征象筛查，构建儿童心理健康教育、咨询服务、评估治疗、危机干预

和心理援助公共服务网络(国家卫生健康委，2022)。再到 2025 年《为推进中国式现代化贡献妇幼健康力量

——在 2025 年全国妇幼健康工作会议上的讲话》中提出增加儿童心理保健服务供给的一系列工作要求。 
家庭系统作为儿童青少年社会化的首要微环境，其对情绪发展的影响占病因学构成的 35%~42% (高
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于学校因素的 18%~25%)，特别是家庭教养方式和家庭环境特征，不良的家庭互动模式和消极的教养方

式可能加剧情绪问题(郑广恩，2016)。在这一背景下，探究进行儿童青少年情绪障碍的家庭干预具有重要

临床与公共卫生价值，不仅能为早期识别高风险家庭提供科学工具，也可为制定精准化预防干预策略奠

定理论基础。 

2. 儿童青少年情绪障碍概述 

2.1. 情绪障碍的定义与分类  

情绪障碍是一组以情绪异常为主要表现的精神障碍。在儿童青少年群体中，常见的情绪障碍包括抑郁

症、焦虑症、强迫症、恐惧症等(金宇，2023)。目前，关于儿童青少年情绪障碍治疗的研究报道较多。其中

有学者指出，采用药物疗法治疗儿童青少年情绪障碍的疗效并不理想，患儿不良反应的发生率较高，药物

治疗联合心理社会干预的疗效明显好于单独的药物治疗和单独的心理治疗(丽扎·满苏尔，罗晓，2024)。 

2.2. 儿童青少年情绪障碍的流行现状  

近年来，全球范围内儿童青少年情绪障碍的患病率呈现上升趋势。根据世界卫生组织(WHO, 2023)的相

关数据，儿童青少年抑郁症和焦虑症的发病率不断攀升，全球范围内儿童青少年的情绪障碍问题形势严峻。

在 10~19 岁的青少年群体中，约 13%的人患有符合诊断标准的精神障碍，其中焦虑症和抑郁症最为普遍。 
2021 年公布的“中国儿童青少年精神障碍流行病学调查”数据显示，全国儿童青少年精神障碍流行

率为 17.5%。其中，注意缺陷多动障碍占 6.4%、焦虑障碍占 4.7%，对立违抗障碍占 3.6%、重性抑郁障碍

占 2.0%。精神健康问题已经成为青少年群体中导致残疾的首要原因，因精神疾病所致的年总残疾调整生

命年数(DALYs)占青少年群体总残疾负担的 25.1%，这一数字明显高于其他身体疾病。同时，情绪障碍还

会让自杀风险显著增加，青少年群体中的自杀倾向患病率为 3.0%，严重威胁青少年的生命安全，长远来

看，青少年情绪障碍更可能产生持续至成年期的“疤痕效应”(梅斯，2025)。 

3. 家庭环境对儿童青少年情绪发展的影响 

大量研究表明，家庭环境对儿童青少年情绪发展具有深远影响在儿童成长的关键期，身心尚处发育

阶段的他们，不仅需要学校教育的知识浸润更依赖家庭教育的情感培育与人格塑造。家庭作为儿童成长

的第一课堂，其中的亲子互动模式、家庭氛围营造等因素，如同细密的经纬线编织着儿童心理发展的底

色，在守护儿童心理健康、奠定终身发展基础方面，发挥着无可替代的重要作用(李艳芳，2019)。  
有研究发现，双相情感障碍青少年家庭在亲密度、情感表达和独立性方面显著低于健康家庭，而矛

盾性和控制性则更高，这些家庭环境特征通过日常互动模式塑造着青少年的情绪调节能力(张莉莉，金立

慧，2025)。孟苓苓等进一步证实家庭亲密度、情感表达与情绪障碍呈负相关，而矛盾性、控制性则是危

险因素，家庭作为一个动态系统，其成员间的互动质量直接影响青少年的情绪健康(孟苓苓等，2023)。在

情绪障碍的多元病因模型中，家庭系统的影响权重达 20%~40%，这一比例在青春期前儿童中尤为突出(郭
庆等，2023；León-Del-Barco et al., 2018)。 

家庭环境对情绪障碍的影响机制复杂多样。首先，高矛盾性家庭中频繁的冲突会引发青少年的不安

全感导致焦虑和抑郁，而低亲密度和情感表达限制了个体情绪调节能力的发展，使其难以有效应对压力。

再者，过度控制的环境抑制了青少年的自主性可能引发情绪和行为问题，并且这些影响往往不是单向的，

青少年的情绪问题也可能反过来影响家庭环境，形成恶性循环。 
此外，值得关注的是，家庭环境与情绪障碍的关系还受到文化因素的影响。在中国文化背景下，家庭

集体主义价值观可能放大某些环境特征的影响。在家庭集体主义价值观影响下，亲子关系往往呈现出较强
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的权威性和紧密性，父母作为家庭的主导者对子女的行为规范、学业成绩等方面有着较高的期望和严格的

要求，这种严格要求在某些情况下可能会被过度强化，导致亲子沟通缺乏平等和理解(Fu et al., 2021)。 

4. 父母教养方式与儿童青少年情绪障碍的关联  

4.1. 教养方式的类型  

教养方式是指父母在抚养、教育儿童的活动中通常使用的方法和形式，是父母各种教养行为的特征

概括。根据不同的理论和研究，教养方式有多种分类方法(朱宏锐等，2022)。其中，鲍姆林德(Baumrind)
依据父母对孩子的“要求性”和“反应性”两个核心维度，将教养方式分为专制型、民主型、放任型和忽

视型四种(Baumrind, 1978; León-Del-Barco et al., 2019)。 
岳冬梅等修订的父母教养方式评价量表(EMBU)包含情感温暖、拒绝否认、惩罚严厉、过度保护等 6

种亚型，但在总体上将多维度的教养方式划分为两大范畴：以情感温暖和理解为核心特征的积极教养方

式以及以过度干涉、拒绝否认、惩罚严厉等维度的消极教养方式。这种分类不仅反映了父母–子女互动

联结的质量差异，更揭示了家庭系统影响青少年发展的不同路径和机制(唐甜等，2024)。 

4.2. 教养方式对儿童青少年情绪障碍的影响 

基于积极青少年发展理论框架，家庭作为青少年成长的核心微系统，在塑造个体心理社会适应能力

方面发挥着不可替代的作用。这一理论视角强调，青少年并非被动接受环境影响，而是与家庭等微观系

统的动态双向互动，在这种互动过程中教养方式作为家庭系统的外显表征，具体体现为父母在子女社会

化过程中形成的相对稳定的教育理念、情感态度和行为模式系统(郭海英等，2017)。 
已有研究发现，积极教养方式在儿童青少年发展方面的积极后效，其对青少年的行为、情感、社会

等系列积极心理与社会品质具有显著的促进与提升作用，对青少年的抑郁、问题行为等消极心理与行为

具有化解、防范作用，且这种积极的效应可在代际之间进行传递；而消极教养方式则会加剧青少年的焦

虑、抑郁等消极心理状态(凌辉等，2018)。可以说，积极教养方式是青少年积极发展的重要通路与保护因

子，而消极教养方式则是青少年积极发展的高危因子(Schwartz et al., 2014)。因此，在对青少年积极发展

的探讨中，家庭教养方式是必须考虑的因素之一。 
此外，教养方式与情绪障碍的关系还受到发展阶段和性别因素的调节。有研究发现，消极教养方式

对女性的影响更大，青春期阶段的影响尤为显著。这提示了干预方案需要考虑发展差异，针对不同年龄

段和性别的青少年提供差异化的教养指导(李德，2018)。 

5. 儿童青少年情绪障碍干预措施 

5.1. 家庭干预模式的现状 

到 2022 年底，实现《健康中国行动（2019—2030 年）》1提出的儿童青少年心理健康相关指标的阶

段目标，基本建成有利于儿童青少年心理健康的社会环境，形成学校、社区、家庭、媒体、医疗卫生机构

等联动的心理健康服务模式，其中医疗卫生机构要积极开展儿童青少年健康教育和科普宣传。落实儿童

青少年心理行为问题和精神障碍的预防干预措施，增进儿童青少年健康福祉。 
当前国内家长培训工作呈现出多维度、立体化的发展态势，各地医疗机构正积极探索创新性的家庭

教育服务模式。来宾市妇幼保健院希望医院为代表的“医院–学校–社区–社会组织”联建模式，通过

线上线下相结合的方式，将清廉家风建设与科学家庭教育有机融合，形成了“三个聚焦”的特色发展路

径(来宾市妇幼保健院，2024)。北京市妇幼保健院充分发挥专业优势，构建了系统化的 0~3 岁婴幼儿家长

 
1https://www.nhc.gov.cn/guihuaxxs/c100133/201907/2a6ed52f1c264203b5351bdbbadd2da8.shtml.  
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教育体系，开发标准化课件和线上学习平台，课程内容科学、突破时空限制，满足了现代家长碎片化学

习的需求(北京妇幼保健院，2023)。上海市儿童医院打造的“专业 + 公益”模式，通过建立覆盖儿童健

康全周期的课程体系，以及科普内刊、讲座等多样化形式，实现了医疗资源向家庭教育服务的有效转化

(上海市儿童医院，2021)。这些实践表明，当前国内家长培训已形成医疗机构主导、多部门协同的工作格

局，在内容上兼顾价值引导与知识传授、在形式上实现传统渠道与新媒体融合、在对象上覆盖不同年龄

段儿童家长，逐渐呈现出专业化和系统化的特征。但同时也面临着区域发展不均衡、效果评估机制不完

善等挑战，需要在后续发展中进一步优化完善。 
国际上，家庭干预已有多种成熟模式。美国的“积极养育计划”(Triple P)采用多级干预系统，针对不

同风险家庭提供差异化的养育支持(Sanders, 2023)。澳大利亚的“亲子互动疗法”(PCIT)通过实时辅导改

善亲子互动质量(Thomas et al., 2017)。这些模式共同特点是基于证据、注重技能训练和效果评估。它们的

成功经验表明，结构化的课程设置、标准化的实施流程和科学的评估体系是有效干预的关键要素。 

5.2. 挑战与对策 

5.2.1. 推广“家长学校”模式的挑战 
“家长学校”的模式的推广需兼具心理学、教育学、医学等多学科背景且熟悉家庭干预实操技能，

但是目前国内符合要求的专业人才缺口较大，基层机构多由普通教师或医护人员兼职缺乏系统培训难以

满足个性化干预需求(马晓璐，2019)。并且现有的模式多缺乏标准化的效果评估体系，难以量化家长教养

行为的改变及儿童青少年情绪问题的改善程度，培训多为短期集中式缺乏后续跟踪指导，难以转化为日

常教养实践。另一方面，多数家长更关注学业成绩忽视心理健康教育，认为“家长学校”是额外负担；双

职工家庭、留守儿童监护人因时间精力有限或认知水平不足，参与度普遍较低(王珊等，2025)。 
此外，由于我国城乡与区域资源差异显著，城市地区依托优质医疗、教育资源，已形成较为完善的

家长培训体系，但农村及欠发达地区缺乏专业心理健康服务机构，家长获取线上课程的网络条件受限，

这种差异导致干预措施难以惠及低收入、偏远地区家庭(中国日报网，2026)。 

5.2.2. “家长学校”模式的针对性对策 
高校增设儿童青少年心理健康与家庭干预相关专业方向，培养复合型人才；卫生健康、教育部门联

合开展基层师资培训提升兼职人员专业能力；建立通过远程督导、定期交流等方式，保障课程质量。同

时，鼓励心理咨询师、志愿者等社会力量参与。 
针对性制定标准化评估指标体系，包括家长教养方式改变量表、儿童青少年情绪症状评分等，在培

训前、中、后进行阶段性评估；通过线上随访、线下回访等方式，持续跟踪指导 3~6 个月，帮助家长解

决实践中的问题。此外，通过电视、社区宣传栏、学校家长会等渠道，开展“心理健康科普进家庭”活

动，强调家庭干预的重要性，将“家长学校”培训与儿童青少年健康体检、疫苗接种等常规服务绑定。针

对双职工家庭，开设周末、晚间专场及线上直播回放功能，为留守儿童监护人设计简易易懂的教养手册

和案例教学，降低学习门槛(教育部等十七部门，2023)。 
针对城乡差异，可以依托国家心理健康服务平台，在农村及欠发达地区开发免费公益线上课程、短

视频教程模块，以乡镇卫生院、社区服务中心为据点组织专业人员定期巡讲。培训乡村医生、教师等基

层工作者扩大服务覆盖面，将儿童青少年心理健康干预纳入乡村振兴重点工作，加大财政投入，改善基

层硬件设施(国家心理健康网，2025)。 

5.3. 国际成熟模式的本土化改造与文化适应 

发展适合中国家庭特点的干预模式，应在理解和干预儿童青少年情绪障碍的同时充分考虑中国文化
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背景下家庭集体主义价值观的影响。西方模式强调个体独立，而中国家庭注重集体主义和代际关系，亲

子互动中权威型教养方式更为普遍。因此，本土化改造需强化“协商式”沟通技巧，在尊重家庭传统的

基础上引入民主型教养理念。并且在我国家庭结构中，核心家庭与大家庭并存，且隔代教养普遍。国际

模式多针对核心家庭设计，本土化时需考虑大家庭中的角色分工，针对多子女家庭等内容、祖辈监护人

等需设置专属课程贴合实际家庭场景(王梦姣，陈曦，2022)。同时，融入中医“情志调摄”等传统健康理

念，增强文化认同感，提升接受度(赵靖等，2025)。 

6. “家长学校”建设展望  

国家卫生健康委对十四届全国人大二次会议第 8481 号建议的答复，《关于构建儿童青少年精神心理

诊疗服务网络的建议》2指出制定我国青少年心理健康测评和服务标准，开发儿童心理行为发育问题预警

征象筛查表，并将其纳入国家基本公共卫生服务项目(国家卫生健康委，2024)。目前针对儿童青少年情绪

障碍已经提出了多种干预措施，相较于单纯药物治疗患者，综合接受家庭教养方式干预及药物治疗的患

者恢复更快，开展家长教育和培训是一种有效的方式(王苏弘，罗学荣，2011；张岩等，2018)。有研究表

明家庭团体干预(MF-PEP)和叙事疗法等家庭干预措施可提升症状缓解率达 26.2% (揭秋云，袁曦，2022)。 
这些案例为家长学校的建设提供了科学依据，在此基础上发展“家长学校”与传统家庭干预方式相

比具有明显优势，目前已有一些社区、医院和学校组织的家长课堂为家长提供了学习和交流的平台，系

统性的家长干预比零散的家庭教育更能有效预防情绪问题，团体形式提供了社会支持和经验分享机会。

不仅向家长传递专业的家庭教育理念及教育模式帮助家长解决育儿过程中遇到的问题，还会向家长普及

未成年人生理、生理心理知识和营养保健知识，促进家长和医院的密切合作，提高医疗卫生服务质量。

“家长学校”将通过整合多种理论和方法，形成独特的干预优势(程庆林等，2022)。 
另外，基于移动互联网的家长教育平台可以突破时空限制，提高可及性；大数据分析有助于精准识

别高风险家庭。有研究尝试将数字化干预融入 ADHD 家长培训，取得了良好效果。这些技术支持为“家

长学校”家长学校建设提供了新思路，有望解决传统家长培训覆盖面有限、持续性不足等问题(周妍等，

2022)。 

7. 结论 

儿童青少年情绪障碍是一个备受关注的公共卫生问题，本综述梳理了家庭环境和教养方式在其发生

发展过程中起到的重要作用。通过采取基于家庭系统的干预措施可以有效预防和治疗儿童青少年情绪障

碍，促进他们的心理健康发展，这为“家长学校”的建设提供了科学依据。在未来的研究中需要关注“家

长学校”建设的长期效果、文化适应性，加强多部门协作建立起“医–校–家–社”协同服务体系，推动

家庭干预的普及化和专业化，实现从疾病治疗向健康促进的转变，为保障儿童青少年的情绪健康提供更

有力的支持。从根本上说，促进儿童青少年情绪健康需要各部门的共同努力，未来“家长学校”作为关

键一环，将在这一系统工程中发挥越来越重要的作用。 
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