
Advances in Psychology 心理学进展, 2026, 16(6), 228-233 
Published Online June 2026 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/ap 
https://doi.org/10.12677/ap.2026.166310  

文章引用: 李媛媛, 洪晓彬(2026). 篮球教学对于初中生积极心理发展影响的实验研究. 心理学进展, 16(6), 228-233.  
DOI: 10.12677/ap.2026.166310 

 
 

篮球教学对于初中生积极心理发展影响的 
实验研究 
李媛媛1，洪晓彬2 
1武汉体育学院体育教育学院，湖北 武汉 
2武汉体育学院心理学院，湖北 武汉 
 
收稿日期：2026年4月30日；录用日期：2026年6月2日；发布日期：2026年6月15日 

 
 

 
摘  要 

目的：本研究旨在探讨篮球教学干预对初中生积极心理发展的影响。方法：以初中生为研究对象，采用

随机对照实验设计，将其分为实验组(篮球教学组，n = 44)与对照组(田径教学组，n = 42)，两组均接受

为期一学期的教学干预。采用青少年积极心理发展量表，分别对两组研究对象进行干预前测与后测，通

过独立样本t检验、两因素方差分析对干预效果进行统计检验。结果：干预前，实验组与对照组的积极心

理发展水平无显著差异(t = 1.12, p = 0.266)；干预后，实验组积极心理发展水平显著高于对照组(t = 2.26, 
p = 0.009)。两因素方差分析结果显示，时间主效应显著(F = 31.51, p = 0.001)，表明两种教学干预均能

提升初中生整体积极心理水平；组别主效应显著(F = 4.12, p = 0.045)，提示篮球教学干预效果优于田径

教学干预；时间与组别的交互作用显著(F = 16.70, p = 0.001)，进一步简单效应分析表明，仅在干预后，

实验组积极心理发展水平显著高于对照组。 
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Abstract 
Objective: This study aims to explore the effect of basketball teaching intervention on the positive 
psychological development of junior high school students. Methods: Junior high school students 
were selected as research subjects and divided into an experimental group (basketball teaching 
group, n = 44) and a control group (track and field teaching group, n = 42) using a randomized con-
trolled trial design. Both groups received one semester of teaching intervention. The Adolescent 
Positive Psychological Development Scale was used to conduct pre-intervention and post-interven-
tion tests on the two groups respectively. Independent-samples t-test and two-factor analysis of var-
iance (ANOVA) were adopted to statistically examine the intervention effects. Results: Before the 
intervention, there was no significant difference in the level of positive psychological development 
between the experimental group and the control group (t = 1.12, p = 0.266); after the intervention, 
the level of positive psychological development in the experimental group was significantly higher 
than that in the control group (t = 2.26, p = 0.009). The results of two-factor ANOVA showed that the 
main effect of time was significant (F = 31.51, p = 0.001), indicating that both teaching interventions 
could improve the overall positive psychological level of junior high school students; the main effect 
of group was significant (F = 4.12, p = 0.045), suggesting that the effect of basketball teaching inter-
vention was superior to that of track and field teaching intervention; the interaction effect between 
time and group was significant (F = 16.70, p = 0.001). Further simple effect analysis revealed that 
the level of positive psychological development in the experimental group was significantly higher 
than that in the control group only after the intervention. 
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1. 前言 

青少年是祖国的未来，青春期既是身心发展的关键窗口期，也是极易出现波动的特殊时期。中国心

理科学研究院(2023)相关研究显示：在抑郁情绪方面，约 14.8%的青少年存在不同程度的抑郁风险；在焦

虑情绪方面，中学生群体焦虑检出率最高，其中重度焦虑比例达 5.5%。在这一时期，培养积极心理品质

对于青少年的身心健康发展具有重要意义，有研究表明，积极心理品质能负向预测青少年焦虑和抑郁水

平(张红英等，2017；Chuning et al., 2024)，正向预测主观幸福感(Freire & Ferreira, 2018)，此外，积极心理

品质还与亲社会行为存在正相关关系(Meulenbeek et al., 2026)。 
青少年积极心理品质的培育，是近年来积极心理学领域的重点研究议题，而体育则是塑造与提升

青少年积极心理品质的重要途径。体育锻炼可以帮助青少年提升增强自尊、自信、社会能力、创造力水

平、合作意识等积极心理品质(胡楠等，2023；White et al., 2024; Haoran et al., 2023)。但目前研究多从广

义的身体活动与积极心理品质的关系进行研究，未对不同运动项目或类型进行精细化研究。不同运动

项目各具特质：长跑侧重锤炼个体意志品质，对团队合作的锻炼则相对有限。而篮球运动不仅可以培

养人的意志品质，还可以培养人的团队精神与规则观念等，塑造坚韧。担当、纪律等品质(卢元镇等，
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2026)。因而精准化探讨特定运动项目对青少年积极心理品质的影响对于深化理论与指导实践具有更深

刻的意义。 
篮球运动是青少年群体中最受欢迎、普及度最高的运动项目之一，其所蕴含的团队协作、规则意识、

坚韧品格、永不言败、和合共生、友谊至上等精神内涵，与积极心理品质高度契合。本研究旨在探讨篮

球运动对初中生积极心理品质的影响，以期从积极心理学视角进一步挖掘篮球运动的育人价值，同时为

学校篮球教学与青少年心理健康培养提供坚实的理论依据与实践支撑。 

2. 研究对象与方法 

2.1. 研究对象 

本研究以“篮球运动对于初中生积极心理品质的影响”为研究对象。在武汉市某中学 8 年级随机选

取两个班，共计 86 名初中生为受试者开展教学实验。将两个班的学生随机分为实验组(44 人)和对照组(42
人)开展教学实验。经前期筛查，所有受试者均无运动功能障碍及认知、情感方面的异常，可正常参与本

研究。 

2.2. 实验方案 

实验组实施为期一学期的篮球专项教学干预，课程内容系统整合篮球基本技术动作练习、竞赛规则

理论学习与小组对抗性教学比赛，三项内容在每节课中合理穿插、循序渐进开展，兼顾技能掌握、规则

理解与实战应用能力培养。对照组在同期开展常规田径教学，教学内容以三级跳远、实心球投掷为主要

项目，重点围绕项目竞赛规则讲解、核心发力技术示范教学、动作要领纠正与针对性专项技能训练展开，

严格遵循传统体育教学流程与训练要求。 

2.3. 数据采集 

采用中国积极青少年发展量表(C-PYD)测量初中生的积极心理发展，该量表由柴晓运等(2020)通过混

合研究方法编制和验证的，量表共包含 98 道题目，包含了品格、能力、自信和联结四个维度。所有题目

均采用 5 点计分。对各个维度进行内部一致性信度检验后，Cronbach’s α系数分别是 0.88、0.84、0.90 和

0.91。四个维度的题目分别取平均为，再用四个维度的平均分作为积极青少年发展总分。在学期开始和学

期结束后使用中国积极青少年发展量表对实验组和对照组进行测试。 

2.4. 数据分析 

本实验采用 2 (组别：实验组、对照组) × 2 (时间：干预前、干预后)混合实验设计，其中组别为被试

间变量，时间为被试内变量，以积极青少年发展量表得分作为主要因变量。数据整理完成后，采用 SPSS
统计软件对数据进行处理，通过两因素重复测量方差分析检验组别主效应、时间主效应及组别与时间的

交互作用，以探讨不同教学干预对积极青少年发展的影响效应。 

3. 研究结果 

3.1. 干预前基线水平 

研究结果显示(见表 1)，干预前实验组初中生积极青少年发展总得分为 3.53 ± 0.54，对照组为 3.50 ± 
0.63。采用独立样本 t 检验对两组基线水平进行比较，结果表明，实验组与对照组在积极青少年发展得分

上差异无统计学意义(t = 1.12, p = 0.266)，提示两组研究对象在干预前的积极青少年发展水平基本一致，

具有良好的可比性，满足后续干预研究的基线均衡性要求。 

https://doi.org/10.12677/ap.2026.166310


李媛媛，洪晓彬 
 

 

DOI: 10.12677/ap.2026.166310 231 心理学进展 
 

Table 1. Independent samples t-test of experimental group and control group before intervention 
表 1. 干预前实验组与对照组独立样本 t 检验 

组别 n x s±  t p 

实验组 44 3.53 ± 0.54 
1.12 0.266 

对照组 42 3.50 ± 0.63 

3.2. 干预后追踪水平 

研究结果显示(见表 2)，经过一学期教学干预后，实验组初中生积极青少年发展总得分为 3.94 ± 0.63，
对照组为 3.59 ± 0.58。独立样本 t 检验结果表明，两组在积极青少年发展得分上差异具有统计学意义(t = 2.26, 
p = 0.009)。相较于对照组，实验组初中生的积极青少年发展水平提升更为显著，提示为期一学期的专项干

预能够有效促进初中生积极心理品质与积极发展水平的提升，而常规干预条件下该指标未出现明显改善。 
 

Table 2. Independent samples t‑test of experimental group and control group after intervention 
表 2. 干预后实验组与对照组独立样本 t 检验 

组别 n x s±  t p 

实验组 44 3.94 ± 0.63 
2.26 0.009 

对照组 42 3.59 ± 0.58 

3.3. 两因素方差分析 

为进一步探究不同教学干预方式(组别)与干预时间对初中生积极心理品质的综合影响，对初中生积

极心理品质得分进行 2 (组别：实验组、对照组) × 2 (时间：干预前、干预后)两因素混合方差分析，以明

确组别主效应、时间主效应及两者的交互效应，结果如下： 
方差分析结果显示，时间主效应显著，F(1, 84) = 31.51，p = 0.001，表明无论采用何种教学干预方式，

初中生积极心理品质水平在干预后均呈现显著提升趋势，干预后积极心理品质水平明显高于干预前，提

示干预时间对初中生积极心理品质的发展具有显著正向影响。 
组别主效应显著，F(1, 84) = 4.12，p = 0.045，说明在控制干预时间这一变量的前提下，不同教学干

预方式对初中生积极心理品质的影响存在统计学差异，其中实验组初中生的积极心理品质水平显著高于

对照组，初步体现了篮球专项教学干预相较于常规田径教学的优势。 
时间与组别的交互效应显著，F(1, 84) = 16.70，p = 0.001，表明干预时间对初中生积极心理品质的影

响作用会因教学干预方式(组别)的不同而存在差异，即不同教学干预方式在不同干预阶段对积极心理品

质的提升效果存在明显区别。 
为进一步明确交互效应的具体表现，对数据进行简单效应分析(见表 3)，结果表明：干预前，实验组

与对照组初中生在积极心理品质水平上差异无统计学意义(F = 0.07, p = 0.796 > 0.05)，再次验证了两组研

究对象在干预前处于同一基线水平，具备良好的可比性；干预后，实验组初中生的积极心理品质水平显

著高于对照组(F = 8.03, p = 0.006 < 0.01)，说明经过一学期的干预，篮球专项教学对积极心理品质的提升

效果显著优于常规田径教学；从组内变化来看，实验组干预后积极心理品质水平显著高于干预前(F = 46.89, 
p = 0.001 < 0.01)，表明篮球专项教学能够有效促进初中生积极心理品质的提升；而对照组干预前后积极

心理品质水平差异无统计学意义(F = 1.08, p = 0.163 > 0.05)，提示常规田径教学对初中生积极心理品质的

提升作用不明显。 
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Table 3. Two‑way analysis of variance (ANOVA) for time and group 
表 3. 时间与组别两因素方差分析 

效应 F p 

时间 31.51 0.001 

组别 4.12 0.045 

时间*组别 16.70 0.001 

4. 讨论 

现有相关研究多从篮球课程思政建设(吕健等，2025)、校园篮球文化培育(刘光宇，2017)等理论视角，

探讨篮球运动与青少年积极心理品质发展的内在关联。已有成果普遍指出，篮球运动所蕴含的团队协作、

刻苦训练、规则约束、公平竞争等项目特征，能够有效培育青少年的团队精神、意志品质、规则意识与

集体荣誉感，为理解篮球运动的育人价值提供了重要的理论支撑。但总体来看，现有研究仍以理论阐释

与经验总结为主，缺乏严格的实证设计对篮球运动影响青少年积极心理品质的实际效果进行检验，也较

少通过对照研究揭示篮球相较于其他运动项目的独特育人优势。 
基于此，本研究采用随机对照实验设计，系统考察为期一学期的常规篮球教学对初中生积极心理品

质的干预效果，并以田径教学作为对照组进行比较分析。研究结果显示，相较于传统田径教学，篮球教

学能够更为显著地提升初中生的积极心理品质整体水平。本研究在一定程度上突破了既往研究多聚焦于

广义身体活动、大课间体育活动等宏观层面的局限，将研究视角落实到具体运动项目层面，通过实证数

据验证了篮球运动在促进青少年积极心理发展中的独特优势。 
篮球运动对初中生积极心理发展的正向影响，可依托不同心理学理论视角进行阐释。从自我效能感

视角而言，自我效能感是个体对自身有能力完成特定目标、达成相应成就行为的主观信念(Locke, 1997)，
初中生在篮球技能习得过程中，经历从动作生疏到熟练掌握、从能力欠缺到逐步胜任的转变，持续积累

成功体验，不断强化自身完成特定运动目标的信念。而自我效能感的提升，又与个体自信心、能力感的

增强密切关联，进而推动其积极心理品质的发展(Ayranci & Aydin, 2025)。从自我决定理论视角来看，该

理论指出个体具备自主、胜任、关系三大基本心理需求(Ryan & Deci, 2000)。在初中篮球运动中，学生遵

循循序渐进的教学训练计划不断突破自我、习得运动技能，获得明显的胜任体验，逐步建立运动自信；

在分组对抗、团队配合中，通过相互协作、彼此支持与正向沟通，满足人际归属与情感联结需求；同时

在自主参与、主动练习的过程中实现自我主导的能力发展。当自主、胜任、关系三类基本心理需求得到

持续满足时，能够有效激活并强化学生的内部动机，激励其主动开展自我探索、持续自我提升，在坚持

运动中锤炼意志、涵养责任担当、团结互助的优良品格，最终实现运动能力、健全品格、人际联结与个

人自信的全面发展。 
尽管本研究证实了篮球运动对初中生积极心理品质具有正向促进作用，但仍存在一定局限性。首先，

本研究属于准实验设计，受研究设计限制，难以严格推断篮球运动与初中生积极心理发展之间的因果关

系。其次，本研究仅设置田径项目作为对照组，未能对比足球、橄榄球等其他运动类型，无法明确篮球

运动相较于其他体育项目，在提升初中生积极心理品质方面是否更具优势。此外，初中生积极心理发展

还可能受到家庭环境、同伴关系、日常学习生活等多重潜在混杂因素的干扰，对研究结果产生一定影响，

如有研究表明教练员领导方式会对篮球运动员的亲反社会行为(朱旺等，2026)，比赛或模拟比赛的胜负会

影响学生的胜任力(Morales-Belando et al., 2023)。此外，年龄段、个人价值观等因素也会对两者关系产生

影响(Bruner et al., 2023; Corti et al., 2023)，未来可基于本研究，对可能影响篮球运动与青少年积极心理发
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展关系的因素进行精细化分析，在干预中找准靶点，提升干预效率，为青少年积极心理发展提供更坚实

的支撑。 
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