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摘  要 

目的：探讨童年创伤与非自杀性自伤行为的关系，以及抑郁的中介作用和心理弹性的调节作用。方法：

采用方便取样法选取河南某综合性大学1190名大一新生完成《儿童期创伤问卷简表》《病人健康问卷抑

郁量表》《心理弹性量表简版》和《青少年非自杀性自伤行为问卷》。结果：(1) 童年创伤可以显著正

向影响非自杀性自伤行为；(2) 抑郁在童年创伤和非自杀性自伤行为的关系之间起部分中介作用；(3) 心
理弹性在抑郁和非自杀性自伤行为的关系中起调节作用(中介效应的后半段路径)，在低心理弹性水平下，

抑郁对非自杀性自伤行为的影响作用更强。结论：大一新生童年创伤和非自杀性自伤行为之间存在有调

节的中介效应，抑郁是中介因素，心理弹性削弱了抑郁对非自杀性自伤行为的影响。 
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Abstract 
Objective: To explore the relationship between childhood trauma and non-suicidal self-injury, as 
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well as the mediating role of depression and the moderating role of psychological resilience. Methods: 
A convenience sampling method was used to select 1190 freshmen from a comprehensive univer-
sity in Henan Province to complete the Short Form of the Childhood Trauma Questionnaire-Short 
Form, the Patient Health Questionnaire, the 10-item Connor-Davidson Resilience Scale, and the Ad-
olescent Non-suicidal Self-injury Assessment Questionnaire. Results: (1) Childhood trauma signifi-
cantly and positively predicted non-suicidal self-injury; (2) Depression partially mediated the rela-
tionship between childhood trauma and non-suicidal self-injury; (3) Psychological resilience mod-
erated the relationship between depression and non-suicidal self-injury(the second half of the path-
way of the mediating effect), and at low levels of psychological elasticity depression was more 
strongly predictive of non-suicidal self-injury. Conclusion: There was a moderated mediating effect 
between childhood trauma and non-suicidal self-injury among freshmen, depression was the media-
tor, and psychological resilience weakened the effect of depression on non-suicidal self-injury. 
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1. 引言 

非自杀性自伤行为(non-suicidal self-injury, NSSI)是一种个体不以自杀为目的，故意伤害自身的行为

(Fox et al., 2015)，通常表现为切割、烧伤、抓挠和击打。大一新生处于高中到大学的过渡阶段，常常表现

出更多的身份混淆，人际关系问题等，有的学生会利用 NSSI 来调节出现的压力和负面情绪(Kiekens et al., 
2023)。大学阶段也是 NSSI 出现的高峰阶段，大学生 NSSI 的终身发生率为 21.2% (Qu et al., 2023)，NSSI
也会导致出现自杀等一系列问题(张溪等，2024)。鉴于 NSSI 的危害性，本研究具有强烈的现实和理论意

义。 
童年创伤指的是个体在童年期成长的过程中所遭受的虐待，忽视等一系列负性经历，这对个体的心

理健康有着显著的负性影响(陈宇然等，2024)。具体表现为由于看护人或其他人对儿童使用粗鲁和不适

当的行为；或对儿童的慢性和不适当的情绪反应，例如恶意拒绝、恐吓或对儿童使用讽刺、侮辱和歧视

性语言；对儿童造成实际或潜在的身体伤害；还有可能在小时候被猥亵，甚至被胁迫做一些性行为(Huang 
et al., 2022)。童年创伤会破坏儿童发展积极适应的能力，反过来，儿童适应性资源的脆弱性导致他们采用

有缺陷的适应性行为，如 NSSI (Yates, 2004)。Nock 提出了 NSSI 的整合模型(Nock, 2010)，该模型指出童

年创伤是影响个体 NSSI 的重要风险因素，会增加 NSSI 的发生的可能性(孙晨哲等，2025)。并且童年创

伤是影响个体 NSSI 的主要因素之一(江光荣等，2011)。据此，本研究提出假设 H1：童年创伤经历对大

一新生 NSSI 产生显著影响。 
抑郁是大学生群体中常见的负性情绪，是 NSSI 的影响因素之一(熊庆等，2023)。Wilcox 对 1081 名

大学生进行了四年的访谈(每年一次)，研究结论指出抑郁是 NSSI 的重要的预测因素(Wilcox et al., 2012)。
一项纵向研究也表明抑郁是 NSSI 的预测因素，且随着抑郁程度增加，NSSI 行为也随之增加(李金文等，

2023)。整合模型指出 NSSI 是一种管理自身情绪的不良的应对方式，由于个体在发展的过程中并未习得

适当的情绪调节方式，进而用 NSSI 来替代调节自身的负性情绪。抑郁作为一种典型的负性情绪，更可能
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引起大学生采取 NSSI 来调节抑郁情绪(熊庆等，2023)。自伤的体验回避模型也指出，当情景引发了个体

的负性情绪，个体为了摆脱这种体验进而引发了自身的自伤行为(王玉龙等，2025)。抑郁是童年创伤引

发的负性情绪之一，大学生抑郁与童年期创伤有着显著的关系(Yin et al., 2022)，童年创伤也是抑郁重要

的预测因子之一(Hu et al., 2024)。因此，童年创伤会引发大学生的抑郁情绪，进而导致个体使用 NSSI
来调节产生的抑郁情绪。据此，本文提出假设 H2：抑郁在大一新生童年创伤和 NSSI 的关系中起中介

作用。 
整合模型较为全面的说明了 NSSI 的功能以及风险因素，但该模型并未涉及 NSSI 的保护性因素。心

理弹性是个体遭受了危机情景后，心理仍能保持正常发展的心理能力，是一种应对危机情景的积极的人

格特性(Ong et al., 2006)。大学生心理弹性可以改善大学生的负性情绪，调节自杀意念和 NSSI (刘景等，

2023；王倩倩等，2014；袁睿等，2024)。心理弹性的补偿模型指出，当发生应激事件，心理弹性会减少

不良因素的消极影响，保护自身的积极因素(Garmezy, 1985)。表明心理弹性会减少危险性因素对自身造

成的影响，保护自身做出适当的行为。对中国 386 名留守儿童为期 1 年的纵向研究结果指出，心理弹

性与抑郁呈显著负相关，是抑郁的重要保护性因素(Wu et al., 2015)。相对于高心理弹性者，低心理弹性

的个体更可能表现出 NSSI (Weng et al., 2024)。这表明心理弹性作为保护性因素，可以缓解负性情景对

于心理健康造成的负面影响(Li et al., 2021)，减少 NSSI 的发生(Gonçalves et al., 2024)，即心理弹性可以

调节抑郁对 NSSI 的负面影响。据此，本文提出假设 H3：心理弹性在大一新生抑郁和 NSSI 的关系中起

调节作用。 
本文从整合理论出发，提出了一个有调节的中介模型来探讨风险因素(童年创伤、抑郁)对 NSSI 的影

响，同时拓展了保护性因素(心理弹性)对 NSSI 的调节作用。研究模型如图 1 所示。 
 

 
Figure 1. Diagram of the research hypothesis model 
图 1. 研究假设模型图 

2. 研究方法 

2.1. 被试 

本研究采用方便取样，选取河南某综合性大学的大一新生为研究对象，使用线上问卷发放平台进行

问卷的发放和收集工作，在剔除无效问卷后，共得到有效问卷为 1190 份。有效样本中，男生 695 人(58.4%)，
女生 495 人(41.6%)。 

2.2. 研究工具 

2.2.1. 儿童期创伤问卷简表 
采用 Bernstein et al. (1998)编制的儿童期创伤问卷简表(Childhood Trauma Questionnaire-Short Form, 

CTQ-SF)。该量表修订后，在中国被试群体中具有良好的信效度(傅文青等，2005)。该问卷共包含 28 个
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条目，其中有 3 个效度条目不计入总分，共包含五个维度：情感虐待，躯体虐待，性虐待，情感忽视和

躯体忽视。量表采用了里克特五点计分的方式，其中 2，5，7，13，19，26 和 28 题需要进行反向计分，

得分越高，代表个体的早期创伤体验越严重。本研究中，该量表的内部一致性系数为 0.71。 

2.2.2. 病人健康问卷抑郁量表 
采用 Kroenke et al. (2001)编制的病人健康问卷抑郁量表(Patient Health Questionnaire, PHQ-9)。该量表

修订后，在中国的被试群体中具有良好的信效度(王向等，2024)。该量表共包含 9 个条目，采用了里克特

4 点计分的方式，得分越高，代表个体的抑郁程度越高。本研究中，该量表的内部一致性系数为 0.87。 

2.2.3. 心理弹性量表简版 
采用 Campbell‐Sills & Stein (2007)编制的心理弹性量表简版(10-item Connor-Davidson Resilience Scale)。

该量表修订后，在中国被试群体中具有良好的信效度(Wang et al., 2010)。该量表共包含 10 个条目，采用

了里克特 5 点计分的方式，得分越高，代表个体的心理弹性水平越高。本研究中，该量表的内部一致性

系数为 0.93。 

2.2.4. 青少年非自杀性自伤行为问卷 
采用万宇辉等(2018)编制的青少年非自杀性自伤行为问卷(Adolescent Non-suicidal Self-injury Assess-

ment Questionnaire)。该量表共包含 12 个条目，包含了两个维度：无明显组织损害和有明显组织损害，采

用了里克特 5 点计分的方式，得分越高，代表个体的自伤行为越严重。本研究中，该量表的内部一致性

系数为 0.928。 

2.3. 统计学处理 

首先，使用 SPSS 27.0 对数据进行描述统计分析。其次，使用 SPSS 的 PROCESS 插件对抑郁和心理

弹性的中介和调节作用进行检验。 

3. 结果  

3.1. 共同方法偏差检验 

采用探索性因素分析的方法，把本研究中的四个核心变量进行 Harman 检验。把童年创伤，抑郁，心

理弹性和非自杀性自伤行为的所有项目共同放到探索性因素分析中一起进行检验。其中特征根大于 1 的

因子有 10 个，第一个因子的变异解释率为 21.53%，没有超过 40%的临界标准。因此，认为本研究中不

存在严重的共同方法偏差。 

3.2. 描述统计和相关分析 

各变量的均值、标准差和相关分析结果如表 1 所示。相关分析结果表明，各变量之间均呈现显著相关。 
 

Table 1. Descriptive statistics and correlation matrix for each variable 
表 1. 各变量的描述统计和相关系数矩阵 

变量 M SD 1 2 3 4 

1) 童年创伤 32.98 9.33 1    

2) 心理弹性 30.6 4.86 −0.26** 1   

3) 抑郁 3.47 3.62 0.32** −0.36** 1  

4) 非自杀性自伤行为 1.04 3.41 0.45** −0.22** 0.35** 1 

注：*代表 p < 0.05，**代表 p < 0.01，***代表 p < 0.001。 
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3.3. 大一新生童年创伤与非自杀性自伤行为的关系：有调节的中介模型检验 

在进行有调节的中介效应模型检验前，对童年创伤，抑郁，心理韧性和非自杀性自伤行为进行多重

共线性检验。结果表明预测变量的方差膨胀因子(VIF)均小于 2，说明不存在多重共线性问题。其次，根

据温忠麟和叶宝娟的检验(温忠麟，叶宝娟，2014)，考察童年创伤与非自杀性自伤行为的关系，抑郁在其

中的中介作用和心理弹性在中介路径后半段的调节作用。对所有的变量均进行标准化处理后，使用

PROCESS 宏程序进行分析。 
首先，用 PROCESS 宏程序的 Model 4 进行中介效应检验。表 2 结果显示，方程 1：童年创伤显著正

向预测非自杀性自伤行为(β = 0.45, t = 17.19, p < 0.001)；方程 2：童年创伤显著正向预测抑郁(β = 0.32, t = 
11.61, p < 0.001)；方程 3：童年创伤和抑郁均能显著正向预测非自杀性自伤行为(β = 0.37, t = 14.00, p < 
0.001; β = 0.23, t = 8.76, p < 0.001)。表 3 为中介效应分析，结果显示抑郁的中介效应占总效应的 15.91%，

由此可知，抑郁在童年创伤对非自杀性自伤行为的影响中起部分中介作用。 
 

Table 2. The mediating effect of depression 
表 2. 抑郁的中介效应 

预测变量 
方程 1 非自杀性自伤行为 方程 2 抑郁 方程 3 非自杀性自伤行为 

β t 95%CI β t 95%CI β t 95%CI 

童年创伤 0.45 17.19*** [0.39, 0.50] 0.32 11.6*** [0.27, 0.37] 0.37 14.00*** [0.32, 0.42] 

抑郁       0.23 8.76*** [0.18, 0.28] 

R2  0.20   0.10  0.50   

F  295.46***   134.96***  195.47***   

注：*代表 p < 0.05，**代表 p < 0.01，***代表 p < 0.001。 

 
Table 3. Analysis of mediating effects 
表 3. 中介效应分析 

效应类型 效应值 BootSE 
Boot 95%CI 

相对效应 
上限 下限 

总效应 0.44 0.03 0.49 0.39 - 

直接效应 0.37 0.03 0.42 0.32 84.09% 

间接效应 0.07 0.03 0.13 0.03 15.91% 

 
其次，用 PROCESS 宏程序的 Model 14 进行有调节的中介效应检验。表 4 结果显示，方程 1：童年

创伤显著正向预测抑郁(β = 0.32, t = 11.62, p < 0.001)；方程 2：抑郁显著正向预测非自杀性自伤行为(β = 
0.20, t = 6.87, p < 0.001)，心理弹性显著负向预测非自杀性自伤行为(β = −0.05, t = −2.01, p < 0.05)，抑郁和

心理弹性的交互项显著负向预测非自杀性自伤行为(β = −0.05, t = −2.50, p < 0.05)，95%的置信区间为[−0.08, 
−0.01]，不包含 0。以上结果说明，童年创伤，抑郁，心理弹性和非自杀性自伤行为构成有调节的中介效

应模型。其中，抑郁在童年创伤和非自杀性自伤行为之间起中介作用，心理弹性在中介模型的后半段起

调节作用。 
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Table 4. Model of moderated mediation 
表 4. 有调节的中介效应模型 

预测变量 
方程 1 抑郁 方程 2 非自杀性自伤行为 

β t 95%CI β t 95%CI 

童年创伤 0.32 11.62*** [0.27, 0.37] 0.37 13.67*** [0.32, 0.42] 

抑郁    0.20 6.87*** [0.14, 0.25] 

心理弹性    −0.05 −2.01* [−0.11, −0.01] 

抑郁 × 心理弹性    −0.05 −2.50* [−0.08, −0.01] 

R2  0.10   0.25  

F  134.96***   100.82***  

注：*代表 p < 0.05，**代表 p < 0.01，***代表 p < 0.001。 

 
为进一步分析心理弹性如何调节抑郁与非自杀性自伤行为的关系，根据心理弹性的正负一个标准差

取值进行分组，进行简单斜率分析并绘制了简单斜率分析图(图 2)。结果发现，当个体心理弹性水平较低

时，抑郁对非自杀性自伤行为的正向预测作用最大(βsimple = 0.24, t = 8.18, p < 0.001)；当心理弹性水平较

高时，抑郁对非自杀性自伤行为的预测作用较小(βsimple = 0.15, t = 3.98, p < 0.001)。这一结果表明，心理

弹性在抑郁和非自杀性自伤行为间起调节作用。相较于低心理弹性的个体，高心理弹性个体能更好的抵

御抑郁对于非自杀性自伤行为产生的影响。 
 

 
Figure 2. The moderating role of psychological resilience in the relationship between 
depression and non-suicidal self-injury 
图 2. 心理弹性在抑郁和非自杀性自伤行为之间的调节作用 

4. 讨论 

大一新生是高中转入大学生活的关键时期，其心理健康状况应得到充分的重视。基于 Nock 的 NSSI
整合模型，本研究建立了有调节的中介模型，不仅明确了风险性因素(童年创伤，抑郁)是如何影响 NSSI
的，更拓展了理论模型，探讨了 NSSI 的保护性因素(心理弹性)。研究结果对于预防大学生 NSSI 有一定

的理论意义。 
本研究发现，童年创伤可以显著正向影响 NSSI，即童年创伤越严重的个体，更可能表现出 NSSI 这

一危险行为，这与前人的研究保持一致(Zhang et al., 2023)。一方面，在童年期遭受的创伤经历会导致儿
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童的心理发展不平衡，并且这种童年创伤对个体的影响会持续要成年之后(郭夏玫，黄靖雯，2022)。NSSI
具有情绪调节的功能，是一种不良的管理情绪的应对方式(Klonsky, 2007)。导致当出现消极事件时，有创

伤经历的大学生更可能采用 NSSI 来调节负性情绪。另一方面，儿童期时个体人格形成的关键期，童年创

伤事件则会影响儿童人格的健康发展，更可能形成内化批判性人格，导致个体日后在面对消极事件时，

更可能采用 NSSI 这种自我惩罚的行为来应对(杨佳欣等，2023)。 
本研究发现，抑郁在童年创伤和 NSSI 的之前起部分中介作用。一项元分析的结果显示，童年创伤会

影响个体的心理健康水平，增加个体的抑郁风险(Humphreys et al., 2020)。Rose 和 Abramson 认为，虐待

会使个体容易形成消极的认知风格，进而增加抑郁的风险。儿童在经受虐待后，会试图理解他们所经历

的不利生活事件的原因(Rose & Abramson, 1992)。最初，这些解释是外部的、不稳定的和具体的，即他们

认为虐待的原因不是因为他们自身的稳定特征，而是因为某些外部的、孤立的原因(如父母今天压力很大)。
然而，在反复遭受虐待的情况下，儿童更可能会对虐待形成一种更易导致抑郁的因果归因，即一种内在

的、稳定的和全面的归因(如他们认为是自身表现不好才导致的虐待)。这会导致经受创伤经历的儿童在日

后的抑郁风险会大幅增加。Beck 的认知易感理论也指出，童年创伤经历导致个体形成了绝对化关键和消

极的自我图式，最终导致个体的抑郁风险的增加(邹涛等，2006)。而抑郁的个体更可能表现出NSSI行为。

一项纵向研究的结果显示，前一时间点的抑郁水平可以正向显著预测后一时间点的 NSSI 行为(尹斐等，

2024)。NSSI 的功能性模型指出，NSSI 行为可以快速的缓解抑郁所带来的负性情绪(Nock & Prinstein, 2004)，
这导致个体倾向于采用 NSSI 行为来快速的缓解抑郁情绪。当遇到创伤性事件时，有童年创伤经历的个体

更可能出现抑郁情绪，进而采取 NSSI 行为来调节自身情绪。因此，童年创伤对大一新生 NSSI 行为的预

测很大程度上通过抑郁这一中介变量实现。 
本研究进一步发现，心理弹性在抑郁和 NSSI 的关系中起调节作用。具体来说，相比于高心理弹性的

个体，低心理弹性个体的抑郁对于 NSSI 的预测作用更强。心理弹性在面对负性情景时是一个动态的过

程，它能够帮助个体抵御负性情绪带来的冲击(Li et al., 2020)，并且帮助个体采取有效的策略来应对(Ege-
land et al., 1993)。同时，高心理弹性者往往有着良好的认知功能和个人能力(倪倩钰，田俊，2013)，面对

压力源时，心理弹性也能有效的为个体恢复心理资源，使其减少抑郁等负面情绪所带来的痛苦，进而降

低了 NSSI 行为发生的可能性(Fagan, 2019)。Kumpfer 提出了心理弹性的框架理论(Kumpfer, 1999)，高心

理弹性的个体有较强的情绪调节能力，他们善于用积极的方式去解决自身的情绪问题，能更好的抵御环

境所带来的负面影响；而低心理弹性的个体的情绪调节能力较弱，当出现情绪问题时(如抑郁)，他们倾向

于使用极端(如 NSSI)的方式来摆脱这种情绪状态。因此心理弹性作为重要的保护性因素，可以有效的降

低因为负性情绪所引发 NSSI 行为的可能性。 

5. 研究局限性与未来展望 

5.1. 研究局限性 

本研究采用横断面调查，仅能揭示变量间的相关关系与作用路径，无法严格验证童年创伤、抑郁、

心理弹性与 NSSI 之间的因果时序关系，难以排除反向因果或第三变量干扰。方便取样导致样本代表性不

足。样本仅来自河南省一所综合性大学大一新生，地域、院校类型、年级分布较单一，存在抽样偏差，研

究结论外推至全国大学生群体、其他年龄段或不同文化背景人群时需谨慎。 

5.2. 未来展望 

未来可开展追踪研究(如大一至大三连续测评)或交叉滞后设计，动态考察童年创伤、抑郁、心理弹性与

NSSI 的时序变化，明确变量间的因果路径与作用机制。扩大抽样范围提升代表性。采用多中心、分层随机
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抽样，覆盖不同地区、不同层次院校、不同年级大学生，纳入不同成长背景群体，增强结论的普适性。 
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