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摘  要 

本文从鲍文家庭系统理论视角出发，探讨了青少年抑郁的发病机制，重点分析了自我分化、慢性焦虑、

三角关系等概念对青少年情绪和行为的影响及其与抑郁的潜在关联。研究表明，低自我分化水平、高慢

性焦虑等因素，均与青少年抑郁的发生存在一定关联。基于此，本文提出了一些建议，包括增强青少年

自我分化能力、培养情绪调节技能以及构建低焦虑家庭环境等，这些措施有助于缓解青少年抑郁情绪，

促进其心理健康发展。本研究不仅为理解青少年抑郁提供了新的视角，也为青少年抑郁的预防和干预工

作提供了理论支持和实践指导。 
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Abstract 
This article explores the pathogenesis of adolescent depression from the perspective of Bowen’s fam-
ily systems theory, which focuses on the impact of concepts such as self-differentiation, chronic anxi-
ety, and triangulation on adolescents’ emotions and behaviors and their potential association with 
depression. Research indicates that factors such as low self-differentiation, high chronic anxiety, 
are associated with the onset of depression in adolescents. Based on this, this paper presents some 
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suggestions, including strengthening adolescents’ ability to self-differentiate, developing emotion ad-
justment skills, and constructing a low-anxiety family environment, which can help alleviate adoles-
cents’ depressive moods and promote their mental health development. This study not only provides 
a new perspective for understanding adolescent depression, but also provides theoretical support 
and practical guidance for the prevention and intervention of adolescent depression. 
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1. 引言 

抑郁症对青少年心理健康的不良影响十分突出。青春期正是个体自我同一性发展的重要时期，生理

和心理成熟的不同步，使得青少年的情绪状态更易出现波动。既往研究发现，该阶段生理、心理和社会

等因素的快速变化，加之日益增长的社会压力和竞争，使得青少年更易受到抑郁情绪的影响，若不及时

干预，持续的负性情绪可能进一步发展为临床上的抑郁障碍(周勇杰，汪燕妮，2024)。近年来，全球多地

报告儿童和青少年抑郁症发病率呈持续上升态势。国内研究显示，青少年抑郁的发生率从 2000 年的 18.6%
增长至 2020 年的 24.6%，且发病年龄呈低龄化趋势(傅小兰等，2023)。另一项研究也发现，我国儿童青

少年抑郁症状总检出率已达到 17.9%，其中轻度抑郁占比为 12.8%，重度抑郁达 5.1% (赵霞，2024)。这

些数据表明，青少年抑郁问题现状严峻，亟需社会各界重视和共同应对。 
青少年抑郁的病因十分复杂，涉及生物、心理和社会等多方面。其中，家庭环境和个体性格特征等

对于抑郁症的形成有不可忽视的影响(陈贵伟，白银霞，2024)。然而，目前针对家庭系统在青少年抑郁中

作用机制的研究仍相对不足。基于此，本文将从鲍文家庭系统理论的框架出发，通过分析自我分化、三

角关系等重要概念，揭示青少年抑郁症状在家庭层面的形成机制，为青少年抑郁的早期预防和干预提供

理论支持和实践指导。 

2. 鲍文家庭系统理论与青少年抑郁的关联 

鲍文家庭系统理论为理解家庭动力学与青少年抑郁心理机制提供了独特的视角。鲍文理论强调，家

庭系统的情感过程对青少年的情绪调节功能和行为适应模式具有塑造作用，其中自我分化、慢性焦虑、

核心家庭中的情感动态、跨代情绪过程等概念构成了理解家庭和个体互动的关键维度。这些理论要素揭

示了家庭关系系统是如何影响青少年的心理健康，并与抑郁的发生发展产生联系。鲍文将家庭概念化为

一个包含众多连锁关系的网络单元，家庭成员的思想、感受和行为彼此联系，任何成员的情绪困扰都不

会孤立产生，而是会作用于其他家庭成员乃至整个家庭(Kerr & Bowen, 2023)。因此，青少年的抑郁与家

庭系统情绪功能有着紧密的联系。 
本文后续将围绕上述概念展开论述，分析它们在青少年抑郁形成中的作用机制，并阐释家庭系统内

部的情感传递模式和代际影响路径，为青少年抑郁的家庭系统干预提供理论支撑。 

2.1. 自我分化对青少年抑郁的影响 

自我分化是鲍文理论中的核心概念，它是指个体在面对外界压力时，能够将理智和情感区分开(Kerr 
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& Bowen, 2023)，在人际互动中保持独立和自主性的同时又能与生活中的重要他人建立亲密联系的能力

(Bowen, 1978)。一个人的自我越分化，他在与群体保持情绪联结的同时，就越可以做一个独立个体(Kerr 
& Bowen, 2023)。这一概念对理解青少年心理发展轨迹具有重要理论意义。 

个体的自我分化水平对其心理发展有深远的影响。自我分化水平较高的青少年，在面对挫折和压力

事件时，会表现出更强的心理韧性，他们能更好地管理自己情绪并维持相对稳定的情绪状态，从而降低

抑郁或焦虑情绪的发生概率。相反，自我分化程度较低的青少年往往难以区分自己的理智和情感，因而

在面对消极事件时，他们可能会过度依赖他人，容易被情感影响，表现出较高的脆弱性和敏感性，而长

期处于这种状态会积累情绪低落和无助感，最终导致抑郁症状的出现，增加患抑郁症的风险。 
多项实证研究表明，自我分化和青少年抑郁之间存在显著的负相关。自我分化水平能有效预测个体

的心理健康状况，分化水平越高，青少年出现抑郁情绪的可能性越低。Skowron 和 Friedlander (1998)开发

的自我分化量表(Differentiation of Self Inventory, DSI)已经被广泛用于检验鲍文理论以及其他与自我分化

相关的理论，研究中发现个体自我分化水平越高，心理健康状况越好，慢性焦虑水平越低，抑郁情绪也

相对越少。Tuason 和 Friedlander (2000)以及 Skowron 和 Schmitt (2003)等研究均支持了这一观点。在不同

的文化背景下，自我分化同样被证实是心理健康的重要预测因素，Chung 和 Gale (2006)基于鲍文家庭系

统理论进行了跨文化研究，结果显示自我分化是自尊的最强预测因素，并与抑郁情绪呈负相关，这说明

个体在面对家庭关系时，如果能清晰认识“我”的位置并坚持个人信念，就能降低抑郁风险，从而对心

理健康产生积极影响。此外，吴煜辉(2010)和赵雅宁等(2016)研究还证实了高自我分化水平与较低的心理

病理症状显著相关，特别是在焦虑、抑郁、强迫和人际关系等维度。 

2.2. 慢性焦虑对青少年抑郁的影响 

慢性焦虑是个体对潜在威胁的过度反应，这种反应源于长期应对混乱的人际关系系统。慢性焦虑与

个体的自我分化程度紧密相关，两者相互作用，共同影响家庭成员的心理功能。自我分化水平较低的个

体遭遇压力时，常会表现出较弱的适应能力，而家庭系统中累积的慢性焦虑则进一步加剧了个体的适应

负担，形成了恶性循环(Kerr & Bowen, 2023)。青少年作为特殊发育阶段的群体，对压力尤为敏感，在高

慢性焦虑家庭环境中成长的个体，容易内化这种焦虑情绪。面对压力时会表现出过激的情绪反应，当这

种反应超出了他们的适应能力，就可能引发从轻微到严重的功能损害，常表现为躯体、情感或社交症状，

如持续的悲伤、易怒、对生活失去兴趣等，而这些正是青少年抑郁症的常见表现。 
慢性焦虑在家庭中的传播方式主要是通过家庭成员间的互动，这种互动可能使家庭氛围变得压抑和

紧张，进而影响个体的心理状态。鲍文认为孩子通常会发展出与家庭基线水平相当的慢性焦虑，这种水

平往往与他成长的核心家庭的平均慢性焦虑水平相接近。简单来说，在功能健全的家庭中，健康积极的

互动模式减少了慢性焦虑的积累，孩子吸收的焦虑也较为有限(Kerr & Bowen, 2023)。相反，功能失调或

者不良的家庭环境中，慢性焦虑更容易产生和积累。这些家庭通常表现出较低的分化水平和沟通能力，

再加上成员间无效沟通可能导致激烈的冲突。这种过程往往伴随着不良的情感融合和成员关系，最终形

成压抑的家庭氛围，不利于青少年的心理社会发展。 
家庭环境质量与青少年的焦虑情绪密切相关，一个亲密且有序的家庭环境能有效降低青少年焦虑情

绪的发生，而家庭冲突的存在会加剧青少年的焦虑感，而家庭过度情感融合又会限制个体独立性发展，

使得青少年在独立面对压力时显得力不从心，进而增加焦虑情绪的可能性(韩晓鹏等，2021；Stark et al., 
1990)。值得注意的是，焦虑与抑郁在青少年群体中表现出高度的相关性，这两种心理健康问题可能具有

共同的神经生物学基础(Axelson & Birmaher, 2001; Kalin, 2020)。因此，焦虑情绪的增加往往伴随着抑郁

症状出现风险的提高。 
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2.3. 三角关系对青少年抑郁的影响 

三角关系是情绪系统的基本分子，是稳定关系的最小单元。在家庭系统中，三角关系是永恒存在的

现象(Kerr & Bowen, 2023)。具体而言，当两个人之间的焦虑和紧张无法直接解决时，往往会将这种情绪

传递给第三人，从而形成三角关系。最常见的三角关系便是父母与子女之间，例如当父母之间存在紧张

关系时，父亲可能采取情绪疏离的策略退到局外人的位置，将子女卷入其中以分散紧张情绪，虽然这种

策略可以暂时稳定系统的动态平衡，但却无法解决潜在情绪冲突的根源(Haefner, 2014)。 
三角关系对青少年抑郁症状的影响主要体现在情绪负荷的累积效应。青少年在被卷入父母间的冲突

后，往往承受着压倒性的情绪压力，这种压力可能使他们难以应对，造成情绪调节功能失常，最终诱发

抑郁。研究表明，父母冲突是触发青少年抑郁症状的重要风险因素(范力夫等，2023；王娟娟等，2018)，
并且也是导致青少年出现抑郁症状、焦虑情绪、厌学等行为问题的重要因素之一(潘红宇，余蕊萍，2023)。
Wang 等(2024)研究进一步揭示了亲子三角关系在父母冲突与青少年抑郁症状之间的中介作用，研究发现

父母冲突与青少年抑郁症状显著正相关，父母冲突通过促使青少年卷入不同类型的亲子三角关系，如不

稳定强迫联盟、稳定联盟和转移攻击，间接诱发青少年抑郁症状，家庭情感的氛围对青少年心理社会发

展具有重要影响。积极的家庭互动能够促进个体形成安全性依恋，使其更容易感受幸福和爱。然而，长

期处于家庭冲突情境下的青少年，往往更易出现一些情绪失调和行为问题，且青少年在面对家庭冲突时，

可能会采取内部归因的策略进行自我批评，而这种认知模式与抑郁症状的发生和维持紧密相关。 

2.4. 核心家庭情绪系统对青少年抑郁的影响 

核心家庭的情绪系统描述了在同一家庭中，成员之间情感互动的模式，这种模式可能因成员之间自

我分化不足而影响家庭情绪功能正常运作(Brown, 1999)。 
家庭成员之间的未分化状态会导致核心家庭形成特定的情绪功能模式，这种模式在慢性焦虑的驱动

下不断强化，并在达到一定强度时引发特定类型的临床功能障碍，例如抑郁症。在婚姻关系中，伴侣的

自我分化水平存在差异，人们倾向于选择与自己分化水平相近的另一半，从而在家庭中形成相似的情感

互动机制。这种情感互动在婚姻初期可能不会引发显著的问题，但随着时间推移，外部和内部环境的压

力可能会加剧这一情感过程，降低家庭成员对心理疾病的抵抗力，增加患病风险。核心家庭常见的功能

失调模式包括夫妻中一方出现功能障碍、婚姻冲突、孩子功能障碍等(Kerr & Bowen, 2023)。这些模式不

仅会破坏家庭的整体氛围，还可能对青少年的心理健康产生负面影响。 
当核心家庭中的青少年躯体、情绪或社会功能出现异常并产生抑郁症状时，这往往意味着他正在承

担和吸收家庭中的焦虑(Kerr & Bowen, 2023)。这种代际传递过程通过情感投射和三角关系等机制实现。

婚姻冲突和家庭成员的功能障碍会对家庭环境的稳定性和和谐性产生破坏性的影响，造成紧张和压抑的

氛围，这对青少年的心理健康构成了威胁(解鸣燕，2024)。Troxel 和 Matthews (2004)发现，夫妻间的冲突

和功能障碍会对青少年的身心健康产生负面影响，并且能够预测青少年的抑郁、孤独感及低幸福感。这

种负面环境增加了青少年感受到的孤独感和社交隔离的风险，进而导致抑郁情绪的产生。抑郁情绪的加

剧不仅会增加青少年的情感隔离风险，还可能损害其社会认知功能，影响他们与同龄人之间的关系(施杰

等，2016)。 

2.5. 跨代情绪过程对青少年抑郁的影响 

跨代情绪过程涉及家庭中的情绪模式的传递，如三角关系角色从一代向下一代的传递，这一过程主

要通过父母对孩子的情绪投射来实现。父母可能会无意中将自己的焦虑、情绪需求、未解决的冲突等转

移到孩子身上，并将孩子视为问题所在(Brown, 1999)。一般来说，家庭成员都是处在一个连续体上，一端
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是功能稳定，另一端是功能不稳定。功能稳定的个体往往能表现出更强的情绪调节能力，拥有更为平静

的生活，而功能不稳定的个体则更容易受到情绪和社会功能障碍的困扰。家庭成员的功能稳定性往往与

其亲属(包括现存的和前几代的成员)的稳定性相关联(Kerr & Bowen, 2023)。 
青少年的抑郁情绪与遗传因素紧密相关(Dadds & Barrett, 1996; 侯金芹等，2012)，且抑郁症也表现出

一定的遗传倾向(Wender et al., 1986; Rice et al., 2002)，这表明如果父母或近亲中有人患此障碍，其子女发

展出同样障碍的风险将显著提高。这种遗传易感性可能通过跨代情绪过程在家庭中传递，这种传递不仅

涉及生物学因素，还可能与家庭环境因素和父母的行为模式密切相关。在青少年情绪发展和认知成熟的

关键期，父母的情感调节策略和情绪表达模式对子女具有示范的效应。当父母存在一些情绪调节障碍或

表现出适应不良的情绪表达时，如情感忽视或消极情绪，青少年可能无意识地模仿这些行为，并将这些

不良的情绪应对策略内化为自己的行为模式。因而，在情绪冲突频繁的家庭环境中，青少年更易出现抑

郁症状和问题解决能力的缺陷，这些都会增加他们患上抑郁症的风险。相比之下，支持性家庭环境能促

进青少年心理韧性的发展，帮助其建立健康的情绪调节机制，增强心理适应能力。 

2.6. 鲍文理论在中国文化背景下的适用性与局限性 

鲍文家庭系统理论植根于西方文化背景，自我分化、慢性焦虑和三角关系等概念都是建立在崇尚个

体自主性的价值取向之上，在揭示家庭情绪系统对青少年抑郁的影响机制方面具有重要的跨文化解释力。

然而，中国社会长期受到儒家文化潜移默化的影响，家庭呈现出集体主义和关系本位的特征(Chao & 
Tseng, 2002)，中国人的自我并不是孤立的个体，而是处在与亲缘关系紧密联结的人际网络之中，个体的

心理需求和行为选择通常离不开对家庭整体利益的考量和人际关系的维系。鲍文理论中的概念在中国文

化情境下会表现出不同的内涵结构与表现维度。依据鲍文理论，高自我分化通常意味着个体能够在亲密

关系中保持独立的判断，不易被家庭情绪系统所影响(Bowen, 1978)。然而，孝道伦理与家庭责任深刻影

响着中国青少年的自我发展。在亲职化理论中，对青少年孝道与心理健康之间的关系进行了解释

(Minuchin et al., 1967)，认为孝道可能会阻碍青少年的心理健康，因为他们被要求在家庭中承担与其发展

阶段不相符的父母角色，这可能会给他们带来压力(Chase, 1999)。青少年会顺从长辈意见、承担家庭责任，

并不代表自我分化水平不足，这是文化环境下关系取向的正常表现之一。此外，中国家庭普遍都重视亲

子关系，且常出现祖辈参与养育的现象，家庭成员之间会保持较高程度的情感联结，所以三角关系在中

国家庭中表现会更为复杂，当家庭遭遇困难时，青少年很容易卷入代际与亲子间的情绪互动，成为家庭

矛盾的缓冲者。由此可见，鲍文理论的概念需要在中国文化背景下，结合具体情境进行重新理解和思考，

而非完全套用。 

3. 总结 

综上所述，鲍文家庭系统理论为阐释青少年抑郁的发病机制提供了系统的理论框架，凸显了家庭动

力学在青少年心理健康中的核心作用。近年来，随着研究不断深入，越来越多的学者聚焦于家庭因素对

个体心理健康的深远影响，尤其在对青少年抑郁病因机制的探讨中，家庭系统视角的引入为系统式家庭

治疗提供了坚实的理论依据。本文深入分析了鲍文理论中的关键概念并详细阐述了这些因素与青少年抑

郁症状之间的复杂关联。然而，目前的研究仍存在一些不足。例如，多数研究采用横断面设计，难以揭

示二者之间的因果关系，并且这些研究往往聚焦于某一家庭维度，对夫妻关系、亲子互动以及跨代关系

间等多层面的整体分析不足。 
未来的研究需要注重纵向追踪，通过观察青少年家庭系统特征和情绪变化来更可靠地推断抑郁症状

的因果关联，同时可以将夫妻和亲子互动、跨代传递等纳入到同一分析框架中，构建完整的家庭模型，
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这样可以更系统地解释青少年抑郁的形成机制。此外，鲍文理论植根于西方的文化背景，更多反映的是

西方家庭观念和互动模式。相比之下，中国家庭在情感表达方式、价值观念和家庭结构方面具有特殊性，

尽管已有学者在国内开展了相关研究，但该理论仍需在本土文化下进行更深入的检验。整体来说，鲍文

理论对理解中国青少年抑郁问题具有较强的参考价值，但应用时需要结合实际。后续研究可以进一步探

究孝道、关系和谐等文化要素在家庭互动与自我分化中的具体作用，构建适合本土情境的理论体系，进

而提升该理论在国内青少年心理健康研究中的适用性。 
最后，本文分别从个体层面和家庭层面提出相应建议，以促进青少年心理健康并降低抑郁风险。在

个体层面，建议通过提高青少年自我分化的能力，增强其情绪调节能力和心理韧性，帮助他们应对生活

中的压力和挑战，从而降低抑郁的易感性。在家庭层面，可以优化家庭系统，营造支持性的家庭环境来

缓解慢性焦虑的代际传递，同时妥善处理家庭中的三角关系和跨代情绪过程，能有效预防青少年抑郁症

状的出现，降低抑郁症的发病率，为青少年心理健康构建更坚实的防护体系。 
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