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摘  要 

大学阶段作为人生发展的重要阶段，面对着生命意义感构建的重要课题。领悟社会支持和自尊则分别是

影响生命意义感的重要外部资源和内部资源。本研究旨在探究大学生领悟社会支持与生命意义感的关系，

并聚焦自尊的中介作用。采用领悟社会支持量表、自尊量表和生命意义感量表线上对353名大学生进行

施测，并通过SPSS27.0进行分析。结果显示，(1) 领悟社会支持与生命意义感存在正相关；(2) 自尊在

领悟社会支持和生命意义感之间起部分中介作用。 
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Abstract 
The university years represent an important stage of life development, during which individuals 
face the developmental task of constructing meaning in life. Perceived social support and self-
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esteem are considered important external and internal psychological resources associated with 
meaning in life, respectively. This study aimed to examine the relationship between perceived so-
cial support and meaning in life among university students, with a particular focus on the mediating 
role of self-esteem. A total of 353 university students completed an online survey using the Per-
ceived Social Support Scale, the Rosenberg Self-Esteem Scale, and the Meaning in Life Questionnaire. 
The data were analyzed using SPSS 27.0. The results showed that: (1) perceived social support was 
positively correlated with meaning in life; and (2) self-esteem partially mediated the relationship 
between perceived social support and meaning in life. 
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1. 引言 

千年前，古希腊哲学家苏格拉底提出了著名的哲学三问——“我是谁？我从哪里来？我要到哪里

去？”其核心直指个体对自我存在、生命起源与人生方向的终极思考，这是较早的人们对于生命意义感

的探索。生命意义感是个体认为生活有目标、生命有价值、有方向及可理解的，是一种主观体验(Feng et 
al., 2024)。它不仅关系到个体对“为何而活”的理解，也直接影响其心理适应、情绪状态与行为选择。大

量研究表明，较高水平的生命意义感与更高的个体的生活满意度和心理韧性相关，同时与较低水平的抑

郁、焦虑等消极心理相关(Boreham & Schutte, 2023; He et al., 2023; Baykal et al., 2025)。大学阶段是个体由

青少年向成年初期过渡的重要发展时期。在这一阶段，大学生不仅逐渐脱离原有家庭情境，开始面对更

独立的学习、生活和人际交往任务；并且需要在学业竞争、职业规划、身份认同、人际适应以及社会角

色转换等多重压力中不断整合自我。生命历程理论认为，过渡是生命轨迹的重要组成部分，过渡期的发

展质量对个体成长具有持久性影响(Elder, 1998)。因此，对于处于成长过渡期的大学生而言，生命意义感

的建构具有重要的意义。 
在影响生命意义感的众多因素中，领悟社会支持(Perceived Social Support)被认为是重要的外部因素。

领悟社会支持是指个体主观感受到来自家庭、朋友以及其他重要他人的支持、关爱和理解程度(Zimet et 
al., 1988)。与客观社会支持相比，领悟社会支持更强调个体的主观体验，因此对心理健康具有更直接的影

响。个体在感受到较高水平社会支持时，更容易体验到“被需要”“被接纳”以及“被关心”的积极情

感，这种情感体验能够增强其对生活价值的认同感，并进一步提升生命意义感(Cobb, 1976)。并且已有研

究表明，领悟社会支持与大学生的生命意义感之间存在显著正相关，社会支持水平越高的个体，其生命

意义感也越强(Lyu, 2024)。因此，提出假设 1：领悟社会支持与生命意义感存在正相关。 
自尊(Self-esteem)作为个体对自我价值的总体评价，是影响生命意义感的重要内部评价体系。根据自

我决定理论(Self-determination Theory)，当个体能够形成积极稳定的自我认知时，其更容易建立清晰的人

生目标，并从生活中获得价值感与意义感。高自尊个体通常对自身持积极评价，更愿意主动探索人生目

标、建立社会关系以及参与社会活动，因此其生命意义感水平也相对较高(Damon et al., 2003)。相反，低

自尊个体容易陷入自我否定与价值怀疑，从而削弱其对生活意义的体验。Yun (2025)等人的研究发现自尊

能显著预测生命意义感，并且在中国大学生的样本中也证实自尊与生命意义感呈正相关(Zhang et al., 
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2024)。另外，领悟社会支持与自尊之间存在密切联系。社会计量理论(Sociometer Theory)认为，自尊是个

体社会归属感和被接纳程度的内在监测器(Leary et al., 1995)，并且已有研究表明大学生的领悟社会支持

能够显著正向预测自尊水平，即个体感知到的社会支持越多，其自尊水平越高(万浩东，安莉娟，2022)。 
自尊可能在领悟社会支持与生命意义感之间发挥中介作用。领悟社会支持能够通过增强个体的归属

感与被接纳感，提高其自尊水平；而且高自尊又能够促进个体形成积极的人生认知与价值体验，从而提

升生命意义感。因此，领悟社会支持不仅可以直接影响生命意义感，还可能通过自尊这一内部心理机制

产生间接作用。根据自我系统过程模型(Self-system Process Model)，社会支持会通过影响个体的自我认知

系统进一步作用于心理健康结果(Connell & Wellborn, 1991)。因此，提出假设 2：自尊在领悟社会支持和

生命意义感之间起到中介作用。 
综上，本文旨在将领悟社会支持与自尊同时纳入大学生生命意义感的影响机制之中，不仅验证了领

悟社会支持对生命意义感的积极预测作用，而且进一步揭示了自尊在二者之间的中介作用。并构建中介

作用模型(见图 1)。 
 

 
Figure 1. The mediation model of self-esteem 
图 1. 自尊的中介作用模型图 

2. 研究方法 

2.1. 被试与施测过程 

通过线上问卷形式，在高校群中招募大学生进行问卷调查，共发放问卷 400 份，筛除无效问卷 47 份，

问卷回收率为 88%。其中女生 221 人，男生 132 人，大一 31 人，大二 74 人，大三 87 人，大四 98 人，

问卷还设置了大五、研一至研三以及博士五个年级，但每个年级阶段被试不多，故将其归为一类，共 63
人；生源地城镇 201 人，农村 152 人；被试的年龄范围为 18~32 岁，平均年龄为 21.65 ± 2.18。 

2.2. 研究工具 

2.2.1. 领悟社会支持量表(PSSS) 
采用由 Zimet 等人(1988)编制，严标宾和郑雪(2006)修订的中文版量表，该量表共有 12 个条目以及

三个维度构成，其中，3、4、8、11 为家庭支持维度的题项；6、7、9、12 为朋友支持维度的题项；1、
2、5、10 为他人支持维度的题项。采用李克特 7 点计分对个体领悟到的社会支持程度从“1 = 极不同意”

到“7 = 非常同意”进行判断，无反向计分，量表总分与社会支持的领悟程度呈显著正相关，即得分越

高，个体感知到的社会支持越强，反之亦然。在本研究中，该量表家庭支持维度的 Cronbach’s α 系数为

0.838；朋友支持维度的 Cronbach’s α 系数为 0.860；他人支持维度的 Cronbach’s α 系数为 0.844。 

2.2.2. 生命意义感量表(Meaning in Life Questionnaire, MLQ) 
采用由 Steger 等人(2006)编制，刘思斯和甘怡群(2010)修订的生命意义量表(The Meaning in Life Ques-

tionnaire, MLQ)。该量表共 9 个题项，由拥有生命意义和追寻生命意义两个维度构成，其中第 2 题采用反
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向计分，采用 Likert 七级评分，1 表示“完全不符合”，7 表示“完全符合”。分值越高，表示生命意义

感越强和追寻意义动力越强。该量表的 Cronbach’s α 系数为 0.793。其中，寻求意义维度的 Cronbach’s α
系数为 0.859；生命意义感维度的 Cronbach’s α 系数为 0.899。 

2.2.3. 自尊量表(Self-Esteem Scale) 
自尊采用 Rosenberg (1965)自尊量表。该量表包含 10 个项目，采用 4 点计分法。根据田录梅(2006)的

建议，将原量表第 8 题的反向计分改为正向计分，1、2、4、6、7、8 为正向计分题项，3、5、9、10 为

反向计分题项。总分越高，表示自尊水平越高；反之，则自尊水平越低。在本研究中该量表的 Cronbach’s 
α 系数为 0.782。 

3. 结果与分析 

3.1. 共同方法偏差检验 

本研究的所有数据均由大学生主观报告测量得到，数据结果可能受共同方法偏差的影响。根据汤丹

丹和温忠麟(2020)的建议，采用 Harman 单因子检验对共同方法偏差进行检验。结果显示，有 6 个因子的

特征根大于 1，其中第一个因子的方差解释率为 30.73%，小于 40%的临界标准，表明本研究不存在严重

的共同方法偏差。 

3.2. 描述统计 

为了研究各变量在性别、生源地和是否为独生子女的基本情况及是否差异，将领悟社会支持、自尊

和生命意义感三个变量得分进行独立 t 检验。将不同年级的领悟社会支持、自尊和生命意义感得分进行

单因素方差分析，见表 1。 
 
Table 1. Differences in the variables across demographic characteristics 
表 1. 各变量在人口统计变量上的差异 

人口学变量 
领悟社会支持 自尊 生命意义感 

M SD F/t P M SD F/t P M SD F/t P 

性别 
男 5.55 0.89 

2.966** 0.003 
2.91 0.53 

1.491 0.137 
5.16 0.91 

1.923 0.055 
女 5.24 0.99 2.82 0.50 4.96 0.90 

年级 

大一 5.26 0.85 

1.097 0.358 

2.79 0.21 

1.306 0.267 

4.72 0.93 

1.419 0.227 

大二 5.18 1.16 2.85 0.50 5.05 0.90 

大三 5.48 0.98 2.94 0.53 5.04 0.97 

大四 5.40 0.89 2.87 0.65 5.15 0.95 

其他 5.37 0.83 2.80 0.35 4.99 0.72 

生源

地 
城镇 5.44 0.95 

1.851 0.065 
2.87 0.47 

0.81 0.418 
5.15 0.88 

2.647** 0.008 
农村 5.25 0.96 2.83 0.56 4.89 0.93 

是否

独生 
独生 5.55 0.83 

3.458** 0.001 
2.90 0.46 

1.266 0.207 
5.14 0.89 

1.902 0.058 
非独生 5.21 1.02 2.82 0.55 4.96 0.92 

注：*表示相关显著性 P < 0.05，**表示 P < 0.01，***表示 P < 0.001，下同。 
 

结果显示，性别在领悟社会支持这一变量上存在显著差异，t(298) = 2.966，P < 0.01，Cohen’d = 0.95；
在其他变量上不存在显著差异。年级在各变量上不存在显著差异；生源地在生命意义感得分存在显著差

异，t(351) = 2.647，P < 0.01，Cohen’d = 0.96；是否独生在领悟社会支持得分上存在显著差异。因此，将性
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别、生源地、是否独生作为控制变量，在后续分析中加以控制。 
使用 Pearson 相关分析检验各变量的各个维度之间的双变量关系，相关分析结果如表 2 所示，领悟社

会支持与自尊呈正相关(r = 0.361, P < 0.01)，领悟社会支持与生命意义感呈正相关(r = 0.486, P < 0.01)，自

尊与生命意义感呈正相关(r = 0.302, P < 0.01)。 
 
Table 2. Descriptive statistics and correlation analysis results of the main variables 
表 2. 主要变量的描述性统计与相关分析结果 

 M SD 1 2 3 

领悟社会支持 5.36 0.96 1   

自尊 2.85 0.51 0.361** 1  

生命意义感 5.04 0.91 0.486** 0.302** 1 

3.3. 中介效应 

为探究自尊在领悟社会支持与生命意义感关系中的作用，控制性别、生源地、是否独生的影响，以

领悟社会支持为自变量，自尊为中介变量，以生命意义感为因变量，进行中介效应的逐步回归分析。采

用 process 插件中的模型 4 进行中介效应检验，运用偏差校正非参数百分位 Bootstrap 法在原始数据抽取

5000 个样本，设置 95%的置信区间。 
中介分析的结果如表 3 所示，领悟社会支持能显著正向预测生命意义感(β = 0.45, t = 9.966, P < 0.01)，

领悟社会支持能显著正向预测自尊(β = 0.19, t = 6.945, P < 0.01)。而当领悟社会支持和自尊同时纳入回归

方程时，领悟社会支持对大学生生命意义感的回归显著(β = 0.402, t = 8.423, P < 0.01)，自尊对大学生生命

意义感的回归也显著(β = 0.255, t = 2.915, P < 0.01)。Bootstrap 检验如表 4 所示，间接效应为 0.049，SE = 
0.019，CI = [0.019, 0.092]，置信区间不包含 0，中介效应显著。大学生领悟社会支持与生命意义感的直接

效应值为 0.402，SE = 0.048，CI = [0.308, 0.496]，置信区间不包含 0，这说明自尊在领悟社会支持和生命

意义感的关系之间起到部分中介作用。 
 
Table 3. Test of the mediating effect of self-esteem 
表 3. 自尊的中介效应检验 

结果变量 预测变量 β t R2 F 

生命意义感 

性别 −0.064 −0.724 

0.247 28.485*** 
生源地 −0.194 −2.072 

是否独生 0.055 0.582 

领悟社会支持 0.45 9.966 

自尊 

性别 −0.028 −0.518 

0.131 13.099*** 
生源地 −0.01 −0.172 

是否独生 0.002 0.04 

领悟社会支持 0.19 6.945 

生命意义感 

性别 −0.057 −0.65 

0.265 24.979*** 

生源地 −0.192 −2.067 

是否独生 0.055 0.582 

领悟社会支持 0.402 8.423 

自尊 0.255 2.915 
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Table 4. Analysis of total effects, direct effects, and indirect effects 
表 4. 总效应、直接效应、间接效应检验 

项目 Effect SE t P LLCI ULCL 

总效应 0.45 0.045 9.97 0 0.36 0.54 

直接效应 0.40 0.048 8.42 0 0.31 0.50 

间接效应 0.05 0.02   0.02 0.097 

4. 讨论 

本研究结果显示领悟社会支持与生命意义感有显著正相关关系，且自尊在领悟社会支持与生命意义

感起到了部分中介作用。本研究将外部支持资源与个体自我内我评价共同纳入分析，有助于进一步理解

大学生生命意义感形成的心理机制。 
从人口学变量差异来看，研究有几个不同的发现，性别在领悟社会支持上存在显著差异，男性大学

生的领悟社会支持水平显著高于女性大学生。需要指出的是，领悟社会支持强调的并不是个体实际获得

了多少支持，而是个体对外部支持资源的主观体验与评价(Zimet et al., 1988)。领悟社会支持水平可能与其

在人际交往中对支持信息的解释方式、社会角色期待以及情绪表达模式有关。即女性对人际反馈、负性

评价和关系压力更加敏感，从而领悟社会支持的水平较低。但性别差异的形成机制较为复杂，本研究仅

能根据数据结果提出可能解释，后续仍需结合访谈资料或纵向研究做进一步验证。另外，是否独生在领

悟社会支持上存在显著差异，独生子女的领悟社会支持水平高于非独生子女。这一结果可能与家庭资源

分配方式和亲子互动经验有关。独生子女在成长过程中往往能够获得更多来自父母及家庭成员的关注、

陪伴和资源投入，因此更容易形成“自己是被重视和被支持的”主观体验。而非独生子女在家庭资源共

享、同胞比较以及家庭责任分担方面可能面临更多复杂情境，其社会支持感知水平会较低。此外，生源

地在生命意义感上也存在显著差异，城镇大学生的生命意义感显著高于农村大学生。城镇学生在成长过

程中可能接触到更丰富的教育资源、社会信息和发展机会，更容易形成相对清晰的未来规划和人生期待；

而农村学生在升学、就业、家庭经济责任及社会适应方面可能面临更多现实压力，这些因素可能影响其

对自我价值、人生目标和未来方向的积极体验。因此，成长环境中的资源差异可能通过影响个体的目标

建构与发展信心，进一步作用于生命意义感水平。值得注意的是，本研究中年级在领悟社会支持、自尊

以及生命意义感上均不存在显著差异。这一结果说明，在大学阶段，不同年级学生虽然面临的发展任务

有所不同，但其整体心理发展水平较为稳定，生命意义感与自尊水平并未因年级变化而产生明显波动。 
本研究再一次证明领悟社会支持正向预测生命意义感。该结果与社会支持缓冲理论一致。社会支持

能够缓冲压力事件对个体心理健康造成的消极影响(Cohen & Wills, 1985)。大学生正处于人生发展的关键

阶段，在学业竞争、人际适应、职业规划和自我认同形成等方面均可能面临较大压力。当个体能够感受

到来自家庭、朋友和重要他人的理解、接纳与支持时，其孤立感和无助感会降低，安全感、归属感和积

极情绪体验则会增强。这些积极心理体验有助于个体更稳定地理解自身处境，并赋予生活以方向和价值，

从而提升生命意义感。另外，自尊在领悟社会支持与生命意义感之间的部分中介作用，是本研究的重要

发现。这一自我系统过程模型相一致，即外部环境中的支持性资源能够通过影响个体内部心理系统，进

一步作用于个体的发展结果(Connell & Wellborn, 1991)。尽管这与费立教等人(2024)的研究结果不一致，

但本文采取自尊作为一个独立的变量，更突出自尊在外部支持资源转化为生命意义体验过程中的中介作

用。这证明高校心理健康教育不仅应重视外部支持系统建设，也应关注大学生自尊水平的提升。通过团

体辅导、自我接纳训练、积极反馈机制和生涯规划教育，可以帮助大学生形成更加稳定的自我价值感，

从而进一步提升其生命意义感。 
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当然，本研究仍存在以下不足。第一，本研究采用自我报告法测量核心变量，易受社会赞许的影响，

测量客观性不足，未来可结合行为实验、他人评价等多源测量方法，减少主观偏差，增强测量的准确性。

第二，本研究采用横断面问卷调查设计，虽然可以揭示领悟社会支持、自尊与生命意义感之间的相关关

系及中介路径，但难以严格推断变量之间的因果关系。本研究假设领悟社会支持通过自尊影响生命意义

感，但也可能存在反向因果关系。例如，生命意义感较高的个体可能更倾向于以积极方式理解人际关系，

更容易感知到来自他人的支持；自尊水平较高的个体也可能更主动地建立和维持良好社会关系，从而获

得更高水平的领悟社会支持。未来研究可采用纵向追踪设计或实验干预设计，进一步考察领悟社会支持、

自尊和生命意义感之间的动态变化关系。第三，本研究虽然考察了自尊的中介作用，但大学生生命意义

感的形成机制较为复杂。除自尊外，心理弹性、希望感、归属感、积极心理资本、未来取向等变量也可能

在其中发挥重要作用。未来研究可进一步构建链式中介模型或调节中介模型，以更全面地揭示领悟社会

支持影响生命意义感的心理路径。最后，本研究对性别、是否独生子女、生源地等人口学差异进行了分

析，但对其背后的深层机制解释仍较为有限。未来研究可结合质性访谈方法，进一步探讨不同群体大学

生在社会支持感知、自我评价和生命意义建构方面的具体差异，从而为高校心理健康教育和学生发展支

持提供更有针对性的依据。 

5. 结论 

(1) 领悟社会支持与大学生的生命意义感存在正相关；(2) 自尊在领悟社会支持与大学生的生命意义

感间起部分中介作用。 
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