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摘  要 

青少年抑郁自杀未遂是当前全球面临的重大公共卫生问题，对个体、家庭及社会均造成深远的负面影响。

家庭照顾者在青少年心理健康维护及危机干预中扮演着不可或缺的核心角色，然而，其自身所承受的巨

大压力与支持需求却长期面临研究关注不足与系统性支持缺乏的双重困境。本文旨在系统回顾与整合国

内外相关研究，聚焦于以下核心议题：(1) 探讨家庭照顾者在青少年抑郁伴自杀未遂情境中所承受的多

维度心理负担；(2) 系统分析其在照护过程中面临的主要挑战；(3) 基于生态系统理论框架，提出涵盖

微观系统、中观系统及宏观/外层系统的多层级整合干预策略。本研究期望为未来构建兼具文化适配性、

科学性与可持续性的家庭照顾者支持体系，进而优化青少年抑郁自杀未遂的防治效果与家庭整体福祉提

供关键理论依据与实践参考。 
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Abstract 
Adolescent depression with attempted suicide is a significant public health issue currently faced 
globally, exerting profound negative impacts on individuals, families, and society. Family caregivers 
play an indispensable and central role in the mental health maintenance and crisis intervention of 
adolescents. However, the substantial pressure they endure and their support needs have long been 
confronted with the dual dilemmas of insufficient research attention and a lack of systematic support. 
This paper aims to systematically review and integrate relevant domestic and international studies, 
focusing on the following core topics: (1) Explore the multi-dimensional psychological burdens 
borne by family caregivers in the context of adolescent depression with attempted suicide; (2) Sys-
tematically analyze the main challenges they face during the care-giving process; (3) Based on the 
ecological systems theory framework, propose multi-level integrated intervention strategies cov-
ering the microsystem, mesosystem, and macro/outer system. This study hopes to provide a crucial 
theoretical basis and practical references for the future construction of a family caregiver support 
system that is culturally appropriate, scientific, and sustainable, thereby optimizing the prevention 
and treatment effects of adolescent depression with attempted suicide and the overall well-being of 
families. 
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1. 背景 

青少年抑郁症是一种常见的心境情感障碍，核心症状是心境低落、兴趣丧失、意志活动减退，并伴

有认知、睡眠、食欲、体重变化或自杀、自伤等(Stringaris, 2017)，我国儿童青少年抑郁症状的患病率较

高(冯月，王芳，2025)。 
自杀未遂是指一个人的意图结束自己的生命，而不会导致死亡(周田田，黄萍，王晓静，2024)。青少

年自杀事件在各个国家中的形势严重(Murillo Gutiérrez et al., 2022; Pilarska et al., 2023)。在中国的一项研

究中，中国青少年(湖北省样本)中 13.5%的受访学生在过去 12 个月内有过自杀意念。3.3%的受访学生在

过去 12 个月内有过自杀未遂行为(Yan & Gai, 2022)，这体现了青少年自杀问题的严重性。家庭照顾者在

预防自杀行为、自杀未遂后的照护以及促进受影响青少年的康复过程中发挥着至关重要的作用(秦瑗，

2024；Gur et al., 2014)。 
国外针对青少年抑郁自杀未遂父母的心理负担及挑战开展了相关研究(Bowman et al., 2017; Lee et al., 

2023)，如：照顾者心理负担及面临的照护挑战，但缺乏基于生态系统理论进行归纳总结，且由于我国文

化背景与国外存在差异，因此本文通过综合近些年的文献，解析家庭照顾者心理负担的多维表征，揭示

个人、家庭、社会系统的挑战，为基于生态理论构建文化适配的社会支持体系提供思路。 
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2. 家庭照顾者心理负担 

2.1. 情感负担：创伤性自责、焦虑与无助 

2.1.1. 创伤性自责 
在青少年自杀未遂事件发生后，家庭照顾者往往陷入归因反刍中(Ye et al., 2021)，倾向于将事件内部

归因于自身的家教失败或监护失职(张小梅等，2023；金彦成，邓蕊，2025)。现有本土研究虽提及儒家文

化对照顾者自责的影响(郑玉婷，2024)，但多停留在现象描述层面，未来的研究可以从心理机制进一步探

索以及开发出有效的干预方案，以期对家庭照顾者的创伤性自责得到有效解决，从而使家庭照顾者能更

好地照顾自杀未遂的青少年，最终减少不良后果的发生率。 

2.1.2. 焦虑 
照顾者既需维系日常生活表象以规避二次创伤，又须持续保持对自杀行为复发的高度警觉，实证研究

(郭鑫，杨敏，朱冬琴，2018)检测到照顾者群体中普遍存在睡眠障碍、躯体不适或心情失落等心身问题，自

身也陷入了焦虑和抑郁的情绪之中(陈婷婷等，2024)，对患者学业中断、职业发展受阻及兄弟姐妹心理也有

过度担忧。现有的研究干预主要聚焦于仅仅对症状的缓解，如正念减压(Chacko et al., 2022)、接纳与承诺疗

法(Parvin et al., 2024)、叙事增强认知疗法(Huang et al., 2023)，却未针对双重角色冲突这一核心机制设计解

决策略，未来的研究需研究如何使角色达到平衡，尽量避免高度警觉负担与身份捆绑的恶性循环。 

2.1.3. 无助 
家庭照护者存在严重心理负担，若家庭照护者的问题得不到积极解决，会加速青少年自杀意念的进

一步滋生。然而现有医疗和既往研究往往将干预焦点局限于患者本身，导致家庭照顾者的情感需求长期

处于专业支持的盲区(马俊红，胡淑玲，姚桂枝，2025)。未来的研究以及临床应密切关注青少年抑郁症患

者家庭照顾者的状况，及时给予身心和情感需求方面的评估，其保持积极应对的态度，进而降低心理危

机水平(张翀旎等，2020)。 

2.2. 认知负荷：社会污名化、连带病耻感 

2.2.1. 社会污名化 
与自杀行为相关的社会污名会导致照顾者在寻求帮助时产生羞愧和犹豫心理，从而在照顾过程中陷

入了更深层次的孤立和压力(Peter et al., 2012)。因此亟需探索本土化的社会污名化压力解决策略，比如在

政策方面，《全面加强和改进新时代学生心理健康工作》(中华人民共和国教育部，2023)等政策文件的提

出推动了校园心理健康教育普及，可能会提升社会对青少年心理健康问题的接受度，减少社会污名化。

作为文明古国，儒家文化深植于心，要想改变照顾者的这种羞愧和犹豫心理，对社会污名化压力解决策

略和制度制定方面的研究非常重要，也是我们未来值得研究的方向。 

2.2.2. 连带病耻感 
连带病耻感(刘寿娟等，2021)在青少年自杀议题中污名化效应尤为显著，部分照顾者在对于青少年自

杀行为时愤怒又羞耻，既无法理解自身在养育过程中的情感与经济投入为何未能获得预期回报，又因社

会对自杀行为的负面评价承受额外压力，引发连带病耻感，出于社会舆论，他们羞于与其他人讨论，担

心别人异样的看法与眼光，尤其是亲戚朋友们(Garcia-Williams & McGee, 2016)。这种隐瞒策略虽然能暂

时减少歧视体验，增加被接纳感(Mayer et al., 2022)，但长期来看却限制了家庭获取社会支持的能力。现

有研究只局限于表面现象，并未指出具体解决方法，对如何有效干预和减轻连带病耻感的研究非常缺乏，

未来需要聚焦于这方面的研究。 
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2.3. 行为负担：过度保护、沟通障碍与社交回避 

2.3.1. 过度保护 
面对青少年抑郁自杀未遂的情况，家庭照顾者常出现过度保护行为，研究(朱薏帆等，2019)显示，部

分照顾者会严格管控子女的社交活动、网络使用时长，这种高强度的照护行为虽出于保护动机，却可能

引发子女的反抗情绪，破坏家庭关系的平衡(杨嘉翌，陈慧，杨智辉，2025)。现有研究多聚焦于描述社交

回避现象及其负面影响，对于如何有效打破：“社交回避–支持缺失–负荷加重”循环的具体干预策略

及其效果评估研究较为缺乏，未来我们可以朝着这方面进一步去探索研究。 

2.3.2. 沟通障碍 
研究显示隐瞒或者回避沟通，可降低相互间的真诚度(Lim, 2014)当青少年经历心理健康挑战时，家

庭沟通往往会变得复杂和困难，有效沟通的建立面临显著障碍。现有研究指出，家庭照顾者在此情境下

常遭遇多重沟通困境，这些障碍植根于青少年独特的心理状态，同时也与照顾者自身的沟通策略及情绪

管理能力密切相关(吴建凡等，2023)。由于各种原因，青少年可能难以向照顾者敞开心扉，大多独自应付

心理困扰，而不是与家庭照顾者沟通(沈建国，2022)。值得注意的是，现有研究虽明确了沟通障碍表现与

危害，但在不同障碍类型对沟通模式的差异化影响机制和如何打破顽固的负性循环、如何量身定制跨文

化背景的干预策略上仍缺乏相应的研究，值得我们下一步去探索研究。 

2.3.3. 社交回避 
一方面，出于对社会异样眼光的病耻感，照顾者羞于向亲友倾诉，主动减少社交互动；另一方面，

繁重的照护任务占据大量时间与精力，使他们无暇参与社交活动。研究(Maria et al., 2018)发现，许多照顾

者为照顾子女，放弃工作、兴趣爱好及社交聚会，逐渐与社会脱节。这些家庭与社会互动中的行为负荷

进一步加剧了照顾者的心理负担(Wang et al., 2024)。未来研究可以朝着进一步探索不同文化背景下病耻

感的表现差异、社交回避的具体模式、以及最有效打破该不良循环的多元化干预策略。同时，政策层面

需关注如何将家庭照顾者的社会支持纳入更广泛的精神卫生服务体系和社会保障网络。 

3. 家庭照顾者的多维应对挑战 

3.1. 个人层面挑战：情绪调节与知识储备不足 

3.1.1. 情绪调节 
青少年抑郁自杀未遂患者的家庭照顾者普遍面临显著的情绪调节困难。研究(Brain et al., 2018)表明，

照顾过程中的长期压力可能导致照顾者出现焦虑、抑郁，甚至发展为创伤后应激障碍(Toji et al., 2022)。
家庭照顾者可能因担心他人的负面评价而回避社交，进一步加重孤独感和心理负担(Maple et al., 2023)。
现有的研究和医疗关注点多集中于患者症状管理，缺乏系统性识别、评估和支持照顾者的情绪痛苦与调

节困境，因此未来的研究和医疗需有效支持家庭照顾者，将提升其情绪调节能力置于核心位置，提供定

期、可靠的喘息照护(刘婧星，张红萍，杜玉开，2025)缓解其情绪压力。 

3.1.2. 知识储备不足 
家庭照顾者在照护过程中，普遍存在知识储备不足的问题(Chai et al., 2018)。部分家长将患者的情绪

波动误认为“叛逆”，从而延误就医。照顾者对药物管理、沟通技巧及危机干预策略的掌握不足，也可

能影响患者的康复效果(Liu, 2023)。青少年身体和心理发育都不完整，往往对自杀行为缺乏准确的理解(刘
世宏，2019)，家庭照顾者对自杀知识和行为了解甚少，缺乏相关的专业知识(Juel et al., 2023)，对该行为

的原因、动机、相关知识等多方面表示十分困惑，希望获得相关知识的指导(郑悦等，2018)。知识缺口的
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存在与教育资源获取渠道有限密切相关。有研究(王琴，2024)探讨了心理教育性家庭干预与 ACT 线上团

体干预的效果，但大多集中于医院环境且具有时限性，难以满足出院后长期、持续的技能巩固与支持需

求。因此开发针对性的知识评估工具并整合社区资源，是提升照顾者知识储备的关键方向。 

3.2. 家庭层面挑战：角色冲突与经济负担 

3.2.1. 角色冲突 
多维度的角色冲突使得夫妻关系紧张、兄弟姐妹需求被忽视、家庭沟通恶化、整体支持氛围受损

(Ferrey et al., 2016)，传统性别角色分工在危机情境下可能失效，女性照顾者常因情感投入过多而陷入情

感耗竭，男性照顾者则因缺乏照护技能而产生挫败感(韩煦，王淏蘭，李雪霓，2019；Magaña et al., 2007)，
现有研究对于家庭角色冲突的研究较少，未来也可以探索针对整个家庭系统的支持策略，帮助家庭重新

协商角色分工、恢复多元家庭功能，避免过度聚焦于患者等方面进一步研究。 

3.2.2. 经济负担 
家庭疾病负担是指患者疾病对其家庭造成的问题、挫折和负面影响(Priest, 2024)。家庭社会经济劣势

被认为是影响青少年自杀的主要风险因素之一(Aggarwal et al., 2017)。青少年无法作为家庭劳动力，照顾

者长期误工的经济损失和家庭护理成本造成的经济负担往往较成年患者家庭更重(黄闻等，2020)。社会功

能较差的患者往往要全日制护理，这剥夺了大部分经济来源，使患者家庭因病致贫(Xu et al., 2022)。部分

照顾者甚至将不良情绪宣泄到患者身上，导致家庭矛盾剧烈(杨镇，刘美娜，2003)。现有研究对经济负担

的解决策略较少，缺乏对精神疾病家庭经济负担构成的本土研究，未来需强化普惠型喘息服务，提升社

会对精神疾病家庭经济困境的认识与救济。尤其是对贫困家庭的照护成本与青少年复发率的相关性研究

等，这是我们下一步值得去研究的主要方向。 

3.3. 社会层面挑战：支持资源匮乏与污名化压力 

3.3.1. 支持资源匮乏 
支持资源体现为经济减负、照护协助及社会资源整合的实际需求(张杰，付勤，2022)。综合现有研究，

其匮乏现状主要体现在三个方面：(1) 专业服务可及性不足与政策保障滞后(Kimberly & Sergiy, 2021)。(2)
社区支持碎片化且缺乏系统性(Ramzani et al., 2019)。(3) 在职照料者支持体系缺失(郭鑫，杨敏，朱冬琴，

2018)。这表明，亟需建立针对性的支持体系，例如提供弹性工作安排、临时替班等制度便利以帮助其在

工作和照护责任间寻求平衡。此外，改善就医渠道便捷性、提供交通支持等辅助性服务，对于保障患者

及时接受治疗、减轻照料者负担同样至关重要。 

3.3.2. 污名化压力 
社会污名化是青少年抑郁自杀未遂家庭照顾者面临的深层困境(张新新，2024)。有研究(Link & Phelan, 

2001)提出的污名化模型涵盖标签化、刻板印象强化、群体区隔以及最终导致歧视性后果等关键环节。在

这种污名化压力下，家庭照顾者常表现出以下应对方式并承受相应心理负担：(1) 寻求帮助的隐蔽化(杨
光远等，2016)。(2) 对未来发展的深切忧虑(Brain et al., 2018)。尽管污名化的负面影响被广泛认知，但开

发并验证能有效减轻连带污名感、鼓励公开求助、并改变社会公众对精神疾病和自杀态度的、文化适配

的综合性干预的研究仍然缺乏。 

4. 系统性支持策略构建 

4.1. 个人层面：心理知识教育 

由于照顾者不了解疾病知识，对影响青少年自杀行为的因素不理解(Juel, 2023)，既被患者症状所困
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扰，又缺乏专业的途径来获取帮助，他们会通过网络学习相关知识，缺乏专业权威性。研究(李丽媛等，

2019)显示，超过 70%的照顾者因缺乏专业信息而陷入疾病不确定感。家长对于疾病缺乏科学的认识和

正确的态度，无法真正理解和接纳患病孩子(Fu et al., 2020)，这将加剧孩子的病耻感，对于后续治疗也

将造成很大阻力(魏学忠，陈红磊，2022)。因此需通过学习如何寻求帮助，如社区服务、医院等，并学

习专业知识等方式了解青少年抑郁症的相关知识和防止自杀的方法(龚婕等，2023)，然而，当前干预存

在显著局限：现有方案依赖讲座、手册等单向灌输形式，忽视照顾者的认知偏好与数字素养差异，尤其

农村/老年照顾者难以有效获取权威信息。如何能对各个照顾者人群做到有效心理知识宣传，值得我们

去研究探索。 

4.2. 家庭层面：激发家庭复原力 

家庭复原力理论认为压力与挑战是家庭生成复原力的前提条件(姚进忠，邱思宇，2018)。研究发现，

照顾者的病耻感是影响家庭复原力的重要因素(Zhang et al., 2023)。青少年抑郁症患者家庭采取多样化

的策略积极应对疾病造成的困境，展示出了家庭的适应与复原能力(范亚荣，2014)。为激发家庭复原力，

医护人员应加强组织定期的讲座和培训，向其提供专业知识、技能培训以及如何预防(杜秀生等，2018)、
创立微信群，组成支持互助小组，让照顾者们共同交流心得与照顾经验(Krysinska et al., 2020; 沈君等，

2025)。 

4.3. 社会层面：构建多层级支持网络 

鉴于家庭康复期照护的普遍性与挑战性，建立系统化的延续性护理模式至关重要(秦倩倩等，2024)。
如果能够从家、朋、校、社等资源中获取相应的支持力量，可以有效降低自杀发生的可能性(刘利娜，2022)。
有研究发现，学校、医院及社区等支持不足加剧了父母照护自杀未遂青少年及应对自杀行为的困难，父

母期望获得多方面的帮助和支持(谢美香等，2023)。亟需增加专业精神卫生资源投入，特别是提升基层社

区的专业服务能力(何旭斌等，2024)，并探索利用“互联网 + 医疗”技术突破地域限制(田开扩，2020)。
值得注意的是，尽管“医院–家庭–社区”纽带已经被倡导(苏雅清，莫扬华，李燕红，2019)，实施层面

却比较困难，医疗、教育、社区系统权责模糊、社区宣教多停留知识普及(于雪晴，2024)，未触及污名的

根源。为了更好地服务于社会，未来的研究可以聚焦于设计基于微信小程序的“照顾者支持平台”，如

文化适配的心理测评工具、社区资源地图等。 

5. 总结与展望 

青少年抑郁自杀未遂的家庭照顾者承担着艰巨且常被忽视的责任，其自身的心理健康与照护效能直

接关系到患者的康复轨迹与家庭系统的稳定。本文基于生态理论框架，系统揭示了其所承受的多维且被

文化深刻形塑的心理负担，以及贯穿个人、家庭、社会系统的结构性挑战，为构建支持体系提供见解。

本文凸显了我国的文化情境对家庭照顾者心理体验的作用。本文提出的多层级支持策略框架回应了生态

系统的多层次需求，然而其实施面临诸多挑战：专业资源的长期短缺、根深蒂固的社会污名难以快速消

除、政策支持体系的完善。因此未来的研究亟需：(1) 开展本土化实证研究，精准明确各类文化因素影响

照顾者心理健康的作用机制、中介与调节效应。(2) 开展纵向追踪效应，以 6~12 个月为追踪周期，动态

监测青少年康复不同阶段中，家庭照顾者心理负荷、焦虑抑郁情绪、照护效能的变化轨迹。(3) 开展差异

化细分研究，对照护者的年龄、照护时长、家庭经济水平、患者病情严重程度进行分组，探究不同特征

群体照顾者的核心困境差异，为制定精准化、个性化的支持干预策略提供依据。(4) 聚焦政策与社区实践

研究，调研国内社区照护资源的配置现状与服务缺口，探索适配本土国情的照顾者喘息服务、社会保障

的落地机制，为完善相关公共卫生服务政策提供数据支撑。 
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