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摘  要 

随着短视频的普及，越来越多的研究聚焦于短视频使用对个体身心健康的影响，而其对个体认知功能的

影响尚未得到充分探讨。本研究建立了一个调节中介模型，以阐明问题性短视频使用影响大学生日常记

忆失败的作用机制。具体而言，该模型考察了注意控制在问题性短视频使用与日常记忆失败关系中的中

介作用以及自我控制的调节作用。研究以486名大学生为被试，完成问题性短视频使用量表、注意控制

量表、自我控制量表及日常记忆失败量表。结果表明，注意控制在问题性短视频使用与日常记忆失败之

间起部分中介作用；此外，这种中介效应受自我控制的调节，具体表现为自我控制能力较低的个体其间

接效应更为显著。研究结果深化了我们对问题性短视频使用如何及在何种条件下导致日常记忆失败的理

解。本文还讨论了本研究的局限性及意义。 
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Abstract 
With the popularity of short-form videos, more and more research has focused on the impact of 
short-form video usage on individual physical and mental health, while its impact on individual cog-
nitive function has not been fully explored. This study established a moderated mediation model to 
elucidate the mechanism through which short-form video use affects college students’ everyday 
memory failures. Specifically, the model examined the mediating role of attention control and the 
moderating role of self-control in the relationship between short-form video use and everyday 
memory failures. A sample of 486 Chinese college students was recruited to complete question-
naires assessing short-form video use, attention control, self-control, and everyday memory fail-
ures. The results indicated that attention control partially mediated the relationship between 
short-form video use and everyday memory failures. Moreover, the mediating effect was moderated 
by self-control, such that the indirect effect was stronger among individuals with lower self-control. 
These findings enhance our understanding of how and under what conditions short-form video use 
contributes to everyday memory failures. The limitations and implications of this study are also 
discussed. 
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1. 引言 

随着移动互联网技术的发展和智能终端设备的普及，短视频已成为人们休闲娱乐、获取信息的极受

欢迎的新型社交媒体形式(Zhang et al., 2019)。第 57 次《中国互联网络发展状况统计报告》的数据显示，

截至 2025 年 12 月，我国短视频用户规模达 10.74 亿，较 2024 年 12 月增长 3450 万人，占网民整体的

95.4% (中国互联网络信息中心，2026)。尽管短视频平台被广泛应用，越来越多的证据表明，其使用的增

加与成瘾行为的风险增加有关(Jung et al., 2025)，并可能对人们的工作、生活和健康产生不利影响(Tian et 
al., 2023)。研究者们使用了不同的术语来描述这一现象，如短视频成瘾(Wang & Lei, 2022; Zhang et al., 
2019)、过度使用短视频(Zhang et al., 2023)。由于对网络相关成瘾行为的定义存在争议(Xie et al., 2021)，
且当前对于短视频成瘾的症状或临床诊断尚未有统一的标准(董王昊等，2023)，有研究者认为问题性使用

更能描述这种过度使用或成瘾倾向，且问题性使用足够广泛，可以纳入不同程度的过度使用(Huang, 2022; 
Lee et al., 2021)。基于此，本研究采用问题性短视频使用这一概念，并参照问题性智能手机使用的概念

(Kwon et al., 2013)，将问题性短视频使用(problematic short video use, PSVU)定义为个体长时间、高频率使

用短视频，且该行为显著挤占正常生活、工作或学习时间，并引发明显的心理不适或社会功能受损。 
短视频的目标受众是注意力持续时间较短的青少年和年轻人。根据抖音在中国用户中的调查，人数

最多的用户群体是 6~17 岁(31.59%)，其次是 18~24 岁(30.14%) (Mou et al., 2021)。当前研究主要聚焦于问

题性短视频使用的成因(Chung, 2022; Omar & Dequan, 2020; Scherr & Wang, 2021; Tian et al., 2023)及其对

身心健康的影响(如 Yao et al., 2023; Ye et al., 2023)。然而，关于其对青年人认知功能影响的研究仍较为有

限。目前有研究初步探讨了观看短视频对注意力(Chen et al., 2022)、视觉记忆(Zheng, 2021)及前瞻性记忆
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(Chiossi et al., 2023)的影响，研究结果均显示这些认知领域的表现受到消极影响，表明问题性短视频使用

可能对记忆功能产生负面影响，为理解其影响日常记忆的作用机制奠定了研究基础。 
本研究旨在探讨问题性短视频使用对大学生日常记忆功能的影响，并阐明其潜在机制。研究结果旨

在丰富技术使用对认知功能影响的研究内容，为理解社交媒体使用对个体日常记忆功能的影响提供新的

理论视角。 

1.1. 问题性短视频使用与日常记忆失败 

社交媒体的出现使人们能够将记忆内容转移至外部数字资源中，如通过社交媒体记录日常生活，将

内部记忆转移至外部载体。因此，过度依赖外部载体可能削弱内在记忆容量(Tamir et al., 2018)。Sharifian
和 Zahodne (2020; 2021)的研究表明，社交媒体使用能显著预测成年人日常记忆失败的发生。此外，频繁

使用短视频会导致注意力不集中(Pranathi & Jaco, 2025; Rahayu et al., 2025)，并阻碍有效的记忆编码过程

(Sharifian & Zahodne, 2020)，因此，问题性短视频使用会通过干扰注意力集中能力来损害记忆功能。 
此外，短视频所提供的认知体验在质上与传统社交媒体存在显著差异。短视频在极短时间内传递

海量信息和刺激内容，这种持续不断的信息流会增加工作记忆负担(Alloway & Alloway, 2012)。根据有

限认知资源理论(Baddeley & Jarrold, 2007)，当工作记忆资源被观看短视频所占用时，可用于其他认知任

务的资源就会减少，从而可能导致记忆力下降。事实上，研究表明长期接触短视频平台及其算法推荐

机制会降低个体的工作记忆容量(Xu et al., 2023)。因此，问题性短视频使用很可能损害日常记忆功能，

并增加记忆失败的发生率。本研究特别关注日常记忆失败——即在日常生活中频繁出现的、轻微的功

能性记忆失败，如忘记重要日程、丢三落四或注意力不集中(Sharifian & Zahodne, 2021)。这些记忆失败

是衡量认知效率的敏感指标，可通过个体自我报告的发生频率进行评估(Sharifian & Zahodne, 2021)。因

此，基于有限认知资源理论及短视频的独特性，本研究提出 H1：大学生问题性短视频使用与日常记忆

失败显著正相关。 

1.2. 注意控制的中介作用 

注意控制是指个体有意识地调节自己的注意力，控制外部和内部干扰以达到特定目标的能力，包括

注意集中和注意转换(Carriere et al., 2013; Derryberry & Rothbart, 1988; Derryberry & Reed, 2002)，是执行

功能的核心组成部分。研究表明，网络成瘾和智能手机成瘾等技术相关成瘾行为均与注意控制功能受损

存在关联(Asif & Kazi, 2024; Byun et al., 2013)。作为一种特殊的问题性社交媒体使用形式(Qin et al., 2022; 
Zhang et al., 2019)，问题性短视频使用也可能对注意控制功能产生消极影响。 

短视频独特的结构——以高唤醒度和由算法驱动的快速切换内容为特征——给注意控制带来了特定

挑战。短视频的内容具有高唤醒、快速切换的特点，神经科学证据表明，高唤醒度刺激会增强杏仁核等

脑区的兴奋性，增加认知负荷并消耗可用于自上而下控制的资源(Gao et al., 2025; Su et al., 2021)，认知资

源被用来处理与短视频相关的视觉和情感刺激(Su et al., 2021)，减少了对手头任务的注意分配，可能导致

注意控制功能受损(Xie et al., 2023)。研究发现，问题性短视频使用个体报告注意集中能力下降、分心加剧

以及在需要抑制控制的任务中表现受损(Gao et al., 2025)。 
此外，根据扫描转换假说，短视频的快节奏剪辑与频繁切换还会导致注意力焦点频繁转移(Christakis 

et al., 2004)，从而损害其注意控制能力(Xie et al., 2023)。同时，频繁且非自主的内容切换会使个体形成反

应性注意模式，使个体习惯于对新颖刺激产生反应而非保持专注力(Christakis et al., 2004; Ward et al., 2017)。
长期来看，这可能削弱个体抵抗干扰并维持目标相关注意力的能力(Su et al., 2021)，即影响注意控制功能。 

注意控制功能与记忆功能密切相关。信息的有效编码与提取高度依赖于注意资源的合理分配(Cowan, 
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2019; Unsworth & Robison, 2020)。研究表明，具有较强注意控制能力的个体在工作记忆任务中的表现更

好，因为他们更能过滤无关信息并保护记忆表征免受干扰(Fukuda & Vogel, 2019)。相反，注意缺陷——

如思维游离或无法摆脱干扰因素——会损害记忆编码的质量，导致日常记忆失败增加(Ophir et al., 2009)。 
综上所述，本研究认为注意控制是问题性短视频使用影响日常记忆失败的中介变量。具体而言，问

题性短视频使用会削弱个体的注意控制功能，进而导致日常记忆失败。因此，本研究提出 H2：注意控制

在问题性短视频使用与日常记忆失败之间起部分中介作用。 

1.3. 自我控制的调节作用 

自我控制是指个体能够抑制或调控主导性反应、冲动及欲望，从而实现长期目标的能力(Tangney et 
al., 2004)。它使个体能够调节自身的思想、情绪和行为，有助于成功适应环境需求(Tan & Guo, 2008)。大

量研究证据表明，自我控制是一种关键的个人资源，能促进更好的情感健康并提升行为适应性(Hofmann 
et al., 2014; Tangney et al., 2004)。 

社交媒体的使用常常引发典型的自我控制困境，即个体必须在平台提供的即时满足感与需要持续努

力的、通常更具价值的目标之间做出持续选择(Du et al., 2018)。根据自我控制强度模型(Baumeister et al., 
2007)，自我控制水平较高的个体更能有效应对这种冲突。他们能够抑制接触分散注意力的刺激(如观看短

视频)的自动倾向(Burnell et al., 2023)，从而更高效地将认知资源分配至核心任务，并减少有害行为的发生

(Zhou et al., 2010)。实证研究表明，自我控制能力较低的个体更容易陷入问题性社交媒体使用及其相关负

面后果，包括认知功能紊乱(Hofmann et al., 2014)。因此，自我控制能力有可能缓冲问题性短视频使用对

注意控制带来的负面影响。具体而言，即使注意控制因高频使用短视频而受损，强大的自我控制能力仍

可通过有意识地调整专注点和投入精力来弥补这一缺陷，从而降低日常记忆失败的风险。 
基于这一理论依据，本研究提出 H3：自我控制调节“问题性短视频使用–注意控制–日常记忆失败”

这一中介路径的前半段；具体而言，相对于自我控制水平较高的个体，问题性短视频使用更容易损害自

我控制水平较低的个体的注意控制。本研究的理论模型如图 1 所示。 
 

 
Figure 1. Theoretical model 
图 1. 理论模型图 

2. 方法 

2.1. 被试 

采用整群抽样法，选取河南省、河北省、湖北省三所高校的在校生为被试。通过问卷星平台发放问

卷 500 份，有效问卷 486 份，有效回收率 97.20%。其中男生 73 人(15%)，女生 413 人(85%)，平均年龄
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为 19.89 岁(SD = 1.24)。 

2.2. 测量工具 

2.2.1. 问题性短视频使用量表 
该量表是 Liu 等人(2022)为青少年和年轻成年人编制的《手机成瘾类型量表》的一个子量表，用于评

估大学生问题性短视频使用情况。该分量表包括 7 个项目，如“我可以连续数小时观看各种手机短视频，

且不做其他事情”，采用五点评分(1 = 从不；5 = 总是)，得分越高表明问题性短视频使用程度越高。本

研究中，该量表的 Cronbach’s α 系数为 0.86。 

2.2.2. 注意控制量表 
采用 Derryberry 和 Reed (2002)编制，Carriere et al. (2013)修订的注意控制量表来评估被试的注意控制

水平。该量表包括 8 个项目，如“当房间里有音乐时，我很难集中注意力”，五点评分(1 = 从不；5 = 总
是)，所有项目反向计分，分数越高表明注意控制能力越好。本研究中，该量表的Cronbach’s α 系数为0.88。 

2.2.3. 日常记忆失败量表 
采用 Carriere et al. (2008)编制的记忆错误量表来评估日常生活中的记忆失败程度。该量表包含 12 个

项目，如“当他人自我介绍后，我即刻就记错了对方姓名”，五点评分(1 = 从不；5 = 总是)，得分越高

表明日常记忆失败越频繁。本研究中，该量表的 Cronbach’s α 系数为 0.83。 

2.2.4. 自我控制量表 
采用中文版自我控制量表(Tangney et al., 2004; Tan & Guo, 2008)，该量表包含 19 个项目，如“我能

很好地抵制诱惑”，采用五点评分(1 = 从不；5 = 总是)，得分越高表明自我控制能力越强。本研究中，

该量表的 Cronbach’s α 系数为 0.86。 

2.3. 数据收集与分析 

本研究获得研究伦理委员会批准。在征得所调查学校老师和同学们的知情同意后，以班级为单位利

用课间时间集中施测。采用统一的指导语对施测目的、程序、注意事项、保密原则等进行讲解。数据收

回后剔除不使用短视频以及不认真作答的被试数据。对有效数据使用 SPSS 27.0 进行共同方法偏差检验、

描述性统计和相关分析，采用 SPSS 宏程序 PROCESS (Hayes, 2015)检验注意控制的中介作用及自我控制

的调节作用。 

2.4. 共同方法偏差检验 

由于数据均来自被试的自我报告，可能存在共同方法偏差。根据周浩和龙立荣(2004)提出的方法，分

别从程序控制和统计控制来进行共同方法偏差控制。在程序控制上，在设计调查问卷时尽可能变换指导

语、反应语句和计分方式，部分题目采用反向计分，被试匿名填写问卷。在统计控制上，采用 Harman 单

因子检验(Podsakoff et al., 2003)对测量数据进行共同方法偏差检验。对所有变量进行未旋转的探索性因素

分析。结果显示，测量中特征值大于 1 的因子有 10 个，其中第一个因子解释的变异量为 24.00%，小于

40%的临界值，因此本研究中不存在严重的共同方法偏差(Podsakoff et al., 2003; 周浩，龙立荣，2004)。 

3. 研究结果 

3.1. 描述性统计及相关分析 

对问题性短视频使用、注意控制、日常记忆失败及自我控制的平均分进行相关分析。结果表明(见表
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1)，问题性短视频使用与注意控制(r = −0.47, p < 0.001) 及自我控制均显著负相关(r = −0.43, p < 0.001)；
问题性短视频使用与日常记忆失败显著正相关(r = 0.43, p < 0.001)。注意控制与日常记忆失败显著负相关

(r = −0.45, p < 0.001)，与自我控制显著正相关(r = 0.49, p < 0.001)。自我控制与日常记忆失败显著负相关(r 
= −0.53, p < 0.001)。 

 
Table 1. Descriptive statistics and correlations for all study variables 
表 1. 主要变量的描述性统计及相关分析结果(N = 486) 

变量 M SD 1 2 3 4 

1.问题性短视频使用 2.53 0.72 −    

2. 注意控制 3.15 0.66 −0.47*** −   

3. 日常记忆失败 2.39 0.50 0.43*** −0.45*** −  

4. 自我控制 3.15 0.50 −0.43*** 0.49*** −0.53*** − 

注：***p < 0.001。 

3.2. 有调节的中介效应模型检验 

将所有变量进行标准化处理，在控制性别、年级和短视频观看时长的情况下检验有调节的中介效应。

采用偏差校正百分位 Bootstrap 方法进行检验，重复抽取样本 5000 次，计算 95%的置信区间。 
 

Table 2. The mediation effect test of attention control 
表 2. 注意控制的中介效应检验 

结果变量 预测变量 R2 F β t LLCI ULCI 

日常记忆失败 

 0.20 29.18     

问题性短视频使用   0.39 8.36*** 0.21 0.33 

性别   0.01 0.16 −0.14 0.12 

年级   −0.05 −1.28 −0.08 0.02 

短视频观看时长   0.10 2.08* 0.00 0.07 

注意控制 

 0.24 37.87     

问题性短视频使用   −0.48 −10.76*** −0.52 −0.36 

性别   −0.11 −2.76** −0.35 −0.06 

年级   0.04 0.98 −0.03 0.09 

短视频观看时长   0.08 1.76 −0.00 0.08 

日常记忆失败 

 0.28 36.96     

问题性短视频使用   0.23 4.65*** 0.09 0.22 

注意控制   −0.33 −7.42*** −0.32 −0.18 

性别   −0.03 −0.76 −0.5 0.07 

年级   −0.04 −1.01 −0.07 0.02 

短视频观看时长   0.12 2.78** 0.01 0.08 

注：LL = 下限；UL = 上限。***p < 0.001，**p < 0.01，*p < 0.05。 
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首先，采用 SPSS 宏程序 PROCESS 中的 Model4 检验注意控制的中介效应。结果表明(见表 2)，问题

性短视频使用显著正向预测日常记忆失败(β = 0.39, p < 0.001, 95% CI = [0.21, 0.33])，H1 成立。当将注意

控制纳入回归方程后，问题性短视频使用对日常记忆失败的正向预测作用仍然显著(β = 0.23, p < 0.001, 95% 
CI = [0.09, 0.22])。此外，问题性短视频使用显著负向预测注意控制(β = −0.48, p < 0.001, 95% CI = [−0.52, 
−0.36])，注意控制显著负向预测日常记忆失败(β = −0.33, p < 0.001, 95% CI = [−0.32, −0.18])。注意控制中

介效应的 95%置信区间为[0.07,0.15]，不包括 0 (见表 3)，表明注意控制在问题性短视频使用与日常记忆

失败之间起部分中介作用，H2 成立。 
 

Table 3. Mediating effect analysis 
表 3. 中介效应分析 

 效应值 BootSE BootLLCI BootULCI 中介效应占比 

总效应 0.27 0.03 0.21 0.33  

直接效应 0.16 0.03 0.09 0.22 59.26% 

间接效应 0.11 0.02 0.07 0.15 40.74% 

 
其次，采用 SPSS 宏程序 PROCESS 中的 Model7 检验有调节的中介效应。回归分析结果表明(见表

4)，问题性短视频显著负向预测注意控制(β = −0.33, p < 0.001, 95% CI = [−0.24, −0.42])；自我控制显著正

向预测注意控制(β = 0.37, p < 0.001, 95% CI = [0.45, 0.29])；问题性短视频使用与自我控制的交互项显著

负向预测注意控制(β = −0.08, p < 0.05, 95% CI = [−0.14, −0.01])。结果表明，自我控制调节中介效应路径

的前半段。进一步的简单斜率分析(见图 2)显示，问题性短视频使用通过损害注意控制而影响日常记忆失

败的作用在低自我控制个体中更大(bsimple slope = −0.37, p < 0.001, 95% CI = [−0.47, −0.27])，而在高自我控制

个体中这种影响较小(bsimple slope = −0.23, p < 0.001, 95% CI = [−0.34, −0.13])。 
 

Table 4. Moderated mediation model test 
表 4. 有调节的中介模型检验 

结果变量 预测变量 R2 F β t LLCI ULCI 

注意控制 

 0.35 43.30     

问题性短视频使用   −0.30 −7.35*** −0.38 −0.22 

自我控制   0.48 8.95*** 0.38 0.60 

问题性短视频使用 × 自我控制   0.14 2.22* 0.02 0.26 

性别   −0.20 −2.83** −0.33 −0.06 

年级   0.04 1.19 −0.02 0.09 

短视频观看时长   0.06 2.95** 0.02 0.10 

日常记忆失败 

 0.28 36.96     

问题性短视频使用   0.16 4.65*** 0.09 0.22 

注意控制   −0.25 −7.41*** −0.32 −0.18 

性别   −0.04 −0.76 −0.15 0.07 

年级   −0.02 −1.01 −0.07 0.02 

短视频观看时长   0.04 2.78** 0.01 0.06 
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Figure 2. Self-control moderates the relation between SFVU and attention control (SFVU = short-form video use) 
图 2. 自我控制调节问题性短视频使用与注意控制的关系 

 
此外，还检验了自我控制对注意控制中介效应的调节作用(见表 5)。调节中介效应指数为−0.03,95%

置信区间为[−0.071, −0.002]，根据 Hayes (2015)提出的检验有调节的中介效应的方法：若置信区间不包含

零，则说明自我控制调节了注意控制的中介效应。结果表明，对于低自我控制水平的大学生，问题性短

视频使用通过损害注意控制进而导致日常记忆失败的作用较强(β = 0.10, 95% CI = [0.06,0.13])；而对于高

自我控制水平的大学生，该间接影响相对较弱(β = 0.06, 95% CI = [0.03,0.09])。因此，H3 得到支持。 
 

Table 5. Mediating effects of attention control on different values of self-control 
表 5. 注意控制对不同自我控制水平的中介效应分析 

自我控制 β Boot SE Boot LLC I Boot ULCI 

M − 1SD 0.10 0.02 0.06 0.13 

M 0.08 0.01 0.05 0.11 

M + 1SD 0.06 0.02 0.03 0.09 

4. 讨论 

本研究构建了一个有调节的中介模型，以探讨问题性短视频使用影响大学生日常记忆失败的作用机

制。结果表明，问题性短视频使用通过注意控制这一中介变量影响大学生的日常记忆失败，且该中介效

应还受到自我控制的调节。 

4.1. 注意控制的中介作用 

首先，研究结果表明，问题性短视频使用显著负向预测大学生日常记忆失败，这一结果与以往在社

交媒体使用、智能手机使用中发现的结果一致(Rosen et al., 2013; Wilmer et al., 2017)。短视频以其吸引人

的内容和刺激性的视听效果(Wu et al., 2021; 谢新洲，朱垚颖, 2019)，很容易让个体投入大量的认知资源

用于处理与短视频相关的信息(Su et al., 2021)，从而减少了可用于其他认知任务的工作记忆容量，长期暴

露于这种刺激信息可能导致工作记忆容量的贫乏，影响日常记忆功能。 
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其次，本研究结果表明，注意控制在问题性短视频使用与日常记忆失败之间起部分中介作用，从认

知加工的角度揭示了问题性短视频使用为何以及如何影响个体的记忆功能。具体来说，问题性短视频使

用会导致注意控制能力下降，从而进一步增加日常记忆失败的风险。这一结果与先前研究一致，即频繁

观看短视频会加剧学生感知到的注意力缺陷(Asif & Kazi , 2024)。一方面，短视频的内容具有高唤醒、快

速切换的特点，高度唤醒的内容会引起大脑的强烈兴奋，增加信息处理的认知负荷(Xie et al., 2023)，快速

切换的内容会导致注意力焦点频繁转移(Christakis et al., 2004)。认知资源被用来处理与短视频相关的视觉

和情感刺激(Su et al., 2021)，减少了对手头任务的注意分配，导致注意控制功能受损(Xie et al., 2023)。另

一方面，短视频内容切换速度极快且视频内容多具情感色彩，增加了注意脱离的难度(Wirz & Schwabe, 
2020)，并削弱了及时将注意力转移到当前任务的能力(Chiossi et al., 2023)，而注意转换功能也是注意控制

功能的指标之一。因此，问题性短视频使用会损害注意控制。良好的注意控制功能是保证个体完成目标

指向性任务的重要认知能力，日常记忆功能涉及对当前任务的执行，与良好的注意控制功能密不可分。

先前的研究指出，认知障碍部分源于认知控制功能缺陷(Unsworth et al., 2004)，因此，当注意控制功能受

损时，会使个体难以及时将注意指向目标任务，导致记忆失败。综上所述，问题性短视频使用通过损害

大学生的注意控制功能而导致日常记忆失败，即注意控制在两者之间起中介作用。 

4.2. 自我控制的调节作用 

本研究发现，自我控制调节了问题性短视频使用与注意控制之间的关系；此外，自我控制还调节“问

题性短视频使用–注意控制–日常记忆失败”这一中介路径的前半段，具体而言，相较于高自我控制水

平的大学生，这种中介作用在低自我控制水平的大学生中更强。研究结果表明，在数字媒体时代，自我

控制对个体认知功能具有重要的保护作用。 
首先，自我控制能缓冲问题性短视频使用对注意控制产生的负面影响。具体而言，对于自我控制能

力较低的大学生而言，频繁观看短视频会显著削弱其注意控制能力；而对于自我控制能力较强的大学生，

这种负面影响则大幅减弱。本研究发现，自我控制能力较低的大学生更易出现问题性短视频使用行为，

这一结果与先前研究结论一致——即自我控制能力较低者更容易出现问题性技术使用行为(Burnell et al., 
2023)。这表明具备较强自我控制能力的个体能够更主动、更自觉地管理自己的短视频使用行为(Wang et 
al., 2021)，从而减轻碎片化且高度刺激的内容对注意系统的损害。同时，自我控制能力较强的个体能主动

控制自己的行为，抑制无关信息和行为的干扰，因而表现出较好的注意控制能力。 
同时，自我控制还调节了中介模型的前半段。具体而言，与高自我控制水平的大学生相比，低自我控

制水平的大学生所受到的间接影响更为显著。这表明自我控制水平决定了问题性短视频使用是否会以及在

多大程度上通过消耗注意控制资源而导致日常记忆失败增加。低自我控制水平的个体更容易出现自我调节

失败，他们倾向于追求令人愉快的活动(观看短视频)，而不是主动控制这种冲动，因此更容易出现问题性短

视频使用行为(Ye et al., 2025)，导致注意控制能力受损；受损的注意控制无法有效支持日常生活中的信息编

码和记忆提取过程，从而引发更频繁的记忆失败(如“记不住单词”或“忘记要做的事”)。相反，高自我控

制水平的个体能有效抑制内在冲动，较少出现问题性技术使用行为(Burnell et al., 2023)，同时，根据认知负

荷理论的观点，高自我控制水平的个体更擅长运用选择性注意和认知策略(Baumeister et al., 2018; Duck-
worth et al., 2019) (例如主动忽略无关推送通知、观看视频后稍作停顿而非立即切换至下一个视频)，从而缓

解短视频带来的认知超载压力，并维持注意系统的正常功能，表现出良好的注意控制功能。 

4.3. 研究意义与局限性 

作为一种新型社交媒体形式，短视频已日益引起众多研究者的关注。本研究构建了一个有调节的中
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介模型，阐释了问题性短视频使用导致日常记忆失败的认知机制(注意控制的中介作用)，以及该认知机制

中的个体差异(自我控制的调节作用)。该模型对于深化和拓展短视频使用及其与个体认知功能的关系的

研究具有重要意义。此外，本研究还为指导大学生合理使用短视频、减轻其对认知功能的负面影响提供

了理论依据。研究提示我们：减少短视频的负面影响并不意味着完全禁用；干预方案不仅应侧重于“减

少观看时长”，还应结合自我管理策略及认知训练(如注意力训练、提升自我控制能力)以增强个体的自我

控制水平和注意控制能力。例如，通过运用正念冥想、认知行为疗法或特定认知训练任务(如多任务练习)，
个体可直接提升注意控制能力，改善抗干扰能力和专注力。 

本研究也存在一些局限性，需要在未来的研究中加以改进。首先，本研究采用横断研究，因此无法

做出因果推断，未来可采用纵向研究或实验设计来探讨短视频使用与个体记忆功能之间的因果关系。其

次，有关注意控制和自我控制已有多种相对成熟的实验范式，本研究采用自我报告法在一定程度上限制

了数据的客观性。因此，未来研究可采用较为客观的实验研究范式，以深入探究短视频使用对个体注意

控制和自我控制的影响，从而更客观、全面地揭示其作用机制。 
最后，本研究样本存在显著的性别与年级分布失衡现象。女性被试比例较高，且大多数为低年级学

生。这种偏差主要源于方便抽样的实际限制。尽管样本特征在一定程度上反映了短视频活跃用户的真实

分布情况，但也限制了研究结论的普适性。未来研究可进一步探讨个体差异(如性别、年龄、人格特质)如
何影响个体与技术的互动方式及其产生的影响。 

5. 结论 

本研究采用有调节的中介模型，探讨问题性短视频使用如何及何时影响日常记忆失败。该研究也为

理解短视频使用对认知功能的影响提供了新的视角。结果表明：问题性短视频使用与日常记忆失败显著

正相关，与注意控制显著负相关；注意控制与日常记忆失败显著负相关；注意控制在问题性短视频使用

与日常记忆失败之间起部分中介作用；自我控制对这一中介效应具有调节作用，且这种中介效应在低自

我控制的大学生中比高自我控制的大学生中更强。 
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