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摘  要 

小学生处于社会性发展和自我意识形成的重要阶段，容易在同伴交往、课堂发言和集体活动中产生社交

焦虑。父母教养方式作为重要的家庭因素，会影响儿童的安全感、自我评价和心理适应。积极、温暖的

教养方式有助于提升小学生的心理资本，减轻其对负面评价的担忧，从而缓解社交焦虑；而拒绝、严厉

或过度保护等消极教养方式则可能增强儿童的敏感、自卑和回避心理，加重社交焦虑。因此，改善父母

教养方式、降低负面评价恐惧并提升心理资本，对促进小学生心理健康发展具有重要意义。 
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Abstract 
Primary school children are at a critical stage of social development and self-awareness formation, 
making them prone to social anxiety in peer interactions, classroom participation, and group activi-
ties. As a significant family factor, parental rearing styles influence children’s sense of security, self-
evaluation, and psychological adaptation. Positive and warm rearing styles can enhance primary 
school children’s psychological capital, alleviate their fear of negative evaluation, and thereby reduce 
social anxiety. In contrast, negative rearing styles such as rejection, harshness, or overprotection may 
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heighten children’s sensitivity, inferiority, and avoidance tendencies, thus exacerbating social anx-
iety. Therefore, improving parental rearing styles, reducing fear of negative evaluation, and enhanc-
ing psychological capital are of great significance for promoting the mental health development of 
primary school children. 
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1. 研究背景 

数字网络的飞速发展，使人们的思想观念与现实生活产生脱节与冲突，社交焦虑也随之呈现明显的

低龄化趋势，逐渐从成年人群体蔓延至小学生群体。作为一种常见的情绪障碍，社交焦虑在儿童青少年

群体中的普遍性与危害性均已达到不容忽视的程度。据我国《2021~2022 年心理健康素养调查报告》显

示，小学生社交焦虑障碍识别率高达 56.8% (中国科学院心理研究所，2023)。研究表明，社交焦虑会显著

影响小学生的学业成绩，导致成绩下降(张妍等，2006)。除此之外，严重的社交焦虑会影响个体心理健康

甚至日常的生活方式，对个人的社会适应性造成困扰(马俊军，安连超，2019；王东梅等，2017)。因此，

小学生的社交焦虑需要得到重视和更深入的分析。 
在影响儿童社交发展的众多环境因素中，家庭作为最初的微系统，其作用尤为关键。其中，父母教

养方式作为家庭教育的核心实践，塑造着儿童理解自我、他人与世界的基本方式。积极教养的学生能够

在与父母日常生活的反馈中获得支持、温暖、包容、理解和爱，这满足了孩子的基本心理需要，有助于

个体形成积极的心理品质(Baker & Hoerger, 2012)。过于严厉、冷漠的教养方式，会使得孩子感受不到父

母的关心和爱，体会不到家庭的温暖，易产生不安全感(张帅佳，2021)。父母教养方式在情感供给与心理

支持上的这种显著差异，为深入探究其对学生社会性发展的影响机制提供了一定的理论依据。 
根据相关理论，父母教养方式不仅直接影响学生的社交焦虑水平，还可能通过一系列内在心理变量

间接发挥作用。积极的教养方式，如给予情感温暖和理解，有助于降低儿童对负面评价的恐惧；相反，

消极的教养方式，包括父亲过分干涉、严厉惩罚、情感冷漠与过度保护等，则会显著加剧儿童的负面评

价恐惧(安鑫，盛烨，2013)。与此同时，父母教养方式也与个体的心理资本水平密切相关。研究表明，积

极教养方式下的中学生，其心理资本水平较高，社交焦虑水平则相对较低(张效，肖少北，2023)。 
小学生正处于童年期向青春期发展的阶段，其认知能力、自我意识和社会理解能力显著增强。同时，

这一阶段儿童的同伴关系趋于复杂，友谊的内涵与稳定性发生深刻变化，社交互动中的认知与情绪体验

更为丰富，使得针对该群体社交焦虑的研究具有现实意义。综上所述，本研究拟探讨父母教养方式对小

学生社交焦虑的影响机制，并将重点探讨负面评价恐惧与心理资本的链式中介作用。 

2. 文献综述 

2.1. 社交焦虑 

2.1.1. 社交焦虑的概念 
社交焦虑(Social Anxiety)这一概念最早由 Marks 和 Gelder (1966)提出，指的是对于社交场合有恐惧

Open Access

https://doi.org/10.12677/ap.2026.168385
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


陈诗语 
 

 

DOI: 10.12677/ap.2026.168385 162 心理学进展 
 

症，害怕在他人面前进行各种行为，并且出现注意力难以集中的现象。他们列举了社交焦虑患者的一些

典型行为表现，例如：害怕在公开场合发言、害怕在餐厅进食、害怕参加舞会或派对等。在此基础之上，

Watson 和 Friend (1969)认为社交焦虑有两方面内容，分别是社交回避及苦恼和害怕负面评价。社交回避

及苦恼指个体刻意回避社交场合，在社交场合中有痛苦、不安、恐惧、焦虑等情绪体验；害怕负面评价

指害怕受到他人否定性的评价。 
国内关于社交焦虑定义的研究起步较晚。郭晓薇(2000)提出，社交焦虑是指个体在参与一种或多种社

交情境时，所产生的一种以强烈焦虑、紧张和恐惧为核心的情绪体验，并且通常会伴随回避行为。后来，

李波等(2003)等人将社交焦虑定义为个体过分在意他人的关注和评价而在社交场合中产生恐慌的一种心

理状态。 

2.1.2. 社交焦虑的相关研究 
(1) 社交焦虑的影响因素 
在家庭方面，何全敏等(2008)的研究揭示，个体早期在家庭关系中经历的创伤负性经历可能通过影响

个体安全感建立进而导致社交认知偏差。刘晓洁(2020)等人的研究表明，家长与孩子间的不安全依恋也会

对儿童社交焦虑产生影响。亲子间淡漠或矛盾的情感联系会导致儿童无法与父母产生安全的依恋，其在

家庭中缺乏安全感，在家庭沟通中的信心不足，也会影响他们与外界的沟通。父母的文化水平也会影响

孩子的社交焦虑。有研究表明，父母文化程度较低可能会因为缺乏与孩子的交流机会，忽视孩子的心理

健康，导致孩子的自信心建立不足(张国华等，2012)。 
在生理因素方面，社交焦虑具备一定的遗传性。景雅芹等(2015)在研究报告中提到，国内外学者通过

对比社交焦虑与非社交焦虑者的基因多态性差异时发现，5-羟色胺转运体基因和单胺氧化酶与社交焦虑

相关，还有些研究证实了社交焦虑存在亲代和子代高度相关的现象(刘春梅，2012)。 
在个体心理因素方面，高神经质的青少年在社会交往过程中往往会表现出更高的社交焦虑(姜永志等，

2020)。刘广增等人(2017)发现，青少年群体的自尊水平与其社交焦虑症状呈显著负相关联，也就是说，

自尊得分较低的青少年群体报告了更高频次的社交焦虑体验。 
(2) 社交焦虑的负面影响 
在个体的自我认知层面，社交焦虑往往伴随着显著的认知偏差。这类青少年容易陷入“被审视”的

想象中，总觉得自己的一举一动会受到他人的负面评价，从而形成“我不如别人”“我肯定会出错”等

扭曲的自我判断。社交焦虑常伴有抑郁、紧张、孤独等负面情绪，继而导致青少年的自杀率上升(周爱保

等，2022)。 
在同伴交往与社会互动中，社交焦虑所带来的阻碍尤为明显。青少年阶段本是发展友谊、学习合作、

建立归属感的关键时期，但焦虑情绪会使他们在人际互动中显得拘谨、退缩或过度敏感。他们可能难以

主动发起对话，避免参与集体活动，甚至在小组合作中因害怕表达观点而沉默附和。长期如此，个体很

难建立并维持健康的社会关系，并且会对社会关系的各个层次产生影响(林晓云，2023)。 
在学习生活方面，社交焦虑的影响同样渗透广泛。课堂发言、小组讨论、公开汇报等常见学习环节，

都可能成为他们的压力源。社交焦虑不仅会影响青少年与老师和同学的交往，还会对青少年的学习投入

程度造成负面影响，导致其更容易出现学业方面的问题(程刚，肖友琴，2015；张玉娜，2017)。 

2.2. 父母教养方式 

2.2.1. 父母教养方式的概念 
Baumrind (1967)年首次提出父母教养方式的概念，认为它反映了父母在教育与抚养子女日常中所展

现的行为倾向，并在此基础上归纳出专制型、权威型与放任型三种类型。此后，随着学界对这一概念的
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持续探索，Darling 和 Steinberg (1993)年进一步将其定义为父母在育儿过程中形成的一系列态度与行为倾

向，这些模式会通过日常互动传递给孩子，共同塑造出独特的家庭情感氛围。 
20 世纪末，父母教养方式的相关理论逐渐引入国内学界。林磊(1995)指出，父母在抚养与教育子女

过程中表现出的行为倾向，实质上正是其教养方式的体现。随后，张文新(1999)提出，父母教养方式涵盖

了家庭中所有可能对子女产生教化作用的父母言行。进入 21 世纪，蒋奖和鲁峥嵘(2009)的研究表明，父

母在与子女日常相处中所呈现的行为倾向，不仅是教养方式的直接展现，也同时传递着其背后的教育观

念与具体行为。 

2.2.2. 父母教养方式的相关研究 
父母教养方式深刻影响着小学生的学校适应水平，这一影响呈现出积极与消极的双向效应。研究表

明，积极的父母教养方式，如以温暖、理解、说理和民主为特征，与积极的学校适应显著正相关。这类教

养方式有助于儿童形成更高的学业成就、更好的同伴关系，以及更低的学校回避和问题行为(卢富荣等，

2018)。相反，消极的教学方式，以命令、体罚、高控制为特征和以缺乏坚持、过度迁就或忽视为特征，

则普遍与消极的学校适应结果相关联。例如，专制型教养会显著正向预测儿童的学校回避行为，并负向

预测其同伴关系；而放任型教养则与儿童对学校的喜爱程度降低、同伴关系不良存在相互强化的恶性循

环(卢富荣等，2018)。 
父母教养方式不仅对学生的学校适应有影响，更通过塑造儿童的认知、情感与行为模式，间接且深

刻地影响其学业表现。积极的教养方式与学业水平呈正相关，而消极的教养方式则与学业水平呈负相关

(马雪玉，2015；刘晓玲，2017)。教养方式会塑造儿童的学业拖延等关键学习行为。民主性教养通过减少

学业拖延间接提升学业成绩，而放任性教养则可能通过增加拖延行为导致成绩下滑(马雪玉，2015)。此外，

父母的过度控制会对学业成绩产生直接的负面影响。积极的教养方式有助于培养儿童的自我效能感、自

主性和责任感，这是取得良好学业成绩的重要内部动力(刘晓玲，2017)；而专制或放任的教养可能损害这

些心理资源，引发焦虑、自卑等情绪，进而干扰学习。 

2.3. 负面评价恐惧 

2.3.1. 负面评价恐惧的概念 
Watson 和 Friend (1969)最早提出了负面评价恐惧的概念，他们认为负面评价恐惧是个体对他人的评

价感到恐惧，特别是对负面评价忧虑和困扰，会尽量回避被评价的情景，并预判他人对自己的评价不佳。

所以在日常社交中，会格外在意来自他人的负面评价，会因为负面评价恐惧感到焦虑，并且会表现得更

好来避免来自他人的负面评价。后来，随后，Leary (1983)在 Watson 和 Friend 研究的基础上，对消极评价

的恐惧被简化为对接受他人消极评价的担心或害怕被他人消极评价。 
对此，国内学者也展开了相关研究。陈祉妍(2002)认为个体对当前或未来可能出现的社交情境抱有负

性预期，担心自己给别人留下不好的印象而产生的情绪困扰，比如焦虑、恐慌、害怕等。刘洋和张大均

(2010)也提出了类似的看法并做了补充，负面评价恐惧是在公众场合，如演讲、聚会等情景中，个体由于

过于关注他人的评价而出现的一种社会评价焦虑。 

2.3.2. 负面评价恐惧的相关研究 
高负面评价恐惧的小学生常处于对他人评价的担忧和恐惧中，这种长期的社会性压力容易导致心

理痛苦和功能失调，进而引发抑郁情绪。同时，这种恐惧与社交焦虑密切相关，是其主要认知成因之

一。根据社交焦虑的认知行为模型，个体对他人评价的过度关注是产生社交焦虑的核心(张晴晴等，

2022)。这在小学生身上表现为，因害怕在同伴或老师面前表现不佳而遭到嘲笑或批评，在课堂发言、
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集体活动等社交情境中产生紧张、回避行为，形成显著的社交焦虑。除了泛化的情绪问题，负面评价

恐惧会直接冲击小学生的学业领域，典型表现是显著加重其考试焦虑。研究证实，中学生的负面评价

恐惧与考试焦虑存在中等程度的正相关(陈祉妍，2002)。李昳等人(2018)的研究表明，负面评价恐惧水

平与学生考试焦虑显著正相关。考试作为一种典型的被评价情境，其焦虑本质在很大程度上源于对失

败可能招致的负面评价。个人特质上，自我深刻影响了个体负面评价恐惧，研究表明，负面评价恐惧

受自尊及自我关注的影响并与核心自我评价呈显著负相关(陈郭伟，缪伟吉，2015；李昳等，2018；叶

贝等，2019)。 

2.4. 心理资本 

2.4.1. 心理资本的概念 
心理资本的理论渊源可追溯至经济学领域。早期特质论学者 Goldsmith 等(1997)将其界定为个体在成

长初期形成的稳定心理特征，认为其具有预测职业成就的远期效度，能够通过动机调控与态度优化影响

个体的行为表现与发展潜能。后来，Luthans (2005)等基于积极心理学的视角，提出了心理资本实际上是

指个体所持有的积极心理状态，能够激发个体主动组织行为，他们进一步强调，个体的心理资本不是难

以改变的，而是可以被量化和培养的。正式提出积极心理资本的四维结构模型：自我效能(Self-Efficacy)、
希望(Hope)、韧性(Resilience)、乐观(Optimism)。在此基础上，Luthans & Youssef (2007)又对心理资本的

定义进行了变更，认为心理资本是属于类状态的心理资源，可以随着个体的成长和发展变化而发生变化。 
国内研究者仲理峰(2007)认为心理资本是一种可以被有效测量、投资、开发、改变和管理的积极心理

状态。除此之外，张阔等(2010)人基于心理资本的特性、构成要素及个体的影响，明确了其概念，心理资

本是由自我效能、乐观、韧性和希望四个维度构成的一种积极向上的心理能量和内部资源，对心理健康

有显著的积极影响。 

2.4.2. 心理资本的相关研究 
在心理健康方面，心理资本对小学生的自尊、幸福感等核心自我系统与情绪指标具有显著的提升和

保护作用。研究表明，心理资本的多个维度对农村留守儿童的自尊有显著的正向预测作用(欧阳智，范兴

华，2018)，与幸福感也呈显著正相关(范兴华等，2017)。在学业方面，Rad et al. (2017)的研究证实心理资

本水平越高，学生的学习投入程度就越高。在社会适应方面，也研究表明心理资本能够缓解和调整家庭

经济困难、亲子分离等危险因素对青少年的负面影响(熊俊梅等，2020)。 

2.5. 父母教养方式、负面评价恐惧、心理资本与社交焦虑的关系 

2.5.1. 父母教养方式与社交焦虑的关系 
国内外的研宄均一致证明，具有不同程度社交焦虑的子女，是由于受到不同的父母教养方式的影响。

Symonds (1939)的研究发现，父母采用鼓励赞赏、关心尊重、接受的教养方式教育孩子，孩子一般都表现

出亲社会行为，父母采用辱骂、拒绝、烦躁、抵触或强制性支配与服从的教养方式教育孩子，孩子则大

都表现出激进的攻击性倾向、冷漠的反社会倾向或者懦弱畏怯的负面性格，这可能就是孩子们长大之后

在社会交往中形成焦虑障碍的源头。郭龙(2011)的研究表明，如果父母以温柔和善的态度教养子女，子女

的性格也会表现出温柔和善的特点，焦虑也会随之减少。如果父母对子女的教养方式是粗暴严厉的，那

么子女也容易表现出不接纳自己的特征，更容易产生焦虑情绪。消极教养方式与社交焦虑呈显著正相关，

父母的拒绝否认、过度保护等行为，容易让孩子产生负面的自我评价，进而在社交中表现出敏感、自卑

和回避(陈晓惠等，2012)，还会通过降低同伴接纳、加剧反刍思维的链式中介路径，进一步强化社交焦虑

症状(秦瑶，彭运石，2024)。 
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2.5.2. 父母教养方式、负面评价恐惧、社交焦虑的关系 
研究发现，父亲的情感温暖能让子女在成长中获得足够的安全感与自我认同，减少对他人评价的过

度担忧(朱晓文，2019)。母亲的情感温暖维度在人格对负面评价恐惧的影响中具有补偿效应，即便孩子存

在某些消极人格特质，母亲的情感支持也能有效缓解其对负面评价的恐惧(王虹等，2016)。反之，若父母

对子女的严厉惩罚也会间接加剧其对负面评价的担忧(安鑫，盛烨，2013)。在大学生群体中，父亲拒绝、

父亲过度保护、母亲拒绝、母亲过度保护等维度均与负面评价恐惧呈显著正相关，父母的拒绝或过度保

护会让子女在成长中频繁体验到否定与限制，进而形成“自己可能无法满足他人期待”的负面认知，对

他人的负面评价产生强烈恐惧(张帅佳，2021)。这种对负面结果的高估和恐惧会引发社交焦虑(贾彦茹等，

2019)。而高负面评价恐惧的个体在社交情境中会过度担忧他人的消极评价，对模糊的社会信息倾向于做

出消极解读，这种认知偏差会激活社交焦虑网络，使其体验到强烈的紧张、不安情绪(张晴晴等，2022)。
在青少年群体中，负面评价恐惧同样会通过加剧对社交情境的担忧，直接推动社交焦虑的产生，成为青

少年社交焦虑的重要风险因素(张野等，2024)。 

2.5.3. 父母教养方式、心理资本、社交焦虑的关系 
父母积极教养方式能显著正向预测心理资本，情感温暖的教养方式能为孩子提供安全的心理环境，

使其在成长中积累自信、韧性、希望等积极心理品质，进而提升心理资本水平(潘炫，2025)。张效，肖少

北(2023)也在研究中发现，积极教养组的心理资本得分显著高于矛盾教养组和消极教养组，父母给予的情

感温暖与支持能满足孩子的基本心理需求，促进积极心理品质的形成，为心理资本发展奠定基础。反之，

父母消极教养方式与心理资本呈显著负相关，拒绝、过度保护等行为会降低孩子的安全感和自信心，使

其自信、韧性等水平下降，进而导致心理资本水平偏低(刘罗，袁熠烽，2025)。母亲拒绝、父亲过度保护

这类消极教养行为也会让个体在成长中频繁体验到否定与限制，难以形成乐观、坚韧的心理状态，进而

影响心理资本的发展(李艳等，2014)。心理资本中的自我效能感有助于增强个体自信心，减少外界负面评

价的不良干扰，让个体在社交中更具底气；希望感则能消除社交互动中的无助感和恐惧感，帮助个体树

立积极的社交期待(邓依然等，2024)；乐观和韧性作为重要人格特质，能帮助个体及时排解社交焦虑带来

的不适感，提升心理恢复能力，快速从社交挫折中调整状态(李梦龙等，2020)。 

2.5.4. 负面评价恐惧与心理资本的关系 
负面评价恐惧作为一种常见的心理认知特征，对个体的心理状态和心理资本发展存在多维度的消极

影响。进一步的临床研究发现，高负面评价恐惧的个体往往伴随较低的自我评价与自我效能感，且在社

交情境中更容易对信息进行负面解读(Gaudiano & Herbert, 2007; Kocovski & Endler, 2000)。这种对自我的

负面认知和对外部信息的消极解读倾向，会逐渐削弱个体应对各类情境的心理资源调动能力。研究发现，

负面评价恐惧可能通过降低个体的心理灵活性(Psychological  Flexibility)，进而影响其心理资本的运用。

这一影响在 Chen 等人(2023)的研究中也得到了证实，负面评价恐惧通过持续削弱心理资本的四个核心成

分，即自我效能、乐观、希望与韧性来放大焦虑水平。 

2.6. 现有研究不足之处 

(1) 父母教养测量问卷中合并测量存在不足 
多数研究在进行问卷调查时，倾向于将父亲和母亲的教养行为合并测量。但现在，父母在子女日常

照料和教育中的时间分配、角色分工发生了明显变化。有的家庭中父亲参与度提高，有的则依然以母亲

为教养主力，还有相当比例的儿童由祖辈参与甚至主导抚养。在这样的时代背景下，问卷中笼统地问一

些有关于父母的问题，简单地将“父母教养”作为一个统一变量来处理，可能会把不同家庭分工下的真
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实差异平均掉。 
(2) 自陈问卷研究的数据局限与偏差来源 
目前大量研究采用横断设计，且所有变量均由儿童通过自陈问卷一次性填写。仅依赖儿童单一方报

告的数据，难以区分儿童实际经历的父母教养与其对教养行为的“主观知觉”之间的差异。除此之外，

儿童填写问卷时的情绪状态、对问卷题目的理解差异等因素，都可能对结果产生系统性影响。 
(3) 个体差异的调节作用被较少涉及 
现有研究大多关注教养方式对社交焦虑的“平均影响”，但不同性格孩子对同样教养方式的反应可

能差别很大，目前探讨这类个体差异，如气质、性别、年龄如何调节教养效应的研究还相对较少，这导

致我们的结论更多是“一般性”的。 
(4) 从研究发现到干预实践存在距离 
尽管已有不少研究揭示了教养方式与社交焦虑的关联，并提出了“父母应多给予温暖和支持”等建

议，但真正基于这些发现设计出来的、经过严格效果检验的干预项目还较少。 

3. 总结 

(一) 开展纵向追踪研究 
从研究设计来看，目前绝大多数研究采用横断设计，变量在同一时间点采集。虽然已有不少理论模

型预设了教养方式对社交焦虑的单向影响路径，但现实中两者之间可能是一个相互影响的过程。未来如

果能设计纵向的追踪研究，或许能更清楚地看到这一关系随着儿童成长而变化的轨迹。 
(二) 区分父亲与母亲的教养作用 
父亲和母亲在家庭中的时间投入、互动方式和情感表达往往存在差异，两者对儿童社交发展的影响

路径也可能有所不同。将两者的作用分开来看，并尝试在统计上控制父母教养之间的相互关联，可以能

更好地回答父亲和母亲分别在家庭中做什么更重要这类具有现实意义的问题。 
(三) 引入多源数据进行交叉验证 
当前研究普遍依赖儿童自己填写的问卷来评估所有研究变量，如果条件允许，可以尝试结合父母自

评、教师观察等其他信息源，或者在时间上分开收集不同变量的数据，这样有助于让研究结论更加可靠。

此外，对于不同性格孩子会受到的影响，需要进行更多的关注。 
(四) 关注实践检验 
大量的相关研究已经为教养方式与社交焦虑之间的关联提供了较为充分的证据，但当前能够直接指

导实践的、经过严格效果检验的教养干预方案还比较有限。未来若能够逐步尝试开发并检验针对小学生

社交焦虑的教养干预项目，或许能让研究成果更好地服务于有需要的家庭。 
(五) 重视本土化研究 
不同文化背景下，对于教养的定义不同。中国家庭内部也存在城乡差异、地区差异和家庭结构的多

样性。在工具开发和理论解释上更加注重本土文化的适配，可能会让研究结论更有说服力，也更容易被

理解和接受。 
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