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摘  要 

为考察短视频使用强度、阅读理解和注意控制之间的关系，本研究采用问卷法调查高一和大一学生的短

视频使用强度、注意控制以及阅读理解。研究结果显示：(1) 短视频使用强度与阅读理解、注意控制均

呈显著负相关，注意控制与阅读理解呈显著正相关；(2) 注意控制在短视频使用强度对阅读理解影响中

起部分中介作用。研究结果说明短视频使用强度不仅能够直接影响学生的阅读理解，也会通过注意控制

间接影响阅读理解。本研究揭示了短视频使用影响阅读理解的认知路径，为优化学生的短视频使用提供

启示。 
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Abstract 
The present study aimed to examine the relationships among short-video use intensity, reading 
comprehension, and attentional control. A questionnaire survey was administered to a sample com-
prising first-year senior high school students and first-year college undergraduates to assess their 
short-video use intensity, attentional control, and reading comprehension. The results revealed 
that: (1) Short-video use intensity was significantly negatively correlated with both reading com-
prehension and attentional control, whereas attentional control was significantly positively corre-
lated with reading comprehension. (2) Mediation analysis indicated that attentional control par-
tially mediated the effect of short-video use intensity on reading comprehension. These findings 
suggest that short-video use intensity can not only directly compromise students’ reading compre-
hension but also exert an indirect adverse effect through its detrimental impact on attentional con-
trol. This study elucidates a cognitive pathway linking short-video use to reading comprehension 
and offers valuable implications for regulating students’ short-video use behaviors. 
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1. 引言 

在当今数字化的浪潮中，以抖音、快手、微信视频为代表的短视频平台已成为年轻人休闲娱乐和获

取资讯的主要途径。中国互联网络信息中心(CNNIC)发布的第 57 次《中国互联网络发展状况统计报告》

显示，截至 2025 年 12 月，我国短视频用户规模已达到 10.74 亿，占网民整体的 95.4% (中国互联网络信

息中心，2026)。短视频作为一种新兴媒介形式和内容传播方式，深受年轻人的喜爱。但是，随着短视频

对青少年时间的大量侵占，短视频使用问题日益突出，进而对其学习和生活产生消极影响。阅读是日常

生活中必备的重要技能，是学习活动开展的重要前提。因此，探究短视频使用与阅读理解的关系，对保

证学习活动顺利进行及合理引导新媒介使用具有关键意义。 
短视频具有时间短、刺激强和参与度高等特点，能够在极短时间内给观众带来强烈的感官刺激。短

视频在提供娱乐价值的同时，短视频不当使用会损害大学生的认知功能，甚至产生各种心理问题(Mona et 
al., 2026；麦晓浩等，2026；黄恰恰等，2020)，对学业成绩产生消极影响(王兴超，田芳芳，2025)。研究

显示短视频使用与个体注意关系密切(郭芮巧，刘岩，2022)。短视频过度使用者更容易受到分心刺激的影

响，表现出注意分散，从而对目标维持能力更差(王莹，袁加锦，2025)。短视频的强刺激和高频切换特性，

容易导致个体的持续注意功能受到干扰，长时间使用短视频会对个体的持续注意产生消极影响(钦梦圆，

2020；戴君宏，2024)。短视频过度使用还会损害个体的警觉注意(祁明慧，2023)，影响日常认知加工的

效率与准确性。 
根据认知负荷理论(Sweller, 1988)，短视频快速切换的画面和冗余的视听刺激会大量占据个体有限的

工作记忆资源，导致可用于深层加工的认知容量下降。而阅读需要持续性注意与意义建构，认知资源的

耗竭会直接削弱理解效果。同时，注意的双加工模型将注意分成两类：一类是自上而下的目标驱动，一
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类是自下而上的刺激驱动，探测环境中突显、意外或行为相关的事件，促使注意重新定向(Corbetta & Shul-
man, 2002)。个体既需要自上而下的目标驱动注意来维持注意，也容易受到自下而上的刺激驱动注意的干

扰。据此可知，短视频的高频使用可能过度激活刺激驱动过程，若此动态平衡长期偏移，则可能削弱自

上而下过程维持注意焦点的效率，从而表现为难以抑制的分心与注意散乱，进而对需要持续注意投入的

阅读理解产生不利影响。进一步而言，注意控制作为执行功能的核心成分，反映了个体在面对干扰时抵

制干扰和转移注意资源的能力(Carriere et al., 2013)，注意控制能力较弱的个体更容易产生短视频滥用行

为，进一步损害注意控制功能，形成自我强化的恶性循环(周莲，高雪梅，2023)。当个体的注意控制能力

因短视频的高频使用而削弱时，其在需要持续认知投入的任务中的表现就会受到影响。 
注意是阅读顺利进行的基础。阅读理解要求读者能够将注意资源聚焦于文本，进行词汇识别、语义

整合、逻辑推理等一系列复杂的信息加工活动。阅读眼动领域的争论是围绕注意资源分配是平行还是序

列展开(Reichle, 2011; Engbert & Kliegl, 2011; Zang, 2019)，注意资源的分配直接影响词汇识别，进而影响

阅读理解。当前仅有两个研究探讨短视频对大学生阅读理解的影响(傅葆明，2022；罗嵩茗等，2026)。傅

葆明(2022)研究发现短视频对大学生言语分析理解能力产生消极影响，但该研究从宏观视角探究短视频

对阅读素养的影响，未细化短视频使用强度对阅读理解的影响以及注意控制的在其中的作用。罗嵩茗等

(2026)以 51 名大学生为被试，综合运用短视频成瘾量表、学习动机量表、执行功能测试和阅读理解测试

进行问卷调查与认知行为实验，进一步明确短视频使用对阅读理解影响的认知路径，然而，该研究中介

分析仅以执行功能为切入点，且未得到显著结果，缺乏对注意控制这一与文本加工更为密切的认知变量

的考察。 
综上，已有研究和认知理论均表明短视频使用可能通过损害个体的注意控制，从而影响阅读理解。

但是当前短视频使用对学生阅读理解影响的实证研究较少，且尚未充分揭示注意控制在其中的作用。因

此，本研究旨在考察短视频使用强度、注意控制与阅读理解的关系，分析注意控制在短视频使用与阅读

理解的中介作用，为合理引导学生短视频使用提供依据，促进学生学业发展与身心健康。 

2. 方法 

2.1. 研究对象 

本研究对高一学生及大一学生发放纸质问卷 298 份，回收问卷 298 份，有效问卷 285 份(高一 143 份，

大一 142 份)，有效率为 95.6%。其中男生 95 人(33.3%)，女生 190 人(66.7%)。 

2.2. 研究工具 

2.2.1. 短视频使用强度 
采用以国内学者梁晓燕等(2020)根据短视频使用特点改编的《短视频使用强度量表》来测量学生的短

视频使用强度。共包含 6 个项目。其中，第一个项目是测量被试近一周内每天使用短视频软件的平均时

长，在数据分析时只做参考，不纳入最后的结果分析。后五个项目从“1 (非常不符合)”到“5 (非常符合)”
计分，分数越高，表明个体短视频使用强度越强。本研究中该量表的 Cronbach’s α系数为 0.83。 

2.2.2. 注意控制 
采用 Derryberry 和 Reed (2002)编制，Carriere 等(2013)修订的《注意控制量表》(Attentional Control 

Scale)测量被试的注意控制。该量表共含 8 个条目，采用 5 点计分，1 表示“从不”，5 表示“总是”。

所有项目反向计分后，计算所有题项的平均值，分数越高，表示个体的注意控制能力越好。本研究中该

量表的 Cronbach’s α系数为 0.87。 
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2.2.3. 阅读理解 
采用傅葆明(2022)研究中使用的国家公务员行测考试题，试题为答案固定的十道语言理解能力的阅

读单选测试题，通过得分高低来量化衡量语言理解能力。设置每道题目测试正确得分为 5 分，错误为 0
分，总分共 50 分。得分越高，阅读理解能力越好。 

3. 结果 

3.1. 短视频使用强度、注意控制与阅读理解的总体情况 

为考察学生短视频使用强度、注意控制与阅读理解的总体情况，本研究采用描述统计分析与差异检

验。进行分析。分别以性别和年级作为分组变量，开展独立样本 t 检验，以探讨不同群体在短视频使用强

度、注意控制与阅读理解上的差异，具体结果见表 1。 
 

Table 1. Descriptive statistics and difference comparison of short video usage intensity, attentional control, and reading com-
prehension 
表 1. 短视频使用强度、注意控制与阅读理解的描述统计及差异比较 

项目 分类 
短视频使用 

注意控制 阅读理解 
短视频使用时长 短视频使用强度 

性别 

男(n = 95) 3.88 ± 1.54 15.46 ± 6.84 3.24 ± 0.92 28.05 ± 13.82 

女(n = 190) 4.26 ± 1.42 19.60 ± 9.77 2.88 ± 0.92 26.78 ± 12.28 

t 2.05 −4.15 3.13 −0.76 

p 0.04* 0.00*** 0.00** 0.45 

年级 

高一(n = 143) 3.55 ± 1.42 14.32 ± 5.23 3.33 ± 0.79 30.05 ± 10.24 

大一(n = 142) 4.71 ± 1.28 22.16 ± 10.40 2.68 ± 0.95 24.88 ± 15.37 

t −7.22 8.04 −6.24 −3.53 

p 0.00*** 0.00*** 0.00*** 0.00*** 

注：*p < 0.05，**p < 0.01，***p < 0.001，下同。 

 
本研究中，学生的总体平均短视频使用时长为每天 4.10 小时，注意控制平均得分为 3.03，阅读理解

总体平均分为 27.44 分。研究结果显示短视频使用和注意控制在性别上存在显著差异：女生比男生的短

视频使用时长更长、短视频使用强度更强，女生比男生注意控制更差。此外。短视频使用、注意控制和

阅读理解在年级上存在显著差异，大一学生比高一学生的短视频使用时长更长、使用强度更高，高一学

生的注意控制要优于大一学生；在阅读理解上，高一学生的阅读理解得分高于大一学生。结果表明性别

和年级对学生的短视频使用、注意控制及阅读理解能力有显著影响。 

3.2. 短视频使用强度、注意控制与阅读理解的相关分析 

Table 2. Correlation matrix of short video usage intensity, attentional control, and reading comprehension 
表 2. 短视频使用强度、注意控制和阅读理解的相关矩阵 

变量 短视频使用强度 注意控制 阅读理解 

短视频使用强度 1   

注意控制 −0.64*** 1  

阅读理解 −0.57** 0.47** 1 
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采用皮尔逊积差相关法，考察短视频使用强度、注意控制以及阅读理解之间的两两相关，结果见表

2。结果显示，短视频使用强度与注意控制、阅读理解均存在显著负相关，即短视频使用强度越高，注

意控制、阅读理解能力越低；注意控制与阅读理解存在显著正相关，即注意控制越强，阅读理解得分越

高。 

3.3. 短视频使用强度、注意控制与阅读理解中介分析 

相关分析结果显示短视频使用强度、注意控制与阅读理解两两之间均存在显著相关，由此可进一步

检验中介效应。三个变量均采用标准化后的分数，采用 Hayes 开发的 SPSS 宏程序 PROCESS 的模型 4 进

行分析，将短视频使用强度作为自变量，注意控制作为中介变量，阅读理解作为因变量，性别、年级为

协变量。中介分析结果如表 3 所示。结果显示，短视频使用强度能够显著负向预测阅读理解(β = −0.60, t 
= −11.17, p < 0.001)，短视频使用强度能够显著负向预测注意控制(β = −0.59, t = −11.69, p < 0.001)。当同

时纳入短视频使用强度和注意控制后，短视频使用强度仍能够显著负向预测阅读理解(β = −0.48, t = −7.46, 
p < 0.001)，注意控制也能够显著正向预测阅读理解(β = 0.18, t =14.04, p < 0.001)。 

 
Table 3. Testing the mediation effect model of attentional control on the relationship between short video usage intensity and 
reading comprehension 
表 3. 注意控制在短视频使用强度与阅读理解之间关系的中介效应模型检验 

预测变量 
阅读理解 注意控制 阅读理解 

β SE t β SE t β SE t 

性别 −0.39 0.11 −3.45*** 0.05 0.11 0.45 −0.39 0.11 −3.59*** 

年级 −0.04 0.11 −0.33 −0.16 0.11 −1.52* −0.01 0.11 −0.05 

使用强度 −0.60 0.05 −11.17*** −0.59 0.05 −11.69*** −0.48 0.06 −7.46*** 

注意控制 / / 0.20 0.06 3.24** 

R2 0.35 0.41 0.37 

F 50.34*** 65.18*** 41.66*** 

 
采用 Bootstrap 法进一步检验中介效应，表 4 结果显示，短视频使用强度对学生阅读理解水平的直接

效应和间接效应 95%置信区间分别为[−0.60, −0.35]和[−020, −0.04]，均不包含 0，说明短视频使用强度除

了对阅读理解水平起到直接预测作用外，还能通过注意控制的中介作用对阅读理解水平起到预测作用，

其中直接效应(−0.48)和间接效应(−0.12)，分别占总效应(−0.60)的 80.08%和 19.92%，说明注意控制在短视

频使用强度对高一和大一学生的阅读理解水平的影响中起到部分中介作用。 
 

Table 4. Decomposition of total, direct, and mediation effects 
表 4. 总效应、直接效应及中介效应分解表 

 效应值 标准误 95%置信区间 相对效应值(%) 

总效应 −0.60 0.05 [−0.70, −0.49] 100.00 

直接效应 −0.48 0.09 [−0.60, −0.35] 80.08 

间接效应 −0.12 0.06 [−020, −0.04] 19.92 
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4. 讨论 

4.1. 短视频使用强度、注意控制和阅读理解在人口统计学变量上存在差异 

本研究发现女生比男生的短视频使用时长更长、使用强度更强。以往研究表明女性更倾向于将智能

手机作为社交联系的主要工具，以社交网络类应用的使用为主(Chen et al., 2017)。短视频平台兼具内容消

费与社交互动的双重属性，可能更契合女性维护社交关系的内在需求，从而驱动其更高强度的使用行为。

与以往研究一致(钦梦圆，2020)，本研究发现女生的注意控制比男生更差。更重要地是，本研究发现高一

学生的短视频使用强度显著低于大一学生，且在注意控制和阅读理解上的表现均优于大一学生。一种可

能的解释是，高一阶段对手机与网络使用通常存在较为严格的外部管理，短视频观看时间受到有效约束；

而大一新生初入大学，时间安排骤然转向高度自主，更易陷入对短视频的沉迷。这种由生活环境转换所

引发的使用强度差异，可能逐步损害个体的注意控制能力，并进一步显现于需要持续认知投入的阅读理

解任务之中。该结果提示，在教育教学实践中，尤其针对由中学向大学过渡的新生群体，应借助入学教

育强化时间管理与媒介素养，以保护其注意资源与深度学习能力。 

4.2. 短视频使用强度、注意控制与阅读理解的关系 

研究发现短视频使用强度与注意控制、阅读理解存在显著负相关。与前人研究结果相一致，短视频

的问题性使用会对个体的注意控制能力造成消极影响(周莲，高雪梅，2023)，过度短视频使用会使得抑制

分心刺激的干扰而表现出更多的注意分散(王莹，袁加锦，2025)，对阅读素养产生负面影响(傅葆明，2022)。
研究结果进一步细化了短视频使用强度这一更具体指标，有助于在阅读素养宏观视角之外，补充短视频

使用对阅读理解的影响。注意控制与阅读理解存在显著正相关，说明注意控制是良好阅读理解的重要基

础之一。以上结果提示合理规范学生的短视频使用是其注意和阅读能力的重要保障。 

4.3. 短视频使用强度影响阅读理解的路径 

本研究发现短视频使用强度对阅读理解存在消极影响，与以往研究结论一致(傅葆明，2022；罗嵩茗

等，2026)，并进一步明确了此影响的具体认知路径。中介效应分析表明，短视频使用强度不仅直接负向

预测阅读理解，还通过削弱注意控制间接影响阅读理解，即注意控制在短视频使用强度与阅读理解之间

起部分中介作用。换言之，短视频使用通过两条路径作用于阅读理解。 
在直接路径上，短视频可能通过挤占用户阅读时间、改变用户的认知习惯降低对阅读理解思考的需

求，从而影响阅读。短视频所呈现的碎片化、高刺激信息流，塑造了用户快速切换与浅层加工的认知习

惯，使个体对需要长久投入的深度阅读丧失耐心，形成浅阅读与思维碎片化的倾向，直接拉低阅读理解

质量。在间接路径上，短视频通过削弱注意控制而影响阅读理解。短视频使用要求注意在高频切换刺激

间跳转，长此以往削弱个体主动调节与抑制干扰的能力，当注意控制受损时，读者在阅读过程中更难抗

拒内外部分心刺激，难以在长时工作记忆中维持并整合信息，最终影响语义建构。 
值得注意的是，罗嵩茗等(2026)检验执行功能在短视频使用与阅读理解之间的中介作用，但未发现显

著效应，其原因可能在于短视频特有的高频切换与即时强刺激特性，可能首先侵蚀的是阅读中最基础的

注意控制，而执行功能作为涵盖抑制、更新、转换等多种成分的复合构念，难以从认知层面精确捕捉这

种相对特异性损害。本研究聚焦于注意控制这一更为直接的认知变量，并证实了其中介效应，在一定程

度上弥补了既往研究的不足。本研究尚存在一些局限，需要在未来研究中加以完善。首先，横断设计无

法支持因果推断，变量间的动态关系需通过纵向追踪或实验操纵加以验证。其次，注意控制采用自评量

表测量，可能受社会期望与自我知觉偏差影响，未来可结合行为范式(如反眼跳任务)或神经电生理指标加

以改进。最后，本研究样本局限于高一与大一学生，结论向其他学段或群体的推广需谨慎，且注意控制
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仅起部分中介作用，提示工作记忆更新、阅读动机等其他变量值得进一步探索。此外，未来研究可采用

纵向追踪或实验法深入考察短视频使用、注意控制与阅读理解的因果关系，并结合眼动、脑电等技术揭

示其认知与神经机制，为数智时代的阅读保护提供更为系统的依据。 
本研究具有明确的实践启示。教育工作者与家长应高度重视短视频使用对注意控制的侵蚀作用，并

对注意控制较弱的学生予以更多关注。一方面，学校和家长应合理管理短视频使用时间，减少学生对认

知资源的持续消耗；另一方面，可针对注意控制进行训练，如通过正念练习、抑制控制任务等提升个体

抗干扰能力，从而阻断短视频的消极影响向学生学业蔓延。 

5. 结论 

(1) 短视频使用强度与注意控制、阅读理解呈显著负相关；注意控制与阅读理解呈显著正相关。 
(2) 短视频使用强度不仅能够直接影响学生的阅读理解，也会通过注意控制间接影响阅读理解。 
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