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摘  要 

该研究基于潜在狄利克雷分配(LDA)主题模型，对中国知网(CNKI)数据库中618篇关于中国大学生心理

韧性的期刊文献进行了计量分析。研究旨在系统梳理该领域的核心研究主题与演化路径。通过使用

Python进行文本预处理和主题挖掘，研究识别出八个核心主题，包括群体心理健康测评、压力挫折与韧

性培育、主观幸福感等。研究发现，该领域的研究范式经历了从“量表测量”到“机制挖掘”再到“实

践应用”的转型。主题强度分析显示，“压力挫折与心理韧性培育”是当前热点，而“留守大学生”相

关研究热度持续下降。主题演化分析揭示了“社会支持–心理韧性–主观幸福感”这一经典作用链条的

形成与巩固。该研究通过数据驱动的方法，为理解大学生心理韧性研究的全貌提供了可量化的知识图谱，

并为未来的科研选题和高校心理健康教育提供参考。 
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Abstract 
This study employs a Latent Dirichlet Allocation (LDA) topic model to conduct a bibliometric anal-
ysis of 618 journal articles on Chinese college students’ psychological resilience, retrieved from the 
China National Knowledge Infrastructure (CNKI) database. The research aims to systematically de-
lineate the core research themes and evolutionary trajectories within this field. Through text pre-
processing and topic mining using Python, eight focal themes were identified, including group-level 
mental health assessment, stress-adversity and resilience cultivation, and subjective well-being. 
Findings indicate that the research paradigm in this domain has undergone a transition from “scale-
based measurement” to “mechanism exploration” and subsequently to “practical application.” 
Topic intensity analysis reveals that “stress-adversity and resilience cultivation” constitutes the 
current research hotspot, whereas studies pertaining to “left-behind college students” have exhib-
ited a persistent decline in popularity. The thematic evolution analysis further uncovers the for-
mation and consolidation of the classic mediational chain—“social support → psychological resili-
ence → subjective well-being.” By adopting a data-driven approach, this study furnishes a quantifi-
able knowledge map for comprehending the holistic landscape of psychological resilience research 
among college students, and offers insights for future research topic selection as well as university-
based mental health education interventions. 
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1. 引言 

心理韧性(Resilience)又称心理弹性、复原力，是指个体面对逆境、创伤、威胁或其他重大压力时能迅

速恢复和成功应对的良好适应过程，强调个体在压力情境中的适应性与恢复力(胡月琴，甘怡群，2008)。
对于大学生来说，他们正处于身心发展的关键阶段，既要应对课程考核、升学考研等学业压力，又要处

理人际、亲密关系等社交矛盾，同时还要直面求职就业、网络沉迷、信息过载等数字化时代特有困境，

多重压力叠加下，抑郁、焦虑、情绪失调等心理适应问题日益突出。大学生的心理健康问题日益严峻(赵
玉芳，左有霞，2024)。心理韧性的补偿模型认为，心理韧性作为一种心理健康的保护性因素，能够缓冲

威胁性因素给个体带来的负面影响(史璐等，2023)。心理韧性水平不仅关乎个体的心理健康与成长，也影

响着高等教育人才培养的质量与效能。一项横断历史 meta 分析研究显示，我国大学生心理韧性水平整体

呈下降趋势(史璐等，2023)，这反映了当代大学生心理健康干预的紧迫需求，也凸显了深化心理韧性研究

的必要性。 
关于中国大学生心理韧性研究已有的综述工作，大多采用传统文献梳理和 CiteSpace 可视化分析等方

法，从内涵结构、影响因素、作用机制等横向维度进行归纳总结，这为理解该领域的研究格局提供了重

要的基础性贡献(张妍妍，赵帅，2024)。如今大数据时代也为社会科学研究带来了范式层面的拓展机遇。

潜在狄利克雷分配模型(Latent Dirichlet Allocation, LDA)作为一种三层贝叶斯概率主题模型，由 Blei 等人

于 2003 年提出，通过构建“文档–主题–词汇”的生成式结构，能够在不预设主题的前提下自动发现大
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规模文本语料中的隐藏主题分布(Blei et al., 2003)。该方法已在图书情报、计算机科学、管理科学等领域

得到广泛应用。基于此，本研究以近二十年中国大学生心理韧性领域的中文期刊文献为语料，运用 LDA
主题模型对该领域的研究主题进行系统识别与演化分析，通过数据驱动的方法，弥补传统综述在主题演

化追踪上的局限，为该领域的后续研究提供可量化、可验证的知识图谱，为大学生心理健康教育工作提

供更多思路。 

2. 研究设计 

2.1. 数据来源 

数据收集来源于中国知网(CNKI)数据库，以“大学生 AND 心理韧性”为主题词进行检索，检索范围

为期刊文献，以 Excel 格式自定义导出每篇文献的题目、年份、关键词、摘要等信息，对导出结果进行人

工筛选，剔除与大学生、心理韧性主题无关、摘要残缺、征稿通知、书评、会议转载等非有效研究文献，

最终得到符合条件的 618 篇实证与理论类期刊文献。按年份统计每年的文献发文量，得到大学生心理韧

性的发文数量趋势，如图 1 所示。 
根据文献的发文量数据，将大学生心理韧性研究划分为三个阶段。2008~2015 年年度文献量从个位

数增长至 20 余篇，年均增速平稳，属于领域“从无到有”的初步探索期；2016 年发文量首次突破 40 篇，

此后八年稳定在 30~60 篇之间，研究体系日趋成熟，2016~2023 年属于快速发展期；2024 年起发文量突

破 70 篇，2025 年达到 149 篇的历史峰值，研究进入爆发式增长阶段，属于深化应用期。 
 

 
Figure 1. Publication volume of research on psychological resilience in college students 
图 1. 大学生心理韧性发文量 

2.2. 研究方法 

采用潜在狄利克雷分配(LDA)主题模型分析法对我国大学生心理韧性研究文献进行热点主题识别与

演进分析，首先使用 Python 语言对收集到的期刊文献进行文本预处理，包括中文分词、停用词过滤以及

同义归一等操作；其次构建 LDA 主题模型，通过计算困惑度和主题一致性指标确定最优主题数量，归纳

出该领域的核心研究主题；然后通过计算各主题在不同年份的强度值来识别热点主题；最后绘制词云图

和桑基图来展示我国大学生心理韧性研究主题的发展脉络与演进路径，研究框架如下(图 2)。 
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Figure 2. Research framework diagram 
图 2. 研究框架图 

2.2.1. 文本预处理 
采用 Python 中的 jieba 分词工具对每篇文献的题目和摘要文本进行分词处理。为提升分词准确性，

加载自定义词典，包含“心理韧性”“社会支持”“应对方式”“中介效应”“自我效能感”等专业术语，

同时屏蔽某些无意义的单字或符号。停用词表采用哈尔滨工业大学和百度中文停用词表的结合，并依据

本研究语料特点进行人工增补，移除诸如“我们”“他们”“这个”“那个”以及“研究”“发现”“表

明”“本文”等与研究主题无直接关联的高频功能词。将同义但书写形式不同的词汇进行归一化处理，

例如将“中介效应”“中介作用”“中介机制”统一为“中介效应”，将“复原力”“心理弹性”“抗逆

力”统一为“心理韧性”。剔除词频低于 5 次且文档频率低于 3 篇的罕见词，以降低模型噪声。 

2.2.2. LDA 主题模型构建 

 
Figure 3. Perplexity results 
图 3. 困惑度计算结果 

 
LDA 模型通过概率推断实现对文本语料潜在主题结构的识别与抽取。调用 Python 3.2 中 sklearn 库进
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行 LDA 主题模型构建，设置参数为默认参数 α = 0. 1，β = 0. 01，迭代次数为 50 (邱均平，沈超，2021)。
设定主题数量 K 的取值范围为 1 至 20，步长为 1，分别计算主题困惑度和主题一致性，并结合可视化图

形来确定最佳主题数量。困惑度是衡量模型对未见文档的预测能力，困惑度越低表示模型的泛化性能越

好；主题一致性是衡量同一主题下高概率词项之间的语义一致程度，使用 Cv 指标，数值越高表明主题越

清晰(吴帼帼，2023)。 
如图 3 所示，当主题数量为 1~5 时，困惑度大幅下降，当主题数达到 8 之后，曲线下降斜率显著放

缓，趋于平缓；如图 4 所示，当主题数为 8 时，一致性曲线出现一处明显的局部峰值，相比邻近 K = 7、
K = 9 的一致性数值更高；结合 LDAvis 可视化图形，8 个主题的空间分布清晰，重叠区域极少，各主题

圈层边界分明，不存在大面积融合、语义高度重合的主题。最终确定最优主题数为 8，针对最优的主题数

量，调整 α 和 β 的取值，进一步提升模型性能。 
 

 
Figure 4. Topic coherence results 
图 4. 主题一致性计算结果 

3. 结果与分析 

3.1. 主题内容分析 

根据 LDA 主题建模结果，识别出 8 个研究主题，为缓解 LDA 主题人工命名过程中存在的主观性偏

差，本研究采取多重校验策略：首先依托模型输出的主题–词汇概率分布提取各主题前 10 个高频特征词；

其次结合各主题下代表性文献摘要语义进行交叉比对；同时参照领域已有相关文献对同类主题的命名范

式综合归纳，最终确定各主题名称，主题–特征词分布如表 1 所示。 
结合可视化图(图 5)整体来看，主观幸福感(Topic 4)为独有高权重变量，区别于其他主题侧重压力、

抑郁、干预的视角，以积极情绪、幸福感为核心结果变量，形成差异化研究脉络；Topic 1 侧重群体心理

健康测评，Topic 3 侧重行为、情绪预测，都落在大学生基础心理现状测量，研究范式高度相近，因此文

本语义重叠度最高；Topic 6 和 Topic 8 均涉及特定细分人群与心理干预，二者空间位置紧邻；Topic 2、
Topic 5 和 Topic 7 语义相近，均围绕压力、负性情绪、外部支持开展机制分析。 
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Table 1. Topic-term distribution of the literature 
表 1. 文献主题–特征词分布 

主题编号 主题标识 前 10 个高频率特征词 

Topic 1 群体心理健康测评 
心理健康(0.085)、自我(0.079)、量表(0.029)、幸福感(0.024)、医学生

(0.023)、高职(0.021)、评价(0.019)、能力(0.019)、效能(0.018)、管理
(0.017) 

Topic 2 压力挫折与心理韧性培育 
心理健康(0.039)、压力(0.019)、培育(0.017)、能力(0.016)、策略

(0.012)、挫折(0.011)、支持(0.011)、协同(0.011)、家庭(0.011)、工作
(0.011) 

Topic 3 运动行为与负性情绪预测 
量表(0.054)、体育锻炼(0.044)、压力(0.043)、依恋(0.024)、预测

(0.022)、抑郁(0.022)、生活(0.022)、事件(0.020)、情绪(0.019)、手机成

瘾(0.018) 

Topic 4 主观幸福感的影响 
主观幸福感(0.092)、情绪(0.025)、能力(0.024)、症状(0.024)、家庭

(0.022)、依赖(0.020)、人际交往(0.019)、手机(0.017)、积极情绪

(0.017)、网络(0.015) 

Topic 5 社会支持的保护机制 
社会支持(0.097)、抑郁(0.062)、量表(0.056)、自我效能感(0.032)、预测

(0.029)、自杀意念(0.027)、正念(0.026)、学业(0.022)、人际关系

(0.020)、正向(0.017) 

Topic 6 压力应对方式 
量表(0.056)、焦虑(0.052)、应对方式(0.044)、领悟社会支持(0.037)、护

生(0.032)、自尊(0.027)、情绪智力(0.026)、积极应对(0.023)、方式

(0.021)、问卷(0.021) 

Topic 7 留守大学生心理特征差异 
留守经历(0.058)、得分(0.048)、维度(0.040)、因子(0.036)、量表

(0.035)、家庭(0.031)、女生(0.020)、积极认知(0.020)、预测(0.020)、男

生(0.019) 

Topic 8 积极心理学干预研究 
对照组(0.035)、创业(0.031)、就业(0.026)、心理资本(0.020)、心理健康

(0.018)、情绪(0.017)、实验组(0.017)、效果(0.015)、积极心理学

(0.013)、团体(0.013) 

 

 
Figure 5. LDA model visualization 
图 5. LDA 模型可视化 
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3.2. 主题强度分析 

主题强度表示各主题在各年份的相对重要性。如图 6 所示，Topic 2 (压力挫折与心理韧性培育)是全

图增长最显著的主题，是第三阶段强度最高的主题，说明面向大学生压力挫折的韧性培育是当下领域的

研究热点，学界研究资源持续向实践培育类方向倾斜。Topic 3 (运动行为与负性情绪预测)和 Topic8 (积极

心理学干预研究)的主题强度总体来说保持较高的趋势，比较平稳，波动较小，代表体育锻炼、压力、抑

郁情绪、积极心理学、团体干预研究的机制研究是贯穿近 20 年的稳定基础主线，是领域长期重要的干预

研究分支。Topic 4 (主观幸福感的影响)三阶段持续缓慢增长，前期热度最低，近年稳步回升，积极情绪、

主观幸福感的保护机制研究长期稳步发展，在深化应用期热度逐步回暖。Topic 7 (留守大学生心理特征差

异)呈现出持续衰退的状态，说明留守大学生专项横断面调查是早期本土热点，但近十年研究热度持续衰

退，一方面，随着国家精准扶贫战略与乡村振兴的全面推进，绝对意义上的留守儿童大幅减少，因此留

守大学生这个群体规模随之减少(安俊，王志敏，2018)；另一方面，可能是国内大学生心理健康研究正从

聚焦特定边缘群体的病理性，向关注全体学生积极心理品质发展发生转变(马颖哲等，2016)。研究者不再

单独聚焦留守群体，仅将留守背景作为调节变量融入其他模型。 
 

 
Figure 6. Topic strength analysis of the literature 
图 6. 文献主题强度分析 

3.3. 主题演进分析 

词云图是将文本高频词汇可视化的图形工具，通过词语字体大小区分出现频率，字体越大代表该

词汇在对应阶段文献中出现次数越多，能够快速反映不同阶段的研究核心与热点方向(包琛，汪云海，

2021)。 
初步探索期(2008~2015)词云结果显示(见图 7)，“心理韧性”“社会支持”“量表”“维度”为领

域核心词汇，“留守经历”“医学生”“高职”等本土特殊群体词汇占比突出。该阶段研究以引进修订

韧性量表、开展横断面问卷调查为主要范式，侧重检验社会支持、家庭教养、压力等变量与大学生心理

韧性的简单相关关系，关注留守、医学高职等群体韧性得分差异，但缺乏复杂作用机制分析与干预实

践探索。 
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Figure 7. Word cloud of the literature in the initial exploration period 
图 7. 初步探索期的文献主题词云图 

 
快速发展期(2016~2023)词云结果显示(见图 8)，“心理韧性”“量表”“情绪”“心理健康”“压力”

为高频词汇，“中介效应”“Bootstrap”“护生”“手机成瘾”“主观幸福感”“PTSD”“实验组”等

新词大量涌现。相较于初步探索期，该阶段研究范式实现明显升级，中介、链式中介、调节等复杂作用

机制成为主流分析思路；研究群体进一步细分，护生作为高压专业群体成为重点研究对象，留守经历仍

持续受到关注；同时叠加手机网络成瘾等数字化、公共卫生时代特有压力源，积极心理学视角快速兴起。

此外“实验组”“对照组”“团体辅导”等词汇表明，准实验类干预实证研究开始批量出现，领域从单纯

现状测量转向机制挖掘与初步干预探索并行。 
 

 
Figure 8. Word cloud of the literature in the rapid development period 
图 8. 快速发展期的文献主题词云图 

 
深化应用期(2024~2026)词云结果显示(见图 9)，“心理健康”“焦虑”“抑郁”“社会支持”仍保持

核心地位，“协同”“育人”“培育”“文化”“体育锻炼”“就业创业”“链式中介”为阶段独有高频
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词汇。该阶段研究重心由理论机制分析全面转向本土化落地应用，“家校协同”“心理育人”“课程培

育”成为研究热点，侧重构建适配国内教育环境的韧性培育体系(吴婷婷等，2026)；本土化特征显著，红

色文化、本土适应、集体家庭亲密度等具备中国文化特色的变量纳入研究框架；数字心理、体育锻炼、

睡眠健康等健康行为与韧性的融合研究持续深化，同时聚焦毕业生就业、创业挫折等现实发展困境。与

之相对，“留守经历”明显缩小，单一特殊群体横断面调查热度衰退，研究者更多将留守、专业背景作为

调节变量嵌入综合模型，整体研究形成风险预防、积极资源培育、现实干预实践一体化的研究格局。 
 

 
Figure 9. Word cloud of the literature in the deepening application period 
图 9. 深化应用期的文献主题词云图 

 
为了更直观地展示大学生心理韧性主题的演进趋势，采用余弦相似度计算主题相似度，来绘制三阶

段主题演进桑基图(见图 10)，以左、中、右三列节点分别对应 2008~2015 初步探索期、2016~2023 快速发

展期、2024~2026 深化应用期，横向流线粗细代表相邻阶段主题的内容传承相似度、统一色系追踪同一研

究脉络。 
阶段 1 全部 8 个主题的流线均大面积向外发散，交叉汇入阶段 2 全部八大主题，不存在完全消失的

早期研究脉络。流向特征说明 2008~2015 年属于领域奠基阶段，量表测评、留守群体、社会支持、压力

干预等全部基础研究方向，在 2016~2023 年同步拆分、衍生出护生群体、网络成瘾、中介机制、团体干

预等细分分支，推动研究全面多元化发展。阶段 2 八大主题的流线大量集中汇入阶段 3 的 Topic 2、Topic 
8、Topic 5 三类主题，这三类色块的流线宽度高于其余主题。代表 2024 年后研究重心全面转向家校协同

育人(曹婧等，2025)、团体干预、心理风险防护等可落地的实践方向，大量理论类研究资源向应用培育方

向倾斜。 
Topic 2 (压力挫折与心理韧性培育)是贯穿三个阶段的核心点，在阶段 1，学界已初步形成以“培育”

为导向的研究意识，进入阶段 2，Topic 2 几乎接收了阶段 1 所有主题的输出流量，其中来自 Topic 7 (留
守大学生心理特征差异)和 Topic 5 (社会支持的保护机制)的流入线最为粗壮，说明特殊群体的脆弱性识别

与社会支持的理论建构共同推动了韧性培育研究的爆发，同时 Topic 2 在阶段 2 向阶段 3 输出大量流量，

且存在显著的自我循环效应，表明该主题已形成相对成熟的研究范式。 
Topic 4 (主观幸福感的影响)，阶段 1 时，在整个主题网络中处于相对边缘的地位，这反映出早期研

究仍以问题导向为主，积极心理品质尚未获得充分关注。阶段 2 时，Topic 4 接收了来自阶段 1 的 Topic 
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5 (社会支持的保护机制)、Topic 6 (压力应对方式)、Topic 7 (留守大学生心理特征差异)及 Topic 8 (积极心

理学干预研究)的大量流入。这一变化标志着研究视角发生从“问题导向”到“积极取向”的范式转型。

在阶段 3，Topic 4 保持较强的自我循环能力，同时向 Topic 2 输出显著流量，这表明，主观幸福感研究在

经历快速扩张后，逐渐与韧性培育研究形成有机整合。 
Topic 5 (社会支持的保护机制)，在阶段 1 仅做简单相关分析的社会支持研究，而阶段 2 重新形成的

Topic 5，生成了宽厚流线并完整流向阶段 3 的 Topic 5，与 Topic 2 (压力挫折与韧性培育)、Topic 4 (主观

幸福感的影响)之间形成稳定的三角循环，验证了“社会支持→心理韧性→主观幸福感”这一经典保护性

因素链(程子良等，2026)，说明当前研究关注外部支持系统与个体韧性的交互效应。 
Topic 6 (压力应对方式)主要流向 Topic 2 (压力挫折与韧性培育)，部分流向 Topic 8 (积极心理学干

预)，说明应对方式研究正与积极心理干预技术结合。Topic 8 (积极心理学干预研究)，向 Topic 2 (韧性培

育)、Topic 3 (运动行为)、Topic 7 (留守群体)均有输出，显示积极心理学干预作为一种通用技术框架被广

泛应用于各细分领域。Topic 1 (群体心理健康测评)，已从“量表开发与测评”转向“机制探究与干预实

践”，测量学主题逐渐融入具体研究而非独立存在。 
Topic 3 (运动行为与负性情绪预测)总体保持稳定，且自我循环效应较强，接收多个方面的主题，说

明运动干预作为具身化的韧性提升路径，既不被其他主题淹没，也未出现爆发式增长，形成了一条平行

于认知干预、社会支持干预的行为干预研究脉络。 
Topic 7 (留守群体)主题流线持续收缩衰退，学界首先关注最显性的脆弱群体，留守大学生因其特殊

的成长经历成为心理韧性研究的切入点。后期不再将留守背景作为独立核心研究对象，仅作为调节变量

嵌入其他机制模型。 
 

 
Figure 10. Sankey diagram of topic evolution 
图 10. 主题演进桑基图 
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4. 结论 

本研究通过 LDA 模型识别出国内大学生心理韧性领域八大核心主题，并揭示出研究范式从“量表测

量→机制挖掘→实践应用”的清晰转型轨迹。主题强度与演化分析表明，压力挫折与韧性培育(Topic 2)已
成为当前最热方向，“社会支持–心理韧性–主观幸福感”(Topic 5→Topic 2→Topic 4)的经典作用链条

稳固形成，积极心理学干预(Topic 8)与运动行为预测(Topic 3)作为稳定分支贯穿始终，而留守群体专项研

究(Topic 7)则持续衰退，整体呈现“早期全面铺开、中期多元分化、后期向应用汇聚”的演进特征。 
上述结果不仅勾勒出领域知识图谱，也为未来研究指明了可突破的方向。其一，鉴于 Topic 2 (压力

挫折与韧性培育)与 Topic 8 (积极心理学干预)已成为热点，而现有干预研究多依赖现实人际支持(Topic 5)，
在生成式人工智能深刻改变青年社交生态的当下，未来应突破传统社会支持框架，重点探索大语言模型

(LLMs)、AI 心理陪伴智能体等在大学生压力缓冲与韧性即时干预中的作用机制，推动“AI + 心理”数字

化韧性赋能的新范式。其二，针对 Topic 1 (群体心理健康测评)与 Topic 3 (运动行为与负性情绪预测)长期

依赖横截面量表与静态中介模型的局限，未来应结合可穿戴设备与数字表型技术，捕捉大学生在学业挫

败、就业受挫等真实困境下的心理韧性动态波动轨迹，借助生态瞬时评估与机器学习算法构建个体化预

警模型(徐冲等，2024；杨丽等，2023)，从而将静态机制研究升级为动态精准干预。 
此外，本研究仍存在若干局限性，需在后续研究中加以改进。首先本研究仅选取知网期刊文献，数

据来源较为单一，且未对核心期刊与普通期刊开展分组对比分析，可能导致研究主题的覆盖范围受限。

其次，LDA 主题模型本身蕴含多重主观决策环节，例如最优主题数 K 的确定虽综合了困惑度、主题一致

性指标与可视化校验，但不同指标给出的最优值并非完全一致，最终选择 8 个主题仍依赖研究者的判断；

主题命名过程虽借助特征词排序与代表性文献摘要交叉验证，但命名标签的凝练仍不可避免地带有人工

解读成分等。为增强结论的稳健性，后续研究可扩充多源数据，包括国内外期刊，进行跨库比较；引入

动态主题演化模型，捕捉更细粒度的主题演变轨迹，并减少对预设参数的人工依赖；采用多研究者独立

命名与一致性检验，或利用外部专家评审提升主题标签的效度，为大学生心理韧性领域的量化综述提供

更可靠的方法论基础。 
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