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摘  要 

该研究以西北地区某理工类高校非英语专业大一学生为研究对象，采用问卷调查法，收取有效问卷402
份，并结合SPSS 26.0，考察学习者在外语学习无聊、学习投入和英语成绩的水平及三者关系。结果表明：

(1) 学习者外语学习无聊、学习投入和英语成绩水平中等；(2) 学习者外语学习无聊与学习投入、英语

成绩均呈显著负相关关系，而学习投入和英语成绩存在较高的正相关关系；(3) 学习投入在外语无聊情

绪与英语成绩之间起部分中介作用。本研究是一次多学科融合的有益尝试，研究结果丰富并拓展了教育

心理学和积极心理学在二语习得领域的研究视角，不仅验证了积极心理学的控制–价值理论，也为改善

我国高校大学生的外语学业情绪、助力外语课堂教学提供了有益借鉴。本研究发现主要适用于“与本研

究样本特征相似的理工类院校非英语专业低年级本科生”，样本具有一定的局限性，未来研究可以在更

多样化的人群中进行验证。 
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Abstract 
This study investigates 402 first-year non-English major students at a science and technology univer-
sity in Northwest China, employing a questionnaire survey, and SPSS 26.0 software to examine learn-
ers’ levels of foreign language learning boredom, learning engagement, and English achievement, as 
well as their interrelationships. The findings indicate: (1) Learners exhibited moderate levels of for-
eign language learning boredom, learning engagement, and achievement; (2) Foreign language learn-
ing boredom showed significant negative correlations with both learning engagement and achieve-
ment, while learning engagement demonstrated strong positive correlations with achievement; (3) 
Learning engagement partially mediated the relationship between learning boredom and foreign lan-
guage achievement. This interdisciplinary study enriches perspectives in educational psychology and 
positive psychology within second language acquisition, validating the control-value theory while 
providing actionable insights for improving foreign language learning emotions and enhancing class-
room instruction in Chinese universities. This study primarily applies to “junior undergraduate stu-
dents majoring in non-English disciplines at science and technology universities with characteristics 
similar to those in the current sample”, indicating certain limitations of the sample. Future research 
could validate these findings across more diverse populations. 
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1. 引言 

教育部相关部门指出，心理健康问题已逐步从成年人及特定职业群体蔓延至中小学生与大学生群体，

呈现出明显的“低龄化”发展态势。在英语教学中，情绪、心理状态等非认知性内在因素，会对学习者

的认知活动产生影响，进而作用于其学习投入与学业成效，因此受到研究者的广泛关注。我国 2020 年发

布的《大学英语教学指南》明确提出，教师要科学合理利用现代化教学手段，同时关注师生间应有的人

际交往与情感交流，给予学生情感、人格等方面的熏陶和感染，因此研究无聊情绪对学生学业成就的影

响十分重要。目前已有少量文章提及无聊情绪和学习投入对英语成绩的影响，但三者之间的关系还不够

明确，而且理工科类非英语专业领域的这类实证研究也还需要进一步开展。 
随着教育理念的不断更新，学习者自身因素在第二语言习得(SLA)研究中的重要性愈发突出。学习投

入作为教育心理学领域情绪研究的重要内容，已成为第二语言学习中的核心研究方向。在该背景下，关

于学习投入、外语无聊等相关因素的研究日益增多。当前，多数研究主要聚焦于单一学习者因素对外语

学习成绩的影响，另有部分研究探讨了两种学习者因素的协同作用。但实际上，语言习得是一个复杂的

动态过程，涉及多种学习者因素的相互作用，因此，开展对这些多元化学习要素的相关研究，具有重要

的理论与实践意义。 
与此同时，近年来积极心理学不断向二语习得(SLA)领域渗透并产生深刻影响，学习者的多元情绪状

态开始受到学界广泛关注，情绪因素在语言学习过程中发挥的作用也成为重要的研究议题。目前，焦虑、

愉悦感及倦怠等情绪已在语言学习研究中受到广泛关注(Li et al., 2021)。无聊作为一种抑制性负面情绪，
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会严重阻碍学习者学习动机的激活与维持(Sharp et al., 2020)。自 2019 年以来，外语课堂中的无聊现象才

开始逐渐成为双语情感研究的焦点(Pawlak et al., 2020; Li & Dewaele et al., 2021)。 
本研究以控制价值理论和情感过滤假说作为理论支撑，控制价值理论旨在构建一个全面的概念框

架，用以解释学习者在不同学术环境中所经历的各种情绪，以及这些情绪的成因与后续影响。它提供

的三维框架能为分析学术情绪的来源提供视角和实用工具，还能揭示外语学习无聊影响学习者学习过

程及学业成就的潜在机制；情感过滤假说认为情感过滤会阻碍语言学习者获取可理解的语言输入，这

些输入包括学习者的动机、自信心和焦虑情绪。因此，情感过滤被定义为一种心理障碍，会妨碍语言

学习者充分吸收所接收的可理解语言信息。其能说清非认知因素的重要性，解释学术情绪影响语言学

习的原因和方式，指明情感因素的关键作用，同时也能揭示语言习得的内在机制，这两种理论都能为

本研究提供有效的分析工具和重要视角，帮助深入理解外语学习无聊对英语学习投入和英语成绩的影

响。 
鉴于此，本研究考察理工科类非英语专业大一本科生的学习投入、无聊情绪、英语成绩的现状以及

三者之间的关系。与以往仅聚焦于学习无聊及其影响因素的研究不同，本研究以积极心理学为理论基础，

并融入了情感过滤假说。这一方法不仅从积极心理学视角丰富了现有外语学习无聊的相关研究，还提供

了关于大学生外语学习投入度与外语学习无聊之间相互作用的实证数据。针对以往研究要么孤立分析变

量、要么仅考察变量间双向关系的局限性，本研究填补了相关性研究领域的空白。 

2. 文献综述 

2.1. 外语无聊 

外语学习中的无聊感是外语情感研究领域的核心议题。无聊作为一种抑制性负面情绪，会严重阻碍

学习者学习动机的激活与维持(Sharp et al., 2020)。自 2019 年以来，外语课堂中的无聊现象已成为双语情

感研究的重点焦点(Pawlak et al., 2020; Li & Dewaele et al., 2021)。目前关于外语学习无聊的研究主要聚焦

于以下两个方面。第一方面是探讨外语学习无聊感与学习成就之间的关联。González et al. (2013)研究深

入剖析了情绪在第二语言(L2)习得过程中的作用，特别关注了无聊感与愉悦感对学生学习动机的预测效

应。研究证明，外语学习中的愉悦感与无聊感对学生的学习动机和英语成绩具有一定的预测作用，这表

明语言课堂中的无聊情绪会影响学生的认知能力。 
第二方面则关于外语学习无聊的影响因素。根据上述研究，影响学习无聊的因素大致可分为两类：

外部因素和内部因素。外部因素主要包括学习环境、课程类型、学习材料及教师；而内部因素则主要与

学生自身相关，例如语言能力、学习动机及投入。 

2.2. 学习投入 

近年来，随着积极心理学的持续发展与完善，以及对无聊现象的深入研究，学习投入这一概念逐渐

受到学界关注。随着对投入的进一步探索，研究者逐渐意识到：尽管学习投入与外语无聊并非简单的对

立关系，但二者之间存在显著的负相关性(张亚，姜占好，2022)。 
学习投入作为衡量学业表现的关键指标，通常分为行为、情感、认知和能动性四个维度(Fredrickson, 

2004)。研究表明，学习投入能在一定程度上正向预测学业成就(Wagner & Ruch, 2015; Galal et al., 2023)。
当学生高度投入学习时，他们会积极参与学习活动，并全身心地投入到学习过程中。这种深度投入表现

为对挑战与挫折的深思熟虑及积极应对。如此高的学业投入度会促进积极的学习行为，进而提升学生的

学业成绩。研究表明，随着学业投入度的提高，产生学习厌倦感的概率会降低，表明二者存在反比关系

(张娜，2012)。 
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2.3. 三者之间的关系 

先前的研究已证实这三个变量之间存在两两相关性：学习投入度与学习成就呈正相关，而与外语学

习无聊呈负相关；其中，外语学习无聊则与学习成就呈负相关。由此证明，以学习投入作为中介变量，

研究外语学习无聊与学习成就之间的关联具有理论依据和实证可行性。基于此，我们对这三者之间的关

系进行了详细综述。通过文献分析，近期国内外研究均表明，关于外语学习无聊感与学习投入之间关联

性的研究相对匮乏。与此同时，探讨学业情绪，学习投入与学业成就之间关系的研究仍较为有限，尤其

缺乏对学习投入在其余两个变量关系中所起中介作用的实证研究(林杰等，2020)。基于这一背景，本研究

聚焦于非英语专业的大一新生，重点考察三个核心变量：外语学习无聊感、学习投入和英语成绩。通过

实证研究，旨在阐明这三个因素之间的相互关系，特别着重检验学习投入在外语学习无聊与英语成绩之

间的中介作用。 
该研究以大学英语四级考试(CET-4)结果作为外语学习成就的判断标准。鉴于以往相关研究结果，外

语无聊情绪是否会通过学习投入的中介作用而对英语成绩产生影响，目前尚无定论。因此基于外语学习

无聊和学习投入的理论关系以及现存相关研究结果，本研究提出学习投入的中介模型假设(见图 1)，即学

习投入在外语学习无聊和英语成绩间起到中介作用。本研究采用结构方程建模考察学习投入、无聊情绪

和英语成绩间的关系，以验证这一模型。 
 

 
Figure 1. Assumed model 
图 1. 假设模型 

3. 研究设计 

3.1. 研究问题 

鉴于无聊情绪与学习投入对大学生外语学习的重要影响，因此有必要探究我国高校大学生在这三方

面的整体情况，从而为外语教育者采取相应的干预措施提供借鉴。此外，过往研究大多集中于两两变量

间的关系，缺乏对三者间路径关系的参考。因此，本文拟考察以下三个问题： 
(1) 非英语专业大一本科生外语学习无聊、学习投入和英语成绩的现状如何？ 
(2) 外语学习无聊、学习投入和英语成绩这三个变量之间存在何种相关性？ 
(3) 学习投入在外语学习无聊与英语成绩间是否具有中介作用？作用程度如何？ 

3.2. 受试 

我们使用问卷星平台对甘肃省某理工类省属高校非英语专业大一本科生进行抽样调查，共回收问卷

420 份，经反向题项与逻辑校验剔除 18 份无效问卷,最终有效样本 402 份，有效回收率 95.71%，其中男

生 279 人，女生 123 人，年龄在 18~21 岁之间。被试就读专业包括交通工程，车辆工程，应用化学等，

均有十年以上英语学习经历，但无人有出国留学或国外长期生活经历。 
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3.3. 研究工具 

关于问卷设计，基于广泛的文献综述，本研究从先前研究中选取了成熟且被频繁引用的量表。问卷

共分为三个部分：第一部分收集参与者的基本信息；后续两部分包含 54 个条目，分别对应学习投入量表

(Learning Engagement Scale)和外语学习无聊感量表(FLLBS)。为避免误解，所有条目采用简体中文呈现，

均采用李克特五级制量表计分。 

3.3.1. 学习投入量表 
本研究采用的学习参与度量表由 Reeve 和 Tseng (2011)开发。该量表包含 22 个项目，4 个维度，分

别为行为、情感、认知和能动性投入，量表采用 5 点李克特量表评分，评分范围从 1 (强烈不同意)到 5 (强
烈同意)，其中 1 = 强烈不同意，2 = 不同意，3 = 既不同意也不反对，4 = 同意，5 = 强烈同意。众多研

究者已证实该量表具有良好的信度和效度(郭文斌，苏蒙，2021；宋红波，王悦，2024；周楚仪，杜寅寅，

2024)。该四维模型已在英语作为外语教学(EFL)情境中得到实证验证。经检验，该量表及四个分量表的 
Cronbach’s α良好，分别为 0.96、0.89、0.90、0.88、0.97，该量表通常得出的 KMO 值介于 0.80 至 0.90
之间，表明样本量足以满足因子分析的要求。 

3.3.2. 外语学习无聊感量表(FLLBS) 
为测量汉语英语学习者的学习无聊感，本研究采用了 Li et al. (2021)开发的外语学习无聊感量表

(FLLBS)。Li et al. (2021)以中国非英语专业大学生作为研究对象，研究开发了一份包含 7 个因子、32 个

条目的问卷用于测量外语学习无聊感。这七种无聊类型分别为：外语课程中的课堂无聊感、因任务过于

简单导致的无聊感、PPT 情景相关的无聊感、作业情景相关的无聊感、教师厌恶引起的无聊感、学习特

质相关的无聊感，以及任务难度或缺乏意义导致的无聊感。 
通过将 FLLBS 与先前的相关量表进行关联分析，对其效标效度进行了评估。研究发现，FLLBS 与成

就情绪问卷(AEQ)——无聊子量表之间存在高度相关性(r = 0.793, p < 0.001)，与无聊易感性量表(ZBS)之
间也呈现高度相关性(r = 0.415, p < 0.001)，表明其具有较高的外部效度。FLLBS 整体量表及其七个子量

表的 Cronbach’s α系数分别为 0.949、0.940、0.905、0.852、0.898、0.841、0.900 和 0.771，表明其信度较

高。 

3.4. 研究过程/数据分析 

本研究借助 SPSS 26.0 对量表的信度和结构效度进行检验，之后与上述研究问题对应，我们利用 SPSS 
26.0 对数据进行标准化处理、共同方法偏差分析、描述性和相关性分析。最后，中介效应分析采用偏差

校正的 Bootstrap 方法，设置 5000 次迭代，进行重复抽样检验来检验中介效应。 

4. 研究结果 

4.1. 学生外语无聊情绪、学习投入与英语成绩的整体现状(见表 1) 

Table 1. Descriptive findings on foreign language boredom, learning engagement, and English achievement among first-year 
non-English major students 
表 1. 非英语专业大一学生外语无聊情绪，学习投入与英语成绩的描述性结果(N = 402) 

变量 均值 最小值 最大值 标准差 偏度 峰度 

外语学习无聊 2.80 1 5 1.05 −0.064 (0.122) 0.149 (0.243) 

学习投入 3.49 1 5 0.91 −0.288 (0.122) 1.536 (0.243) 

英语成绩 6.36 4.10 8.90 0.89 −0.069 (0.122) −0.364 (0.243) 
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我们对各变量进行了描述性统计和正态性检验，见表 1。正态性检验主要采用偏度和峰度进行检验。

若偏度和峰度系数绝对值分别小于 3 和 8，则说明数据符合近似正态分布标准。因此，本研究的数据满足

近似正态分布要求(见表 1)。受试的外语学习无聊处于中等水平区域 (M = 2.80, SD = 1.05)，学习投入位

于较高水平区域(M = 3.49, SD = 0. 91)，英语成绩处于中等水平(M = 6.36, SD = 0.89)。 
独立样本 t 检验和单因素方差分析结果表明，性别未对外语学习无聊和学习投入产生显著影响

(p >0.05)。该结果与以往相关研究的发现趋于一致(如李成陈，韩烨，2022；韦晓保等，2024)。但是在英

语成绩这一变量中，性别对其有显著性差异(p < 0.05)，这表明男女生之间对于英语的学习偏向度不同，

女性对于语言类的感知力更加敏感。 

4.2. 学生外语无聊情绪、学习投入与英语成绩三个变量间的相关性分析(见表 2) 

Table 2. Matrix showing the correlation between foreign language boredom, learning engagement, and English achievement 
among first-year non-English major students 
表 2. 非英语专业大一学生外语无聊情绪、学习投入与英语成绩相关矩阵 

 1 2 3 

外语学习无聊    

学习投入 −0.534**   

英语成绩 −0.282** 0.292**  

注：**p < 0.01。 

 
皮尔逊相关分析结果显示，学习投入与英语成绩呈正相关(r = 0.292, p <0.01)，说明学生的学习投

入度越高，英语成绩越高。相反，外语学习无聊与英语成绩呈显著负相关(r = −0.282, p < 0.01)，表明受

试无聊情绪水平越高，其英语成绩越低。另外，学习投入与无聊情绪呈显著负相关(r = −0.534, p < 0.01)，
表明学生学习投入水平越高，其情绪感知与理解以及调控能力也越强，在学习过程中体验到的无聊情

绪也越少。同时学生的无聊情绪越低，表明其更愿意在学习中投入更多精力，从而产生更好的英语成

绩。 

4.3. 学习投入在外语无聊情绪和英语成绩之间的中介效应 

上述研究可知，各变量间均呈显著相关关系，为考察学习投入的中介效应，我们采用 Bootstrap 法，

重复抽样 5000 次进一步检验模型。结果显示(见表 3)：(1) 各路径 95%置信区间均不含 0，说明直接路径

和间接路径均成立；(2) 外语学习无聊不仅可以直接预测英语成绩，还能通过学习投入的中介作用对英语

成绩产生间接影响，表明学习投入在外语学习无聊与英语成绩之间起部分中介作用。 
学习投入的多元相关平方 R2 = 0.285，表明其 28.5%的变异可被该模型所解释。由表 3 可知，当学

习投入进入结构方程模型作为英语成绩的共同预测变量时，路径关系“外语学习无聊→学习投入→英

语成绩”的间接效应量为−0.313，检验系数 95%置信区间不跨 0 (−0.530, −0.139)，达到显著水平(p < 
0.001 < 0.01)，说明中介系数通过显著性检验。总效应量为−0.832，检验系数 95%置信区间也均不含 0 
(−1.110, −0.553)，同样达到显著水平(p < 0.001 < 0.01)。同时，直接效应量为−0.519，检验系数 95%置

信区间不包含 0 (−0.844, −0.194)，达到显著水平(p = 0.0018 < 0.01)。以上结果表明“外语学习无聊→学

习投入→英语成绩”间接路径成立，且学习投入在外语学习无聊和英语成绩关系中起到部分中介的作

用。 
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Table 3. Bootstrap mediation analysis results 
表 3. Bootstrap 中介作用分析结果 

路径关系 效应类型 效应量 
95%置信区间 

p 
下限 上限 

外语学习无聊→学习投入→英语成绩 

间接效应 −0.313 −0.530 −0.139 <.001 

直接效应 −0.519 −0.844 −0.194 .0018 

总效应 −0.832 −1.110 −0.553 <.001 

5. 讨论与启示 

本研究以西北地区某理工类高校 402 名非英语专业大一学生为有效研究对象，使用问卷星平台收集

问卷，结合 SPSS 26.0 数据分析工具，系统考察了外语学习无聊、学习投入与英语成绩三者的现状及内在

作用机制，检验了学习投入在外语无聊情绪与英语成绩之间的中介效应，研究结果全面回应了预设的三

个研究问题，为二语习得领域的学业情绪与学习行为研究提供了新的实证支撑，也为理工类高校非英语

专业英语教学实践提供了可操作的参考依据。 
研究结果表明，第一，理工类非英语专业大一学生的外语学习无聊情绪处于中等偏高水平，这一研

究成果与李成陈、韩晔(2022)研究网络环境下学生外语学习无聊情绪的最终结果吻合，这表明在传统课堂

中，学生的无聊感会对最终的英语成绩产生一定的影响。控制——价值理论提出，学业无聊产生的两大

核心前置判断是价值评估与可控性评估，这一理论恰好适配理工类院校学生英语学习的现实困境。从价

值感知维度来看，理工科学生普遍形成“专业课程为核心、大学英语为公共通识课”的认知，认为英语

学习与交通工程、车辆工程、应用化学等专业核心发展关联薄弱，难以感知英语对专业实验、文献阅读、

职业就业的实用价值，从而形成低价值判断，持续催生外语无聊情绪。从学习控制感维度分析，当前理

工类高校大学英语课堂普遍采用统一化授课模式，教学内容、作业任务、考核标准未结合理工科专业特

征分层设计，学生缺少自主选择学习素材、调整学习节奏、定制学习目标的空间，形成低可控性认知，

无聊感进一步加强。与之相反，研究发现学生的学习投入处于较高水平，这表明在中国高校学习中，学

生对于英语学习的整体态度较好，部分学生能够打破低价值、低控制的负面认知，投入的精力相对较多，

因此对于英语成绩也有一定的正向影响。此外，学生的整体英语成绩处于中等水平。 
第二，三者间存在显著相关关系，其中外语学习无聊与学习投入、英语成绩均呈显著负相关，这说

明外语无聊情绪越低的学生，自身的英语学习动机越强，学习投入也会相应加强，最终获得更高的英语

成绩。该发现与以往相关研究结果趋于一致(如 Li et al., 2021; 李成陈，韩晔，2022)。研究结果也印证了

开拓–建构理论对学业情绪的阐释，即愉悦等正向情绪能够开拓思路，建构资源。而无聊等消极情绪则

会扰乱思维，阻碍认知资源，拖延学习进步(Li & Wei, 2023)。同时也与控制–价值理论对无聊等消极情

绪的评价相吻合，无聊作为一种低唤醒、去激活的消极情绪，会致使学生与课堂环境的疏离，对提升学

习成效构成阻碍。研究另一发现为学习投入与英语成绩呈显著正相关，该结果与 Wagner & Ruch (2015)和
Galal et al. (2023)的研究成果一致。 

第三，学习投入在外语无聊情绪与英语成绩之间发挥部分中介作用，这说明外语无聊情绪不仅能直

接负向预测英语成绩，还能通过削弱学习投入的行为、情感、认知、能动性四大维度，间接对英语成绩

产生消极影响，这一发现与控制–价值理论(Pekrun, 2006)及情感过滤假说的核心观点高度契合，进一步

验证了两大理论在理工类非英语专业大学生二语学习情境中的适用性。学生产生强烈的外语无聊情绪后，

其学习行为投入会持续下降，直接造成可理解性语言输入不足，这一规律契合 Krashen 提出的情感过滤

假说。外语无聊能够形成高强度的情感过滤壁垒，干扰并阻断学习者对语言信息的吸收加工，最终体现
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为英语学业成绩的降低。相关数据表明，学生外语无聊感越强，行为投入得分的下降幅度越大，这也证

实行为投入是外语无聊发挥负面传导作用的首要路径。 
情感投入匮乏会导致学生无法形成稳定积极的学习心理状态，难以长期维持主动的外语学习动机。

相较而言，低无聊水平的学生情感投入更充分，能够主动应对学习挑战，形成良性学习情绪循环，有效

提升学习的持续性。情感投入构建了“情绪感知——内在学习动机”的中介路径，是联通外语无聊与长

期学习成效的核心情感载体。依据 Pekrun (2006)提出的控制–价值理论，消极情绪会挤占个体认知资源，

学生有限的心理资源被无聊、烦躁等情绪占据后，无法有效投入深度语言加工活动。认知投入的欠缺会

直接降低语言知识内化效率，使学生对词汇、句式及语篇的理解仅停留在浅层阶段，进而造成英语测试

成绩下滑。这一机制阐明了外语无聊对语言习得认知过程的实质性损害，是中介效应发挥作用的核心认

知路径。能动性投入作为学习投入的第四核心维度，其缺失会进一步加剧学生的学习低控制感，催生“无

聊情绪–自主学习懈怠–控制感弱化–无聊情绪加剧”的恶性循环，持续放大外语无聊对英语成绩的间

接负面效应。 
综合来看，外语无聊会依次损耗学生的行为、情感、认知与能动性四层学习投入，四类投入水平的

同步衰减构成完整的中介传导链条，承接无聊情绪的负面作用，最终导致学生英语成绩下降。而当学生

保持多维度、高水平的学习投入状态时，能够有效缓冲低价值感知、低学习控制感引发的无聊冲击，削

弱无聊情绪对学业成绩的负面影响，这也是学习投入产生部分中介效应的内在机理。 
本研究在理论层面具有重要的拓展价值。首先，弥补了现有研究对理工类非英语专业学生这一特定

群体的关注不足，丰富了二语习得领域学业情绪研究的群体覆盖面，打破了以往研究多聚焦于综合类高

校或英语专业学生的局限。其次，明确了学习投入在外语无聊情绪与英语成绩之间的部分中介作用，完

善了“学业情绪–学习行为–学业成就”的关系链条，回应了现有研究中关于三者关系尚未明确的研究

缺口，进一步拓展了控制–价值理论在二语学业情绪研究中的应用场景，也为情感过滤假说提供了新的

实证佐证，深化了学界对非认知因素影响二语习得内在机制的理解。此外，本研究将学习投入与外语无

聊情绪、英语成绩纳入同一研究框架，采用量化与质性相结合的混合研究方法，提升了研究结论的科学

性与说服力，为后续相关研究提供了可借鉴的研究范式。 
在实践层面，本研究为理工类高校非英语专业英语教学提供了明确的启示。针对学生外语学习无聊

情绪中等、学习投入存在提升空间的现状，英语教师应树立“情绪导向”的教学理念，重视学生学业情

绪的调控与引导。一方面，可通过丰富教学内容与教学形式，结合理工类学生的专业特点设计针对性的

英语教学任务，如融入专业相关的英语阅读、写作素材，采用小组合作、情境模拟等互动式教学方法，

降低学生的外语学习无聊感，激发其学习兴趣。另一方面，应注重培养学生的学习投入意识，通过明确

学习目标、优化学习反馈、搭建学习支持体系等方式，引导学生在行为、认知、情感层面全面投入外语

学习，提升学习投入水平。同时，考虑到性别在英语成绩上的显著差异，教师可针对男女生的学习特点

实施差异化教学，关注男生的外语学习情绪与投入状态，帮助其提升外语学习信心与能力。此外，学校

可加强英语教学资源建设，完善外语学习氛围营造，为学生提供多样化的外语学习平台，助力学生缓解

无聊情绪、提升学习投入，进而促进英语成绩的提升。 

6. 结语 

本研究通过实证分析明确了外语无聊情绪、学习投入与英语成绩三者的关系及作用机制，丰富了二

语习得领域的相关研究，也为理工类高校非英语专业英语教学的优化提供了实践指导。 
然而本研究仍存在一定的局限性，有待后续研究进一步完善。首先，本研究采用便利抽样方法，样

本具有一定的局限性，研究发现主要适用于“与本研究样本特征相似的理工类院校非英语专业低年级本
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科生”，后续研究可扩大样本范围，涵盖不同地区、不同层次理工类高校的不同年级学生，提升研究结

论的普适性。其次，研究采用横断面研究设计，仅能揭示三者间的相关关系与中介效应，无法反映变量

间的动态变化过程，未来可采用纵向跟踪研究，深入探究外语无聊情绪、学习投入与英语成绩之间的长

期作用机制。再次，本研究主要聚焦于学习投入的中介作用，未考察其他潜在变量，如自我效能感、学

习动机、教师支持等的调节或中介效应，后续研究可纳入更多变量，构建更复杂的关系模型，进一步揭

示外语无聊情绪影响英语成绩的多元路径。最后，质性研究部分尚未充分展开，后续可扩大访谈样本量，

深入挖掘学生外语学习无聊、学习投入的具体表现与影响因素，为教学干预提供更细致的支撑。 
未来研究可针对本研究的局限性，进一步拓展研究视角、完善研究设计，深入探索学业情绪与学习

行为的互动关系，为提升二语教学质量、促进学生外语能力发展提供更有力的理论与实证支持。 
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