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摘  要 

本研究旨在探讨中等职业学校(中职)学生网络自伤行为的内部结构特征与性别差异。研究采用方便取样

法，对云南省某中职院校的1151名学生进行了问卷调查，使用“数字自我伤害量表”收集数据，并运用

网络分析方法构建和比较了男性与女性学生的网络自伤行为网络。研究结论认为，中职学生的网络自伤

是一个由负性自我评价、自伤内容展示和网络互动共同构成的复杂系统。“自伤展示”是关键的干预靶

点，而“自我愤怒”可能是理解该行为性别差异的重要情绪节点。 
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Abstract 
This study aimed to investigate the internal structure and gender differences of digital self-harm 
behaviors among vocational high school students. A total of 1151 students from a vocational high 
school in Yunnan Province were recruited using convenience sampling. Data were collected using 
the Digital Self-Harm Scale, and network analysis was conducted to construct and compare digital 
self-harm networks between male and female students. The findings suggest that digital self-harm 
among vocational high school students represents a complex network characterized by associations 
among negative self-evaluation, self-harm content display, and online interactions. Self-harm dis-
play emerged as a central node within the network and may represent a potential focus for future 
intervention research, while self-directed anger may serve as an important emotional node for un-
derstanding gender differences in digital self-harm behaviors. 
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1. 引言 

随着互联网和社交媒体的快速发展，网络已经成为青少年表达情绪、建立社会联系和塑造自我认同

的重要场所(Valkenburg & Peter, 2011)。然而，网络空间在提供便利交流机会的同时，也逐渐成为负性情

绪和风险行为传播的重要媒介(Staksrud & Livingstone, 2009)。其中，网络自伤(online nonsuicidal self-injury, 
online NSSI)作为近年来受到广泛关注的新兴现象，逐渐进入研究者视野。网络自伤是指个体通过互联网

平台发布、传播或分享与自我伤害相关的内容，包括展示伤口、自伤照片、血腥图片，以及通过网络表

达自我攻击、自我贬低等行为(Lewis & Seko, 2015)。研究发现，网络自伤不仅与现实自伤行为存在密切

联系，而且与抑郁、焦虑、自杀意念以及情绪调节困难等多种心理问题息息相关(Lewis & Seko, 2015; Whit-
lock et al., 2006)。而对于正处于身心快速发展阶段的青少年而言，网络自伤可能进一步增加其心理健康

风险，因此有必要深入探讨网络自伤行为的内在结构及其作用机制。 
中职学生作为青少年群体中的特殊群体，其心理健康问题近年来受到广泛关注。已有研究发现，中

职学生在自伤行为、情绪问题以及网络风险行为方面的发生率普遍高于普通高中学生(Zhou et al., 2025)。
与此同时，社交媒体已经深度融入中职学生的日常生活，网络平台成为其表达情绪和寻求认同的重要渠

道(Valkenburg & Peter, 2011)。在这一背景下，部分青少年个体可能通过发布负面自我评价、自伤图片或

血腥内容等方式表达内心痛苦或引起他人关注，从而形成网络自伤行为(Seko et al., 2015)。因此，探讨中

职学生网络自伤行为的组织结构及其核心特征，对于识别高风险个体和制定精准干预策略具有重要意义。 
现有研究主要从情绪调节和自我惩罚两个视角对青少年网络自伤的发生机制进行解释。情绪调节模

型认为，自伤行为的重要功能之一是缓解负性情绪带来的心理痛苦。当个体长期处于愤怒、失望、沮丧

等负性情绪状态时，可能通过某种行为表达和释放内在压力，从而获得暂时性的情绪缓解(Klonsky, 2007)。
在网络环境中，青少年群体发布负面内容、自伤图片或伤口照片等行为同样可能承担着一定的情绪宣泄
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和调节功能。通过公开表达自身痛苦，个体不仅能够释放压抑的情绪，还可能获得他人的关注、支持和

回应，从而在一定程度上减轻心理不适。 
另一方面，自我惩罚模型则强调负性自我评价在自伤行为中的作用。该模型认为，当个体将失败、

挫折或负面事件归因于自身时，容易形成对自己的愤怒、失望和责备，并进一步产生自我攻击倾向(Burke 
et al, 2021)。在此模型中，自伤行为在某种程度上被视为一种自我惩罚方式，用于缓解内疚感、自责感或

自我厌恶感。网络自伤虽不一定伴随实际的身体伤害，但其本质同样体现了个体对自身所抱有的负性态

度。因此，从自我惩罚模型视角来看，网络自伤行为可能是负性自我评价在网络空间中的外显表现。 
尽管已有研究揭示了网络自伤的相关影响因素和心理功能，但现有研究大多采用传统变量中心取向，

将网络自伤作为单一整体进行分析，难以揭示不同网络自伤行为之间的相互联系及其组织结构。事实上，

网络自伤包含多种具体表现形式，不同行为之间可能并非独立存在，而是通过复杂的相互作用共同构成一

个动态系统。传统统计方法难以揭示这些行为之间的动态关联，而网络分析方法为理解心理和行为问题提

供了新的研究视角，网络分析将各症状或行为视为相互联系的节点，通过考察节点之间的连接关系揭示系

统内部结构。与传统方法不同，网络分析不仅能够识别网络中的核心节点，还能够发现症状之间的重要连

接，从而帮助研究者理解行为问题的维持机制和发展路径(Borsboom, 2017)。近年来，网络分析已广泛应用

于抑郁、自伤、自杀行为以及网络成瘾等领域，并被证明能够有效识别关键症状和潜在干预靶点(Robinaugh 
et al, 2020)。然而，目前针对网络自伤行为的网络分析研究仍较为有限，尤其缺乏针对中职学生群体的研究。 

此外，性别差异一直是自伤研究中的重要议题。以往研究发现，女性在现实自伤行为的发生率上高

于男性(Bresin & Schoenleber, 2015)，而男性则更容易表现出其他问题行为。然而，关于网络自伤的性别

差异结论尚且不明。一方面，女性可能更倾向于通过社交媒体表达情绪和寻求社会支持，因此更容易在

网络中展示负性情绪和自伤相关内容(Nesi et al, 2018)；另一方面，网络环境具有去抑制效应，其匿名性

和开放性可能削弱传统性别角色规范的影响，使不同性别个体采用相似方式表达心理痛苦(Suler, 2004)。
因此，男性与女性网络自伤行为是否具有不同的组织结构和核心特征，仍有待进一步探讨。 

基于此，本研究以中职学生为研究对象，采用网络分析方法构建网络自伤行为网络，考察各类网络

自伤行为之间的关联模式，并识别网络中的核心节点和关键连接。同时进一步运用网络比较检验比较男

女学生网络结构差异，以探讨网络自伤行为的性别特异性与共性特征。研究结果有助于深化对网络自伤

行为内在机制的理解，为中职学生网络自伤行为的早期识别与精准干预提供理论依据和实践参考。 

2. 方法 

2.1. 被试 

本研究采用方便取样法，抽取云南省某中职院校学生 1151 名，共发放问卷 1200 份，回收 1151 份，

最终回收率 95.91%，其中男生 759 名，女生 392 名，平均年龄为 16.52 岁(SD = 1.46)。 

2.2. 研究工具 

网络自伤量表采用 Xu 等人编制的数字自我伤害量表用于测量网络自伤，该量表采用 4 点记分方式，

得分越高代表网络自伤行为越严重(Xu et al., 2025)，在本研究中该量表的科隆巴赫系数为 0.962。 

2.3. 研究方法 

首先在 SPSS 26.0 中完成描述性统计分析。其次，在网络分析中，网络中的每个变量为一个节点，两

个节点之间的关联被表示为一条边。本研究采用 R 包 qgraph 来绘制网络(Haslbeck & Waldorp, 2020)，核

心症状使用预期影响(EI)来评估网络中节点累积影响的性质和强度(Robinaugh et al., 2016)。此外，我们在
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qgraph 中使用 glasso 函数从网络中去除弱连接。通过减少行数，模型可以拟合出更容易解释和更具预测

性的网络结构。还使用部分相关网络分析来识别症状之间的因果关系。中心性稳定性指的是在一个案例

或节点更少的网络被重新估计后，中心性指标的顺序是否保持不变。中心性稳定性采用相关稳定系数(cs
系数)计算，以解释中心性差异(Epskamp et al., 2018)。95%的自举置信区间(CI)用于估计边权精度。较大

的 CI 表明较低的准确性，而较窄的 CI 表示更可靠的网络。以上分析采用 R 包 bootnet1.4.3 进行。 

3. 结果 

3.1. 网络自伤行为的网络结构 

采用 EBICglasso 方法分别构建不同性别的两组网络自伤行为网络，结果见图 1 和图 2。网络中的节

点代表不同网络自伤行为，边代表节点之间在控制其他节点后的偏相关关系，边越粗表示其关联越强。 
从整体网络结构来看，两组网络均以正向连接为主，各网络自伤行为之间存在不同程度的关联。其

中，自伤内容展示行为(血腥内容、自伤展示、伤口展示)和负性自我表达行为(自我愤怒、自我沮丧、自

我失望)分别形成较为紧密的症状簇。其中男生组中，自我沮丧与自我失望之间的连接最强，其次为自伤

展示与伤口展示、血腥内容与自伤展示以及血腥内容与伤口展示之间的连接。结果表明，该组网络自伤

行为主要围绕负性自我情绪表达和自伤内容展示两个方面展开。而女生组中，自我沮丧与自我失望、自

我愤怒与自我失望、血腥内容与伤口展示以及丑照发布与自伤展示之间的连接较强。与男生组相似，自

伤内容展示和负性自我表达行为同样构成网络中的主要连接结构。 
总体来看，两组网络均表现出较明显的症状聚集现象，即负性自我表达行为之间联系紧密，而自伤

相关内容展示行为之间也具有较强关联。 
 

 
Figure 1. Network structure of online self-ınjury in male students 
图 1. 男生组网络自伤结构图 
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Figure 2. Network structure of online self-ınjury in female students 
图 2. 女生组网络自伤结构图 

3.2. 网络中心性分析 

 
Figure 3. Centrality analysis of the online self-ınjury network in male students 
图 3. 男生组中心性分析结果 
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Figure 4. Centrality analysis of the online self-ınjury network in female students 
图 4. 女生组中心性分析结果 

 

 
Figure 5. Comparison of node centrality between male and female students 
图 5. 男女生中心性节点比较 
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中心性分析结果见图 3 和图 4。 
男生组中，自伤展示的 Expected Influence 最高，其次为血腥内容和自我沮丧，表明自伤展示在整个

网络中处于核心地位，与其他网络自伤行为保持着较强联系。此外女生组中，自伤展示同样具有最高的

Expected Influence 值，其次为自我愤怒和伤口展示。结果提示，自伤展示不仅是网络中最重要的症状节

点，也是连接其他网络自伤行为的重要桥梁。 
综合两组结果可以发现(图 5)，自伤展示均表现出最高的中心性水平，是两组网络共同的核心节点。

此外，自我愤怒和自我造谣在两组中的中心性排序存在一定差异，提示其在不同群体中的作用可能有所

不同。 

3.3. 网络比较检验 

采用网络比较检验(Network Comparison Test, NCT)对男女两组网络结构进行比较。 

3.3.1. 网络结构与全局强度比较 
网络结构不变性检验结果显示，两组网络整体结构差异不显著(M = 0.326, p = 0.242)，说明两组网络

在整体连接模式上具有较高相似性。 
全局强度不变性检验结果显示，男生组网络全局强度为 3.770，女生组网络全局强度为 4.154，全局

强度差异未达到统计学显著水平(S = 0.384, p = 0.144)。虽然女生组网络整体连通程度高于男生组，但两

组网络总体紧密程度不存在显著差异。 

3.3.2. 边权差异比较 
边权不变性检验结果显示，共有 3 条边达到统计学显著水平(p < 0.05)。 
第一条显著差异边为伤口展示与自我愤怒之间的连接(E = 0.179, p = 0.021)；第二条显著差异边为自

我愤怒与自我失望之间的连接(E = 0.285, p = 0.038)；第三条显著差异边为自我愤怒与自我造谣之间的连

接(E = 0.244, p = 0.044)。 
值得注意的是，所有显著差异边均涉及自我愤怒节点，表明两组网络的主要差异集中于自我愤怒与

其他网络自伤行为之间的关联模式。 
此外，自伤展示与伤口展示之间的连接差异接近显著水平(E = 0.326, p = 0.052)，提示两组在自伤内

容展示行为之间的联系强度上可能存在一定差异趋势。 

3.3.3. 中心性差异比较 
中心性不变性检验结果显示，自我愤怒(p = 0.008)和自我造谣(p = 0.012)的 Expected Influence 存在显

著组间差异，而其余节点差异均未达到统计学显著水平(均 p > 0.05)。 
结果表明，两组网络虽然在整体结构和总体强度方面表现出较高一致性，但在局部层面仍存在一定

差异。其中，自我愤怒和自我造谣是区分两组网络的重要节点，而自伤展示则是两组共同的核心症状。 
综上所述，两组网络自伤行为网络整体结构相对稳定，未发现显著的整体网络差异，但局部连接模

式和部分节点的重要性存在差异。其中，自我愤怒是两组网络差异最为集中的节点，而自伤展示则是维

持网络运行的核心症状。 

4. 讨论 

4.1. 中职学生网络自伤行为结构 

本研究发现，中职学生网络自伤行为网络主要由两类紧密联系的行为构成：一类是自我愤怒、自我

失望、自我沮丧等负性自我表达行为，另一类是血腥内容、自伤展示和伤口展示等自伤内容展示行为。
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其中，自我沮丧与自我失望之间的连接最强，而血腥内容、自伤展示和伤口展示之间也形成了稳定的症

状簇，表明网络自伤行为并非彼此独立，而是围绕负性自我认知与自伤内容传播形成密切关联的行为网

络结构。 
这一结果与情绪调节模型和自我惩罚模型的观点一致。情绪调节模型认为，个体可能通过表达和宣

泄负性情绪来缓解心理痛苦(Klonsky, 2007; Turner et al., 2012)。对于中职学生而言，其正处于青春期心理

发展的关键阶段，同时面临学业发展、职业选择以及社会评价等多方面压力。既有研究表明，自伤行为

在中职学生群体中较为普遍，且与多种心理健康风险因素密切相关(Zhou et al., 2025)。与此同时，中职学

生的学校归属感和主观幸福感水平相对较低(王莉红，2016)，而学校归属感和基本心理需要满足又被认为

是青少年心理健康的重要保护因素(Tian et al., 2018)。因此，当现实环境中的情绪支持和归属需求无法得

到充分满足时，部分学生可能通过网络平台表达内心困扰，并尝试获得社会联结与情绪支持。与此同时，

自我惩罚模型认为个体在经历失败或挫折后容易产生自责、自我否定等负性认知，并进一步发展出自我

攻击倾向(Glassman et al., 2007; Burke et al., 2021)。本研究网络自伤的网络结构中负性自我表达行为之间

形成紧密连接，说明网络自伤行为背后可能与负性自我评价过程密切相关，而自伤相关内容的展示则是

这种内在心理痛苦在网络空间中的外在表现形式。由此可见，中职学生网络自伤不仅体现为单纯的网络

行为，更反映了负性情绪、自我认知和网络表达方式之间的复杂关联。即负性自我评价、自我攻击倾向

以及网络自伤行为之间可能存在密切联系。 

4.2. 中职学生网络自伤行为的核心症状 

中心性分析结果显示，无论男性还是女性，自伤展示均具有最高的 Expected Influence 值，是整个网

络中最核心的节点。这表明自伤展示与其他网络自伤行为之间保持着最广泛和最紧密的联系，在维持网

络整体运行过程中发挥着关键作用。 
根据网络理论，核心节点往往能够对整个症状系统产生较大的影响，其激活可能与其他相关行为的

共同出现存在较强关联(Borsboom, 2017)。从网络自伤行为的特点来看，自伤展示不仅是个体心理痛苦最

直接的表达方式，也是网络互动的重要媒介。一方面，相较于文字性的情绪表达，伤口照片、自伤图片

等视觉化内容更容易吸引关注并引发他人的情感回应(Seko et al., 2015)；另一方面，点赞、评论以及同伴

互动等网络反馈可能形成社会强化效应，使个体更倾向于持续发布自伤相关内容(Lewis & Seko, 2015)。
对于中职学生而言，社交媒体已经成为其日常生活的重要组成部分，同时人际互动和身份建构过程也越

来越依赖网络平台。既往研究表明，中职学生普遍面临较高水平的孤独感以及相对薄弱的社会支持系统，

因此更容易将网络空间作为情绪表达和社会联结的重要渠道(王莉红，2016)，故而在现实支持系统相对不

足的情况下，部分中职学生可能通过展示自伤内容来获得关注、理解和归属感，从而与网络自伤相关行

为的持续出现存在关联(Seko et al., 2015; Lewis & Seko, 2015)。因此，自伤展示不仅是网络自伤行为的重

要表现形式，也可能是连接负性情绪表达与网络互动反馈的重要桥梁。 
这一发现提示，在学校心理健康教育和网络风险行为干预过程中，应重点关注学生在社交媒体平台

发布伤口图片、自伤照片以及相关内容的行为表现，同时预警在校内归属感弱的个体。相比于单纯关注

个体是否存在现实自伤经历，对网络自伤展示行为进行早期识别，可能为识别潜在高风险群体的一种方

式，并为未来干预研究提供可能的关注方向。 

4.3. 中职学生网络自伤行为的性别差异 

本研究网络比较检验结果显示，男女两组网络在整体结构和全局强度方面均不存在显著差异，说明

不同性别中职学生网络自伤行为的组织模式具有较高一致性。这一结果与部分关于现实自伤行为的研究
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结论有所不同，既往有关非自杀性自伤的研究普遍发现，女性更倾向于通过情绪化和内化方式表达心理

痛苦，并伴随更高水平的抑郁、焦虑等情绪问题；而男性则更多表现出攻击、违纪及其他外化问题行为

(Bresin & Schoenleber, 2015; Victor et al., 2018)。网络环境中的匿名性和去抑制效应能够降低个体对社会

评价的顾虑，并促进负性情绪和脆弱体验的表达(Suler, 2004)。因此，相较于现实情境，网络空间可能降

低部分传统性别角色规范对心理痛苦表达方式的限制，使不同性别个体在网络环境中的情绪表达和行为

表现呈现出一定程度的相似性(Barak et al., 2008; Valkenburg & Peter, 2011)。即不同性别个体在网络空间

中的情绪表达和社会互动方式可能存在更多重叠，从而表现出相似的网络自伤行为结构。但需要注意的

是，这一解释仍属于理论推测，未来需要结合纵向研究和行为数据进一步验证其具体作用机制。 
尽管如此，本研究仍发现若干局部层面的性别差异。其中，所有达到显著水平的边权差异均涉及自

我愤怒节点，同时自我愤怒和自我造谣的中心性也存在显著组间差异。这表明，自我愤怒可能是区分不

同性别网络自伤行为的重要情绪节点。愤怒作为一种高唤醒负性情绪，既可能指向外部对象，也可能转

向自身形成自我攻击倾向，这与既往关于非自杀性自伤行为的研究结果一致(Glassman et al., 2007; Turner 
et al., 2012)。而对于部分中职学生而言，其在社会环境下遭受一定的偏见以及污名化(冷佳奇, 2023)，故

而中职学生在遭遇学业挫折、人际冲突或自我发展困境时，愤怒情绪可能与自我批评、自我否定等负

性认知体验共同出现，并与网络自伤行为存在关联(Glassman et al., 2007; Turner et al., 2012)。由于男女

生在情绪表达方式和社会化过程上存在差异，自我愤怒这一情绪节点可能在不同性别网络自伤结构中

呈现不同的关联模式，其具体心理机制仍需要进一步研究加以检验。此外，自我造谣节点的差异提示，

部分青少年可能通过夸大自身缺陷、传播负面自我信息或塑造受害者身份来获取关注和认同，这种负

性自我呈现方式与网络自伤行为之间的关系，以及其在不同性别群体中的表现差异，仍值得未来研究

进一步探索。 
总体而言，本研究结果表明，中职学生网络自伤行为在整体结构上具有较强的一致性，但自我愤怒

等负性情绪节点可能是理解不同性别网络自伤行为差异的重要切入点。 

4.4. 研究不足与展望 

本研究仍存在若干局限性，首先，本研究采用横断面设计，无法确定网络自伤行为各症状节点之间

的因果关系，也无法揭示其随时间变化的动态发展过程。因此，本研究所识别的核心症状及网络结构特

征仅反映了特定时间点下变量之间的关联模式，未来应采用纵向追踪设计，进一步考察网络自伤行为的

发展轨迹、症状之间的动态交互关系以及关键风险因素的预测作用。 
其次，本研究样本来源于云南省某一所中等职业院校，且采用方便取样方法，样本来源较为单一，

这可能限制研究结果的代表性和推广范围。由于不同地区、学校类型、社会文化环境以及学生群体特征

可能影响网络自伤行为的表现形式及其心理机制，因此，本研究结果应被理解为对该特定学生群体网络

自伤特征的初步探索，而不能直接推广至所有青少年群体。未来研究需要采用多中心、大样本研究设计，

并结合分层随机抽样方法，纳入不同地区、不同教育类型及不同社会背景的青少年样本，以进一步验证

网络结构的稳定性、核心症状的可靠性以及研究结论的普适性。 
再次，本研究数据均来源于自陈问卷，可能受到社会赞许性偏差、回忆偏差以及个体主观报告准确

性的影响。此外，单一测量方式可能无法充分捕捉网络自伤行为的复杂表现。未来研究可结合行为任务、

生态瞬时评估(Ecological Momentary Assessment, EMA)、社交媒体行为数据以及质性访谈等多源数据，从

不同角度对网络自伤行为进行综合评估，提高研究结果的生态效度。 
最后，本研究主要关注网络自伤行为内部症状之间的关联结构，尚未进一步考察抑郁、焦虑、孤独

感等相关心理因素与网络自伤之间的作用机制。未来研究可结合桥接网络分析、纵向网络分析或多变量
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网络模型，进一步探索网络自伤与其他心理问题之间的交互路径，从而为青少年网络自伤行为的风险识

别和精准干预提供更加可靠的理论依据。 

5. 结论 

本研究以中职学生为对象，采用网络分析方法探讨了网络自伤行为的内部结构及性别差异。结果发

现，网络自伤行为主要由负性自我表达行为和自伤内容展示行为两大症状簇构成，其中自我沮丧与自我

失望、自伤展示与伤口展示等节点之间存在较强连接，表明网络自伤行为本质上是负性情绪、自我认知

与网络表达方式相互作用形成的动态系统。 
中心性分析结果显示，自伤展示在男女两组网络中均具有最高的预期影响值，是维持整个网络运行

的核心症状，提示其可能是网络自伤行为干预与预警的重要切入点。网络比较检验进一步发现，男女学

生网络自伤行为在整体结构和全局强度上不存在显著差异，说明网络自伤行为在不同性别之间具有较强

的一致性；但在局部层面，自我愤怒和自我造谣等节点存在显著差异，其中自我愤怒是区分不同性别网

络自伤行为的重要情绪节点。 
总体而言，中职学生网络自伤行为并非孤立行为，而是由负性自我评价、自伤内容展示及网络互动

共同构成的复杂系统。未来应重点关注社交媒体中的自伤展示行为以及自我愤怒等关键情绪节点，通过

早期识别和精准干预降低网络自伤行为的持续发展风险。 
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