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摘  要 

短视频成瘾对大学生信息加工能力与认知资源分配产生了显著影响。本文基于Brand等人的网络成瘾前

额叶控制模型，总结了短视频成瘾的神经基础，重点阐述背外侧前额叶功能减弱与眶额叶对成瘾线索过

度反应的机制。结合信息加工双路径理论，分析了传播线索与信息复杂度如何动态调节个体的加工深度

与认知资源分配。同时，综述了功能性近红外光谱技术在自然情境认知研究中的优势及其在短视频成瘾

领域的已有发现。最后，提出未来应构建“环境–个体–大脑–行为”整合模型，发展多模态神经成像

技术，并关注纵向追踪与干预研究。本文为理解短视频成瘾影响信息加工的神经机制提供了理论框架，

并为媒介素养教育与健康传播实践提供科学依据。 
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Abstract 
Short-video addiction has a significant impact on college students’ information processing abilities 
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and cognitive resource allocation. Based on Brand et al.’s prefrontal control model of internet ad-
diction, this paper summarizes the neural basis of short-video addiction, focusing on the mecha-
nisms underlying reduced dorsolateral prefrontal cortex function and excessive orbital frontal cor-
tex reactivity to addictive cues. Combining the dual-pathway theory of information processing, the 
study analyzes how communication cues and information complexity dynamically modulate an in-
dividual’s processing depth and cognitive resource allocation. Additionally, it reviews the advantages 
of functional near-infrared spectroscopy (fNIRS) in naturalistic cognitive research and summarizes 
existing findings in the field of short video addiction. Finally, the paper proposes that future research 
should construct an integrated “environment-individual-brain-behavior” model, develop multimodal 
neuroimaging techniques, and prioritize longitudinal tracking and intervention studies. This paper 
provides a theoretical framework for understanding the neural mechanisms through which short 
video addiction influences information processing, and offers a scientific basis for media literacy 
education and health communication practices. 
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1. 引言 

短视频平台的迅猛发展深刻改变了当代大学生获取信息、社交娱乐与学习的方式。以抖音、快手、

TikTok 为代表的短视频应用，凭借其内容碎片化、反馈即时化、算法精准推荐等特征，迅速占据用户大

量时间。据统计，中国短视频用户规模已突破 10 亿(中国互联网络信息中心，2026)。然而，过度使用短

视频催生了“短视频成瘾”这一新兴行为成瘾问题，引发了心理学、传播学与认知神经科学领域的广泛

关注。 
短视频成瘾是指个体无法控制短视频使用行为，表现出耐受性、戒断反应、情绪调节障碍及社会功

能受损等特征(Zhang & Li, 2025)。研究表明，短视频成瘾不仅与学业倦怠、抑郁情绪、睡眠质量下降显著

相关(Yan et al., 2024)，更可能从认知神经层面改变个体的信息处理模式与决策机制。信息加工是人类认

知活动的核心，涉及从线索感知、注意力分配到深度理解与判断决策的多层次过程。社交媒体信息加工

研究发现，信息来源、社会认同线索以及信息复杂度等因素，会共同影响用户的信息判断方式与加工深

度(Gao et al., 2022; Meinert & Krämer, 2022)。然而，现有研究多集中于实验室化的风险决策或简单线索反

应任务，缺乏对真实信息传播情境下认知资源动态分配的神经机制探讨。 
功能性近红外光谱技术(fNIRS)因具有高生态效度、抗运动伪影能力强、适用于自然情境认知研究的

优势，近年来在成瘾与传播交叉领域展现出独特价值(Strangman et al., 2002)。fNIRS 能够实时监测前额叶

皮层氧合血红蛋白(HbO)和脱氧血红蛋白(HbR)的浓度变化，为揭示短视频成瘾影响信息加工的动态神经

过程提供了有力工具。 
本文旨在系统梳理短视频成瘾影响信息加工的认知神经机制研究进展，重点总结前额叶皮层在认

知资源分配中的关键作用，以及 fNIRS 技术在该领域的应用成果与潜力。通过整合现有理论与实证发

现，本文为后续研究提供理论框架与方法论参考，并为大学生媒介素养教育与健康传播实践提供科学

依据。 
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2. 短视频成瘾的神经基础：前额叶功能失调模型 

2.1. 行为成瘾的前额叶控制机理 

行为成瘾相关研究普遍认为，前额叶控制功能异常在成瘾行为的形成与维持过程中具有重要作用。

Brand 等人(2014)提出的网络成瘾前额叶控制模型指出，成瘾行为可能与前额叶皮层自上而下认知控制能

力减弱有关。其中，背外侧前额叶(DLPFC)主要参与执行控制、工作记忆及行为抑制；眶额叶(OFC)与奖

赏评估及价值判断密切相关；前额极区(FPA)则参与复杂决策、未来规划及多任务整合。 
该模型认为，当个体接触成瘾相关线索时，奖赏系统可能被激活，从而产生较强的趋近动机与渴求

反应。如果前额叶认知控制功能相对较弱，个体可能难以有效抑制冲动行为，进而增加成瘾行为发生的

可能性。该理论目前已被广泛应用于网络游戏障碍、社交媒体成瘾及问题性网络使用等研究领域(Ruzzante 
et al., 2026)。 

2.2. 短视频成瘾的神经影像证据 

近年来，多项研究从神经层面验证了上述模型在短视频成瘾中的适用性。 
Yan 等人(2024)采用 EEG 技术发现，短视频成瘾倾向与个体在执行控制任务时前额叶 theta 波段功率

下降显著相关，提示成瘾可能损害了与执行功能密切相关的神经同步化活动。此外，Chen 等人(2023)发
现，短视频成瘾用户在持续性注意任务中表现出前额叶 α 波活动异常，进一步支持成瘾影响注意资源的

分配。 
Zhang 和 Li (2025)的 fNIRS 研究采用气球模拟风险任务(BART)范式，首次在风险决策任务中发现，

短视频成瘾大学生对短视频相关线索表现出特异性的神经高反应性：其右侧眶额叶皮层和前额极区激活

显著增强，且对损失结果更为敏感。这表明，成瘾个体的奖赏评估系统对相关线索过度敏感，而认知控

制脑区在面对冲突时需要调用更多资源以维持功能。国内研究方面，王瑞琰(2026)采用 fNIRS 发现短视

频沉迷与心智游移频率增高相关，且成瘾组在静息态下前额叶功能连接模式异常；谭佳英(2025)则从认知

控制角度提供了短视频过度使用损害抑制功能的证据。 
尽管 fMRI 在生态效度上有所局限，但仍有研究证实短视频成瘾可能涉及奖赏系统与认知控制系统

之间的功能失衡。一方面，短视频观看可增强腹侧被盖区、纹状体及前扣带回等奖赏相关脑区的活动；

另一方面，DLPFC 等执行控制相关区域则可能表现出功能异常或激活减弱，提示个体存在即时奖赏偏好

增强及冲动控制能力下降(Su et al., 2021; Hong et al., 2026)。这些发现与 I-PACE 模型(个体–情感–认知

–执行交互作用模型)高度契合，强调人格特质与情感认知因素在网络成瘾中的交互作用。 

2.3. 短视频成瘾的神经机制整合模型 

综合上述证据，可以提出短视频成瘾影响前额叶功能的整合模型：成瘾个体在面对短视频相关线索

时，眶额叶及腹侧奖赏通路过度激活，产生强烈的渴求与趋近动机；与此同时，背外侧前额叶的认知控

制功能相对减弱，无法有效抑制冲动；前额极区在冲突监控与未来规划中的整合能力受损，导致决策偏

向短期奖赏而非长期利益。这一模型为理解短视频成瘾如何影响信息加工中的认知资源分配提供了神经

基础。 

3. 信息加工的双路径理论及其神经基础 

3.1. 双路径信息加工模型 

在传播心理学领域，精细加工可能性模型(ELM)和启发式–系统式模型(HSM)共同构成了信息加工的
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双路径理论框架(Petty & Cacioppo, 1986)。该理论认为，个体在接收信息时可能采用两种加工路径：系统

性深度加工：需要投入较多认知资源，对信息内容进行细致分析、逻辑推敲与事实核查，通常导致更持

久的态度改变；启发式浅层加工：依赖简单线索(如信源吸引力、社会共识、情绪色彩)快速做出判断，认

知消耗较低，但容易受到偏见影响。 
在短视频传播情境中，信息的碎片化呈现、多模态线索的快速切换、以及算法推荐的个性化内容，

可能天然地促使用户偏向启发式加工，从而降低对信息质量的深度鉴别能力(贺文华，李纯青，2026)。例

如，短视频中常使用高情绪唤醒的音乐、视觉特效和简短的文字提示，这些线索容易引发用户的情感反

应，而非理性分析。 

3.2. 前额叶在信息加工深度调控中的角色 

认知神经科学研究表明，前额叶皮层，特别是 DLPFC，在深度加工与认知控制中发挥核心作用。当

个体进行需要高度认知投入的任务(如逻辑推理、矛盾信息整合、反驳论据生成)时，DLPFC 的激活强度

显著增强；而在启发式加工或认知回避状态下，该区域的激活相对减弱(Falk et al., 2015; Gazzo Castañeda 
et al., 2023)。此外，前额极区参与对未来结果的情境模拟与复杂决策，眶额叶则负责对线索价值进行快速

评估，这些子区域在信息加工中的协同作用构成了认知资源分配的基础。 
然而，现有研究多将信息加工路径视为静态的个体倾向，忽视了信息自身复杂度与外部传播线索对

加工策略选择的动态调节作用。传播线索(如信源可信度、社会赞同度、点赞数、评论数)如何与信息复杂

度交互影响个体的神经加工模式，尚缺乏系统研究。例如，高复杂度信息(多线索、长时长、信息矛盾)可
能强制用户转向深度加工，而高成瘾个体是否因认知资源不足而仍然采用浅层加工，这一问题值得深入

探究。 

3.3. 认知需要在信息加工中的调节作用 

认知需要(Need for Cognition)是个体倾向于从事并享受努力思考的人格特质(Cacioppo & Petty, 1982)。
高认知需要的个体更倾向于进行系统性深度加工，对信息质量更为敏感；低认知需要的个体则更依赖启

发式线索。研究表明，认知需要与问题性网络使用呈显著负相关，且能够影响个体的信息加工方式与网

络行为模式(Shi et al., 2011)近期研究进一步发现，短视频平台使用与分析性思维能力下降及浅层信息加

工倾向有关(Ma & Jiang, 2024)。然而，在短视频成瘾领域，认知需要如何与成瘾水平交互影响信息加工

的神经机制，目前尚无直接研究。 

4. fNIRS 技术在短视频成瘾与信息加工研究中的应用 

4.1. fNIRS 的技术优势 

功能性近红外光谱技术(fNIRS)通过测量大脑皮层血氧浓度的变化间接反映神经活动，具备以下优势

(Strangman et al., 2002; Pinti et al., 2020)：(1) 生态效度高。设备便携、运行安静，被试可在相对自然的情

境下完成任务(如观看视频、按键反应、自然对话)。(2) 抗运动伪影能力强。允许被试进行轻微头部移动

和自然行为，适用于儿童、老年及成瘾人群。(3) 空间分辨率适中。能够精确定位前额叶各子区(如 DLPFC、
OFC、FPA)的激活模式，优于 EEG。(4) 与行为实验兼容性好。可同步记录行为反应与神经信号，便于

多模态分析。这些特性使 fNIRS 适用于研究短视频观看、信息判断、传播决策等真实情境下的认知加工

过程。相较于 fMRI，fNIRS 不受强磁场限制且成本更低；相较于 EEG，fNIRS 具有更好的空间定位能力，

适合前额叶皮层的研究。 
然而，fNIRS 技术也存在一定局限性。首先，fNIRS 主要反映大脑皮层表层区域的血氧动力学变化，

https://doi.org/10.12677/ap.2026.169429
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其探测深度有限，难以直接测量深部脑区的神经活动，因此对于涉及复杂网络交互的认知过程，其解释

范围存在一定限制。其次，尽管 fNIRS 具有较好的空间定位能力，但其空间分辨率仍低于功能磁共振成

像(fMRI)，且容易受到光散射、探头布局以及个体头皮结构差异的影响，因此难以实现精细化的脑区定

位。此外，fNIRS 测量的是神经活动诱发的血氧动力学响应，属于基于神经血管耦合机制的间接指标，存

在秒级时间延迟，因而难以捕捉快速变化的神经电活动过程。同时，fNIRS 信号容易受到心率、呼吸以及

头皮血流等生理因素影响，需要结合运动伪影校正和生理噪声控制等方法提高信号可靠性。 
针对上述局限，未来研究可进一步采用多模态神经技术融合策略，例如结合 fNIRS 与脑电(EEG)联合

记录。两种技术具有明显互补性：fNIRS 能够提供较好的空间定位信息，适用于探讨前额叶等皮层区域

在执行控制、信息整合和决策过程中的功能变化；EEG 则具有毫秒级时间分辨率，能够捕捉注意加工、

刺激评价以及反馈处理等快速神经动态过程。通过融合 fNIRS 与 EEG 数据，可以同时获得认知加工过程

中的时间动态特征和空间激活模式，从而更加全面地揭示短视频观看、信息判断及传播决策等复杂行为

背后的神经机制。 

4.2. 现有 fNIRS 研究发现 

已有 fNIRS 研究主要揭示了短视频成瘾者在风险决策中的前额叶异常激活模式(Zhang & Li, 2025)、
社交媒体使用后执行功能的下降以及屏幕使用对 dlPFC 血流动力学的即时影响。然而，上述研究均未在

真实信息传播情境下考察传播线索与信息复杂度的交互作用。 
fNIRS 数据的预处理通常包括运动伪影校正(如样条插值、小波去噪)、带通滤波(0.01~0.5 Hz)去除生

理噪声(心跳、呼吸)、以及基于修正比尔–朗伯定律计算 HbO 和 HbR 浓度变化(Strangman et al., 2002)。
常用的分析指标包括：任务相关激活(一般线性模型 GLM)、功能连接(小波相干、相位同步)、以及图论网

络指标(聚类系数、最短路径长度)。近年来，基于超扫描(hyper scanning)的 fNIRS 研究逐渐被应用于社会

互动与协同传播研究，用于考察个体之间在信息交流过程中的脑间同步性(interbrain synchrony)，为理解

信息分享、观点传播及社会影响过程提供了新的研究视角(Varlet & Grootswagers, 2024; Markus & Shamay-
Tsoory, 2024)。 

5. 短视频成瘾、信息加工与前额叶活动的整合关系 

5.1. 短视频成瘾对认知资源分配的影响 

认知资源分配理论认为，个体的注意和执行控制资源是有限的。短视频成瘾者由于长期沉浸在快速

切换、高奖赏线索的短视频内容中，其注意系统可能发生了适应性改变：对新颖、动态、情绪化的线索

更加敏感，但对需要持续注意和深度加工的静态、复杂信息则表现出资源投入不足(Yan et al., 2024)。fNIRS
研究证实，高成瘾者在执行控制任务中 DLPFC 的激活强度显著低于对照组(谭佳英，2025)，提示其认知

资源分配模式存在缺陷。 
拖延行为(procrastination)与短视频成瘾共享相似的核心心理机制——自我调节失败(self-regulatory 

failure)。Steel (2007)的元分析综述指出，拖延行为是一种普遍且有害的自我调节失败形式，其核心预测因

素包括任务厌恶感、自我效能感和冲动性等。Sirois 和 Pychyl (2013)进一步提出，拖延本质上是短期情绪

调节策略——个体通过逃避任务来缓解焦虑、厌烦等负面情绪。短视频成瘾者同样通过刷视频逃避现实

压力，两种行为在自我控制资源耗竭这一点上形成恶性循环(薛莉，2025；周贵凤，2025)。 

5.2. 传播线索与信息复杂度的神经交互作用 

在信息传播过程中，外部线索(如信源专业性、点赞数、评论情感倾向)与信息本身的内在复杂度共同
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影响个体的加工路径(Petty & Cacioppo, 1986; Chaiken, 1980)。根据双路径理论，当信息复杂度高(例如包

含矛盾数据、多论点、长篇幅)时，个体更倾向于启用系统性加工，需要 DLPFC 的深度参与(Miller & Cohen, 
2001)；而当信息复杂度低且伴有强社会线索时，个体则依赖启发式加工，可能更多涉及 OFC 和腹侧纹状

体等奖赏相关区域的参与(Bechara, 2005; Goldstein & Volkow, 2011)。短视频成瘾者可能由于前额叶控制

功能减弱，在高复杂度条件下依然更倾向于采用启发式加工，导致信息理解偏差(Brand et al., 2019)。这一

假设有待 fNIRS 实验验证。 

5.3. “环境–个体–大脑–行为”整合模型 

基于 I-PACE 模型(Interaction of Person-Affect-Cognition-Execution Model) (Brand et al., 2019)以及信息

加工双路径理论(Petty & Cacioppo, 1986; Chaiken, 1980)，本文进一步提出适用于短视频成瘾与信息加工

研究的“环境–个体–大脑–行为”(Environment-Person-Brain-Behavior, EPBB)整合模型，以解释短视频

成瘾个体在复杂信息传播情境中的认知加工机制。该模型主要包含四个层次。 
首先，环境层主要涉及影响信息加工的外部传播情境因素，包括信息复杂度、传播线索以及平台算

法特征。其中，信息复杂度主要表现为信息篇幅、论证密度、多观点冲突及数据矛盾程度；传播线索则

包括信源可信度、点赞数量、评论倾向与社会赞同度等；平台算法则通过个性化推荐、连续播放与即时

反馈机制影响用户的信息接触模式(Sundar, 2008)。已有研究表明，数字媒体环境中的社会性线索会显著

影响用户对信息可信度与价值的判断，并促使个体更多依赖启发式加工路径(Sundar, 2008)。 
其次，个体层主要包括短视频成瘾水平、认知需要以及人格特质等稳定性个体差异变量。根据 I-PACE

模型，成瘾行为的形成与维持受到个体情绪反应、认知控制及人格因素共同影响(Brand et al., 2019)。认知

需要作为一种反映个体主动投入认知活动倾向的人格特质，高认知需要个体更倾向于进行系统性深度加

工，而低认知需要个体则更容易依赖启发式线索(Cacioppo & Petty, 1982; Petty & Cacioppo, 1986)。此外，

神经质、冲动性等人格特征也被发现与问题性网络使用密切相关(Dong & Potenza, 2014)。 
再次，大脑层主要关注前额叶相关脑区的激活模式与功能连接，包括背外侧前额叶(DLPFC)、眶额叶

(OFC)以及前额极区(FPA)等区域。其中，DLPFC 主要参与工作记忆、认知控制与复杂决策加工；OFC 与

奖赏评估、情绪反应及即时强化加工密切相关；FPA 则更多参与多任务协调与高阶信息整合(Miller & Co-
hen, 2001; Goldstein & Volkow, 2011)。已有神经影像研究发现，网络成瘾及短视频成瘾个体往往表现出前

额叶控制功能减弱以及奖赏系统敏感性增强的特征(Dong et al., 2017)。 
最后，行为层主要体现为个体在信息加工任务中的外显行为表现，包括加工深度、信息理解质量以

及传播行为倾向。其中，加工深度可通过信息概括准确度、反应时、批判性思维水平等指标进行评估；

传播行为则包括点赞、分享、评论及信息转发意愿等行为指标。 

6. 研究局限与未来展望 

6.1. 现有研究的不足 

研究情境的生态效度不足：多数研究采用实验室化的风险决策或简单线索反应任务，未能模拟真实

信息传播中的复杂情境，如多线索并存、信息矛盾、社会传播线索(点赞、评论、转发数)的动态变化。实

验材料多为静态图片或简短文字，与真实的短视频观看体验有较大差距(Montag et al., 2021; Bayer et al., 
2020)。 

关键个体差异变量的整合不足：现有研究主要关注成瘾水平，却忽视了认知需要这一稳定人格特质

对信息加工模式的调节作用。认知需要高的个体倾向于系统性深度加工，而成瘾倾向可能削弱这一动机

导向。两者如何共同调节个体对传播线索和复杂信息的神经与行为反应，尚未得到检验。 
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传播学与认知神经科学的交叉融合尚浅：传播学关于“传播线索”效果的研究多停留在态度改变或

行为意向层面，缺乏对其背后即时、客观的神经过程探索。传播学关于“传播线索”效果的研究多停留

在态度改变或行为意向层面，缺乏对其背后即时神经机制的探索。已有研究表明，社会认同线索、来源

可信度及互动反馈会显著影响个体的信息判断与传播行为(Metzger et al., 2010; Flanagin & Metzger, 2007)，
但这些效应如何通过前额叶认知控制系统与奖赏系统实现，尚缺乏充分证据支持。 

横断研究居多，缺乏纵向追踪：现有研究多为横断设计，难以明确短视频成瘾与前额叶功能异常之

间的动态关系。例如，是短视频成瘾导致了认知控制能力下降，还是原本认知控制较弱的个体更容易形

成成瘾行为，目前尚缺乏一致结论(Ko et al., 2012)。已有研究指出，长期高频媒介刺激可能影响执行控制

与奖赏敏感性，但这一过程仍需纵向研究进一步验证(Volkow et al., 2012)。 
样本单一，跨文化比较不足：大多数研究以中国大学生为样本，缺乏对不同年龄群体(如青少年、职

场人群、老年人)及不同文化背景个体的比较研究。已有研究发现，不同文化背景下个体对社会评价、群

体认同以及线上互动线索的敏感性可能存在差异(Nisbett et al., 2001)。因此，目前研究结论的普适性与文

化适用性仍有待进一步检验。 

6.2. 未来研究方向 

首先，可构建“环境–个体–神经–行为”整合模型，对短视频成瘾的信息加工机制进行系统检验。

未来研究可采用信息复杂度(高/低) × 成瘾水平(高/低)的混合实验设计，在操纵信息特征的同时纳入认知

需要等个体差异变量，并结合 fNIRS记录前额叶激活模式，通过结构方程模型(SEM)或混合线性模型(HLM)
探讨认知因素与神经活动在信息加工中的中介与调节作用，从而更加系统地揭示短视频成瘾的认知神经

机制。 
其次，未来研究需进一步提升实验范式的生态效度。现有研究多采用静态图片或简单刺激材料，与

真实短视频平台的使用情境仍存在一定差距。后续研究可基于真实或模拟的短视频平台情境，系统操纵

信息复杂度、论证密度、点赞数量、评论情绪以及权威标签等传播线索，并结合信息可信度判断、分享

决策、论据生成等任务，更加真实地考察个体在社交媒体环境中的信息加工过程。已有研究指出，fNIRS
在自然情境研究中具有较高生态效度，但在深层脑区测量方面仍存在一定局限(Pinti et al., 2020)。 

再次，多模态神经成像技术的融合将成为重要发展方向。fNIRS 虽然具有较高生态效度，但在时间

分辨率与深层脑区测量方面仍存在一定限制。未来可结合 EEG、眼动追踪及皮肤电等技术，从神经活动、

注意分配与情绪唤醒等多个层面获取互补性指标，以更加全面地揭示短视频成瘾个体的信息加工动态过

程(Cui et al., 2011)。 
此外，纵向与干预研究仍有待加强。当前研究多采用横断面设计，尚难以揭示短视频成瘾与前额叶

功能异常之间的动态关系。未来可开展长期追踪研究，并结合交叉滞后模型或随机截距交叉滞后模型(RI-
CLPM)探讨两者之间的相互作用机制。同时，可进一步探索认知控制训练、注意偏向矫正及神经反馈训

练等干预方式在改善短视频成瘾中的潜在作用。已有研究认为，执行控制功能受损与行为成瘾的维持密

切相关，针对认知控制系统的干预可能具有重要价值(Brand et al., 2019)。 
最后，未来研究还应关注研究对象与文化背景的多样性。现有研究对象主要集中于大学生群体，后

续可进一步拓展至青少年、职场人群及老年群体，并在不同文化背景下检验相关结论的稳定性与文化特

异性。此外，在实践应用层面，未来研究可探索基于 fNIRS 前额叶功能指标的短视频成瘾早期识别方案，

但同时需要充分关注伦理风险，避免对高风险个体产生标签化与污名化影响，并以促进个体健康发展为

核心目标。 
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7. 结论 

短视频成瘾作为数字媒介环境下新兴的行为成瘾形式，可能对个体的信息加工过程及相关神经活动

产生重要影响。本文基于行为成瘾理论、信息加工双路径理论及认知神经科学研究成果，系统梳理了短

视频成瘾影响信息加工的认知神经机制及 fNIRS 技术在该领域的应用进展。 
现有研究表明，短视频成瘾可能与前额叶功能异常有关，主要表现为背外侧前额叶认知控制功能减

弱、眶额叶奖赏敏感性增强以及前额极区复杂决策能力下降。这些变化可能影响个体对信息的注意分配、

认知控制及加工深度。与此同时，短视频平台的碎片化内容、即时反馈和丰富传播线索，可能进一步促

进启发式加工倾向，降低对复杂信息的系统性分析。 
作为一种兼具较高生态效度和良好适用性的神经成像技术，fNIRS 为研究真实媒介情境中的认知加

工过程提供了新的方法支持。然而，目前关于传播线索、信息复杂度与短视频成瘾交互作用的神经机制

研究仍较为缺乏。 
未来研究应进一步结合传播学与认知神经科学视角，在真实短视频情境下探讨信息加工过程的动态

机制，并加强纵向追踪、多模态神经成像及干预研究，以深化对短视频成瘾认知神经机制的理解，并为

媒介素养教育与健康传播实践提供科学依据。 
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