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摘  要 

心理危机干预辅导虚拟仿真实验已经成为当前加强心理健康教育课程实践教学和全面提升心理健康教育

教学质量的重要手段。全面体悟心理危机干预辅导虚拟仿真实验教学软件开发的必要性，结合心理危机

干预辅导虚拟仿真实验教学需求及其相关模型的分析，积极进行心理危机干预辅导虚拟仿真实验教学软

件开发的实践探索，包括实验教学软件目标与脚本设计、平面与三维设计、程序开发、软件测试及后期

维护等多个环节，以此有效促成心理危机干预辅导虚拟仿真实验教学软件设计达成预期目标。 
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Abstract 
The virtual simulation experiment of psychological crisis intervention counseling has become an 
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important means to strengthen the practice teaching of mental health education courses and compre-
hensively the quality of mental health education teaching at present. The necessity of developing the 
virtual simulation experiment teaching software for psychological crisis intervention counseling is 
fully realized. The teaching demand and the analysis of models are combined. The practical explora-
tion of the development of virtual simulation experiment teaching software for psychological crisis 
intervention counseling is actively carried out. It includes multiple links such as the design of teaching 
objectives and scripts, plane and three-dimensional design, program development, software testing 
and later maintenance. In this way, the development of virtual simulation experiment teaching soft-
ware for psychological crisis counseling is effectively promoted to achieve the expected goals. 

 
Keywords 
Psychological Crisis Intervention Counseling, Virtual Simulation Experiment, Teaching Software 

 
 

Copyright © 2026 by author(s) and Hans Publishers Inc. 
This work is licensed under the Creative Commons Attribution International License (CC BY 4.0). 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

  
 

1. 引言 

虚拟仿真作为一种全新的现代化教学方式，是当前实验教学发展进程中最为先进可靠的技术方向，

已然成为全面贯彻落实以学生为中心的实验教学理念的重要实现路径。事实上，早在 2018 年教育部发布

的《关于开展国家虚拟仿真实验教学项目建设工作的通知》就曾明确指出，要借助国家虚拟仿真实验教

学项目，积极推进现代信息技术全面融入实验教学项目，以此促进虚拟仿真实验教学项目建设工作的不

断深化和全面拓展(中华人民共和国教育部，2018)。心理危机干预辅导虚拟仿真实验是现代信息技术与心

理咨询与辅导学科实验教学深度融合的重要载体，作为传统实验教学的重要补充，心理危机干预辅导虚

拟仿真实验已经成为当前加强心理健康教育课程实践教学和全面提升心理咨询辅导与危机干预效果的重

要手段。心理危机干预辅导虚拟仿真实验从根本上解决了传统实验教学资源相对不足及安全性能不佳等

方面的实际问题，同时能够有效提升心理危机干预辅导实验教学的互动性、情境性和沉浸性，极大地突

破了现有心理咨询与辅导学科实验教学条件存在的短板。针对当前心理危机干预辅导虚拟仿真实验教学

软件质量良莠不齐，软件教学效果难以得到有效保障，且开发流程较长、环节较多等现实问题，积极进

行系统的心理危机干预辅导虚拟仿真实验教学软件开发的实践探索显得十分必要(李平，2018)。心理危机

干预辅导虚拟仿真实验教学软件开发旨在充分利用高度发达的现代计算机和人工智能技术创建可视化的

实验操作环境和流程，借助操作相关仪器设备和软件进行心理危机干预辅导虚拟仿真实验教学，以期达

成与心理危机干预辅导真实的实验环境基本一致的教学目的。 

2. 心理危机干预辅导虚拟仿真实验教学软件开发的积极价值 

开发心理危机干预辅导虚拟仿真实验教学软件既有现实的必要性，也有现代各种信息技术的支撑提

供全面的可能性。结合当前学校心理健康现状及教育工作痛点，其核心价值主要体现在以下四个方面： 

2.1. 科学应对当前极其严峻青少年心理危机现状 

伴随着社会竞争日趋加剧，家庭结构的稳定性不足导致家庭教育严重缺失，当前青少年心理健康方

面的问题日益高发。特别是青少年群体中焦虑、抑郁及自杀倾向等心理危机现象呈现上升的趋势。心理
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危机干预辅导虚拟实验教学软件可以通过量表嵌入等方式辅助进行心理问题的早期筛查与预警，有效实

现心理危机的前置干预。同时，在部分特殊群体身上所表现出来的各种心理健康问题同样不容忽视。如

单亲家庭与重组家庭及留守儿童心理表现更加脆弱，易激惹性更高，需要进行更具针对性的教育干预。

因此，有针对性进行相关主题的心理危机干预辅导虚拟仿真实验软件研发十分必要。 

2.2. 有效弥补当前心理健康教育专业人才资源的需求缺口 

近年来我国心理健康教育工作取得了长足进展，但总体来看我国心理健康教育尚处于发展的初期阶

段，专业心理健康教育师资极其短缺，尤其偏远地区学校缺乏系统化的心理健康教育培训资源。积极研

发心理危机干预辅导虚拟实验教学软件可全面整合标准化干预策略，诸如研发自杀风险评估或情绪调节

技术等模块，提供可复用的心理危机干预辅导教学模板，降低心理危机干预辅导师资的门槛。同时，可

突破时空的限制。毕竟传统的心理健康教育培训过多地依赖于线下的集中学习，相对而言学习成本较高、

涉及的覆盖面较窄。研发心理危机干预辅导虚拟实验教学软件支持个体随时随地进行自主学习，更能帮

助专业教师和辅导人员及时更新知识库。 

2.3. 全面提升心理危机干预工作的精准性与时效性 

心理危机干预辅导虚拟仿真实验教学软件开发能够基本实现在现实的生活环境中条件不足或实验难

度极大的心理危机干预辅导实验项目的虚拟化呈现，确保学生在虚拟仿真的心理危机干预辅导环境中进

行实验的效果与真实环境保持基本一致(Ren, Yang, Leng, et al., 2022)。一般来说，心理危机干预辅导虚拟

仿真实验教学软件设计需要具体嵌入心理危机识别–危机状态评估–实施危机干预–干预效果跟踪这样

一个全流程框架，如针对个体自杀风险进行评估时需要考虑较多涉及的基本要素，具体包括与自杀有关

的计划特性、自杀的方式方法、杀伤力评估和其他替代方案可行性以及相关的支持资源等内容。实践中

我们可能需要重点支持针对特殊家庭(如单亲家庭或留守家庭)的学生定制专门的心理危机干预方案，这

些方案的设计同样需要考虑诸多相关的个体、群体和社会方面的因素才行。同时，心理危机干预辅导虚

拟仿真实验教学软件设计还要考虑能否有效实现相关情景的模拟再现与实操训练。在实践中我们可以通

过加强建设心理危机干预虚拟仿真实验教学案例资源库，结合心理健康教育过程中常常用到的角色扮演

等方法，具体创作设计或模拟再现诸如校园欺凌或日常生活与家庭矛盾冲突等具体场景，帮助教师、学

生和家长借助实验教学活动演练沟通技巧与决策能力，以提升心理危机干预工作的实效性。 

3. 心理危机干预辅导虚拟仿真实验教学软件开发的基本模型 

在当前数字时代全面发展的时代背景下，充分利用虚拟仿真与现实技术独具的仿真程度高、交互性能

强的优势进行心理危机干预辅导设计，能够为学校心理健康服务体系建设提供更新的思路。同时，受建构

主义、情境学习等现代学习理论的影响，积极研发符合时代发展特征的心理危机干预教学软件已然成为心

理健康领域想要获得新的突破的重要使命。基于对心理危机干预理论和教学实践需求的分析，结合现有研

究成果，心理危机干预辅导虚拟仿真实验教学软件的开发可参考以下几种核心模型框架来具体进行。 

3.1. 理论基础模型：危机分层干预与动态循环 

3.1.1. 危机分层干预模型 
这一模型主要参照心理健康教育实践中的早期–中期–长期三级干预理论框架而形成。危机分层干

预模型设计的软件模块具体包括紧急响应模块、恢复支持模块和预防强化三大模块。其中的紧急响应模

块主要针对危机事件主体表现出来的突发性危机如特别强烈的自杀倾向与行为等状况，给他们提供包括

即时的心理疏导等干预技术，可结合通过双方安全协议的制定、情绪稳定训练等方法进行操作；恢复支
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持模块主要聚焦于危机主体在遭受心理创伤后所进行的心理功能系统恢复与重建工作，实践中可强化对

涉事主体进行认知行为疗法或正念训练等方法加以干预引导；预防强化模块主要通过各级各类学校开设

的较为系统的心理健康教育课程、心理咨询与辅导活动及个案干预等路径以有效降低涉事主体的心理危

机复发的风险可能。 

3.1.2. 多主体协同干预模型 
这一模型主张全面整合学校、家庭和社会各种资源以形成心理危机干预教育合力。教育实践中应当

重视从教师、家长、社会成员与学生主体等不同的切入口进行科学设计。针对学校心理健康教育教师而

言，要重视掌握第一手资料，实时监测并多渠道获得学生的各种心理数据，做好学生心理危机预警工作；

针对家长而言，我们应当重视强化对家长进行家庭心理危机干预方面的教育引导，强化家长的沟通与协

调技能，为他们提供较为具体的干预教育建议；从社会层面而言，应当重视学校与社区心理健康教育服

务体系建设工作的协同一致，形成学校与地方心理健康教育服务联动机制，以构建良好的社会心理健康

服务支持网络体系。 

3.2. 核心技术模型：数据驱动与个性化适配 

3.2.1. 心理危机预测干预模型 
这一模型主张实践中我们可采用机器学习算法如随机森林、SVM 等进行心理危机干预辅导虚拟仿真

实验教学软件的设计与研发。具体而言，可结合对包括学生的学业波动异常情况、社交活跃变化程度、

生理指标数据(如睡眠时间与质量)等主体特征的全面把握，积极做好主体心理危机的早期动态预警工作，

特别是当主体心理危机诱发的风险可能临近或达到阈值标准时能够及时触发分级警报，多方及时跟进做

好心理危机预警和具体的干预工作。 

3.2.2. 个性化干预路径生成模型 
这一模型主要针对个体差异即基于用户画像的差异化方案设计。教育实践中我们针对一些特殊群体

进行的适配型干预路径设计就属于此类，如为了更好地帮助单亲家庭儿童做好心理教育干预工作，我们

可以设计研发专门针对单亲家庭儿童的危机干预软件，或者针对留守学生专业定制主要进行家庭亲子关

系修复及干预教育引导方面的软件材料，以解决留守学生的危机问题并帮助他们顺利渡过危机期。我们

在设计这些内容时可充分借助 AI 辅导助手，包括通过 NLP 分析咨询对话，更好地设计和推荐使用心理

危机的具体干预策略。如我们在针对明显的考试焦虑倾向个体进行干预时可重点推荐使用系统脱敏方法

进行训练以达成干预目标要求。 

3.3. 教学应用模型：情境化实训与效果闭环 

3.3.1. 虚拟仿真案例实训系统模型 
这一模型主张教育实践中我们可通过构建多分支危机场景库(如校园欺凌与考试焦虑等危机场景)，

借助现代信息技术精心设计虚拟仿真实验教学软件资源库，引导学生通过实验教学软件资源系统学习模

拟干预对话，实时获取决策反馈信息，学会科学应对学生的心理危机。与此同时，我们可通过实验教学

软件资源帮助学生进行心理的恢复与重建工作，如引导学生借助 VR 暴露疗法练习，能够帮助学生进行

PTSD 的积极修复与情境重建。 

3.3.2. 干预效果评估体系模型 
这一模型主张教育实践中我们应当重视借助各种量化工具进行心理评估与指标追踪。实验教学软件

设计中可借助抑郁或焦虑量表进行实时测评，以对个体的心理危机状况作出具体的评估，同样可借助设
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计心理弹性量表进行综合对比以评估主体的心理韧性指标。同时，我们还可设计心理危机干预操作模拟

评分系统，以检测主体对心理危机干预技能的掌握程度。 
除此之外，余久久在整合相关研究成果后提出进行教学软件设计的 RUP 改进模型，将教学软件设计

过程划分为初始、细化和构造三个不同的阶段，每个阶段中同时开展领域现状与需求分析、具体设计与

实现、项目测试和实施以及项目配置与环境管理等工作流程(余久久，2012)。钟名扬等提出教学软件设计

的项目式开发模型，具体包括立项分析、项目设计开发和软件测试、项目结项和软件终期评审三个阶段

(钟名扬，杜媛，刘美凤，等，2007)。这些研究对心理危机干预辅导虚拟仿真实验教学软件的研发有着积

极的实践借鉴价值。应当说，理想的心理危机干预教学软件需融合分层干预理论、多源数据建模及情境

化实训设计，同时通过动态评估闭环优化心理危机干预策略。心理危机干预辅导虚拟仿真实验教学软件

开发中应重点攻克特殊群体的适配性、技术伦理的合规性等现实挑战，以支撑学校或相关部门真正建设

“预测–干预–评估”全链条能力的教学软件。 

4. 心理危机干预辅导虚拟仿真实验教学软件内容设计 

伴随着当前信息社会的不断发展，虚拟仿真实验教学是教育信息化的一个有效手段，教学设计是其

关键要素，同时应当重视强化虚拟仿真实验教学的操作过程与结果评价(卜新章，2019)。心理危机干预辅

导虚拟仿真实验教学内容设计以学校心理辅导教师专业发展视角作为基本需求切入点，具体包括教育教

学目标要求、学习者主体特征、学习内容特征、学习任务与情景、学习资源与认知工具、自主学习策略、

教学综合评价及总结与强化等内容(余胜泉，杨晓娟，何克抗，2000)。由于心理危机干预辅导涉及的内容

较为广泛，研发心理危机干预辅导虚拟仿真实验教学软件难以做到全面兼顾，需要我们精心选择设计主

题内容，保证心理危机干预辅导虚拟仿真实验教学软件具备较强的教学特性。实践中我们主要围绕自杀

行为、考试焦虑和校园欺凌三大模块内容进行心理危机干预辅导虚拟仿真实验教学软件设计。整体而言，

心理危机干预辅导虚拟仿真实验教学软件内容设计其核心部分在于实验教学软件内容的具体开发过程，

主要包括实验教学总体目标与实验脚本设计、平面与三维设计、程序开发、软件测试及后期维护等环节。 

4.1. 实验教学软件目标与脚本设计 

实践中开发心理危机干预辅导虚拟仿真实验教学软件时首先要有明确的实验设计目的。一般而言，任

何实验教学目的都应当包括认知、能力和情意三个层次的目标体系，同时要以学生为主体，要与学生培养

目标相适应。心理危机干预辅导虚拟仿真实验教学软件设计同样不能跳出这个范畴的框架限制。第二要认

真做好心理危机干预辅导虚拟仿真实验教学环境的设计。心理危机干预辅导虚拟实验环境的设计应当重点

考虑实验场景的设计、虚拟仿真模型并符合现实客观实际。心理危机干预辅导虚拟实验环境中的实验场景

必须充分依据实验主题需求，强调运用合理的构成要素科学匹配特定的心理实验环境。构建的心理危机干

预辅导虚拟实验模型要来源于现实，便于达成高度仿真的教学效果，同时又要注重高于现实，真正将复杂

对象加以直观体现。心理危机干预辅导虚拟实验场景的构建设计和运动变化，必须符合现实生活客观事物

的发展变化特点与基本规律。第三个方面要做好心理危机干预辅导虚拟实验的内容设计。为全面贴近学校

心理咨询与辅导工作需要，我们选择了包括自杀行为、考试焦虑、校园欺凌三项内容进行系统的设计。这

里主要介绍自杀行为心理危机干预辅导虚拟仿真实验教学软件开发的具体活动设计。 
首先设计呈现引导性页面设置，被试点击启动按钮后进入引导页面。引导页面适时呈现实验原理、

实验目的和模块选择三个选项，模块选择同样设置了三个基本选项，包括自杀行为、考试焦虑、校园欺

凌三项。被试选择点击后进入具体模块界面，即可开始对应的实验操作。被试点击自杀行为启动按钮后

进入自杀行为模块引导页面，即刻进入情景导入环节，场景设置为心理咨询室场景，通过介绍自杀行为
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的基础理论知识及参与者的基本情况、自身特征及干预辅导目标要求，让被试了解实验教学的设计初衷。

结合对自杀行为概述内容的了解，包括行为定义与阶段、行为类型、干预要点以及自杀行为的成因分析，

以及个体心理因素、家庭与社会因素、精神疾病关联与应激事件触发等影响因素。在此基础上提出具体

的辅导目标，包括短期目标(危机阶段)、中期目标(恢复阶段)、长期目标(重建阶段)。短期目标主要在于

消除即时自杀风险、建立信任关系和稳定情绪状态；中期目标主要协助被试重构认知模式、增强应对能

力，结合教授被试一些情绪管理技巧(如正念冥想)和问题解决策略，以减少被试对极端行为的依赖；长期

目标主要在于恢复社会功能和改善生存环境，通过社交技能训练(如角色扮演)帮助其重建人际网络，以增

强社会归属感。同时，强调联合家庭、社区形成合力调整外部压力源(如协调家庭矛盾、减轻学业负担)，
以此减少个体的自杀诱因源。同时，通过实验教学帮助学生掌握基本的辅导要求，具体包括专业素养要

求(风险评估能力、技术整合能力、自我调节能力)、协作与资源整合要求(多方联动机制、家庭参与强化)、
伦理与法律规范(如遵从保密例外原则和生命优先准则、对高自杀风险个案需突破保密协议、优先采取保

护性措施等)。在此基础上设置个案分析实例，引导学生进一步了解自杀危机干预的基本操作流程。此外，

结合对个案的基本情况(家庭结构、家庭经济、亲子关系、校园表现)的了解，分析个体心理问题发展的长

期诱因(如学业挫败感、情感匮乏)、触发事件(如父母失业争吵频繁、学生数学考试成绩垫底)等影响因素。 
其次是初步判断环节。根据辅导者信息以及自杀行为的基础理论知识对个体情况进行初步判断。如

自杀念头出现的频率(偶尔、频繁、持续)、确认是否存在自伤或自杀未遂史、是否存在具体自杀计划，并

据此做出不同的风险等级判定(低风险、中风险、高风险)，以便后期采取不同的应对方式和干预策略。 
第三个环节为开始干预阶段。以三维动画形式表现求助者坐在咨询室的紧张表现(如情绪低落，眼神

涣散、双手紧握，低头不敢正视辅导员)，然后请学生观察面前的求助者，开始心理干预引导，按照心理

干预法去选择正确的干预话术。同时，界面弹出干预内容供学生进行选择。选择错误后作出提示，请学

生被试重新思考，直到作出合适的选项。当选择正确的选项后，画面中的辅导员开始以低缓的声音和柔

和的动作来引导求助者自己的真实想法，据此做出判断。如果已确认求助者确实存在自杀倾向，需要先

确保求助者安全。通过触控笔拖动场景中的隐患物体，移除所有隐患后系统自动进行下一步。界面弹出

干预内容供辅导员进行选择，当选择正确的选项后，画面中的辅导员开始和求助者进行沟通交谈，求助

者看着辅导员开始频繁点头回应。经过一段时间的沟通，和求助者一起探索多种应对策略，并找到合适

的解决方案，则继续进行引导干预，界面继续弹出干预内容供辅导员进行选择引导，直到成功完成本次

心理干预。 
第四个环节为问答考核阶段。这一环节既有对求助者总体情况的再次认知，也可帮助设置自杀行为

心理干预初期评估专项考核试题，包括单项选择题、多项选择题、判断题等题型，对干预活动后的基本

情况进行整体考核，并通过成绩展示，对个体的成长发展进行有效的评估，以进一步调整进程或巩固心

理危机干预的效果。 
从整个心理危机干预操作设计活动结构来看，既有前期的引导性说明，又有中间的理论指导融入，

辅以情境模拟和问卷测试，能够基本保证达成预期的心理危机干预辅导效果。 

4.2. 实验教学软件平面与三维设计 

以心理危机干预辅导虚拟仿真实验教学脚本和原型设计材料为基本信息输入，主要完成各种文字符

号和人物形象与图片资料的设计工作。平面设计应在全面遵循脚本设计和原型图布局的基础上，完成实

验教学脚本材料的具体图形设计、内容处理和格式完善，充分结合实验教学目标需求和学生的身心发展

实际，设计出符合特定心理危机干预辅导虚拟仿真实验教学实际的实验场景与界面。在此基础上，以实

验脚本内容和模型需求为基本条件完成实验教学内容的三维建模和效果设计两个步骤，还原心理危机干
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预辅导虚拟仿真实验中所需的模型原型，形成三维表征的初步模型。效果设计以三维表征的初步模型和

实验教学脚本为基本输入信息，充分满足虚拟实验教学的实验环境逼真、实验对象逼真和实验现象逼真

三大要求，同时实验教学软件的设计要符合客观实际情况和基本公共常识，在此基础上完成实验教学场

景和动画设计，特别要注意设计应符合实验教学特定情境和事物发展规律，不得出现理论逻辑错误、过

度抽象表征或形象失真等设计问题。 

4.3. 实验教学软件程序开发 

虚拟仿真实验教学项目的设计与制作涉及多个学科的知识，常常需要专业任课教师、实验教师和计

算机专业人员共同进行策划和制作(刘岳启，2021)。实验教学软件程序的开发工作是心理危机干预辅导虚

拟仿真实验教学软件设计的核心技术工作，这需要全面依托相关专业的师资和技术力量才能真正完成。

以实验教学内容脚本、原型设计材料、平面设计和三维设计模型为基本的信息输入资源，增强通过严格

的实验程序设计实现对实验教学软件的操纵可信度，即实验用户对被实验对象实施基本操作和流程控制

的信任程度(黄荣怀，郑兰琴，程薇，2012)。正因为虚拟仿真实验教学设计的核心问题是仿真度，因此要

充分虚拟仿真实验对象与实体对象充分之间的相似程度(郭婷，杨树国，江永亨，等，2019)。心理危机干

预辅导虚拟仿真实验教学设计应当重点考虑这些内容，即实验流程的完整性、数据记录的准确性和人机

交互的自然与合理特性。虽然实验教学软件程序设计开发与前面进行的平面设计和三维设计工作基本上

是并行的，但后期的实验教学软件程序设计开发工作仍然需要全面整合平面资料和三维设计相关资源，

并根据教师修改完善建议进行综合处理。实验教学软件程序开发在前期工作中主要完成核心功能相关的

代码编写，在随后的相关工作中依据更新后的实验脚本、原型材料、平面设计和三维设计模型逐步完成

全部实验教学软件程序代码的编写(成阳，文福安，2021)。 

4.4. 实验教学软件测试 

在心理危机干预辅导虚拟实验教学软件设计开发过程中，完成基本的程序开发之后，需要对实验教

学软件进行内部测试，以验证实验教学软件的基本功能和非功能需求，从实验教学视角分析和探讨可用

版本存在的不足之处，记录修改意见并不断完善。在实验教学软件内部测试结束后，可继续进入实验教

学软件集成测试阶段，测试的重点主要放在测试与平台的结合性，包括用户登录界面、信息资源加载情

况、数据资源与信息保存等平台相关的需求。考查心理危机干预辅导虚拟仿真实验教学软件质量问题可

从以下几个方面进行综合评估：实验步骤是否完整、实验效果是否逼真、资源加载和运行是否流畅、知

识结构体现是否良好、教学功能实现是否完备、交互性操作是否得当、关键步骤引导是否及时等。 

4.5. 实验教学软件的后期维护 

心理危机干预辅导虚拟仿真实验教学软件设计工作相关环节基本完成之后，研发团队还应当结合实

验教学软件测试和使用过程的基本情况不断进行后期维护和持续改进。根据心理危机干预辅导虚拟仿真

实验教学实践中发现的各种问题进行修改完善以达成最佳效果。同时，对心理危机干预辅导教师和相关

人员进行实验教学软件的使用培训，提供较为专业的技术支持，并获取更多的信息反馈意见，以便更好

地开展心理危机干预辅导虚拟实验教学工作。 

5. 结语 

应当说，心理危机干预辅导虚拟仿真实验教学软件开发是一项十分复杂艰巨的工作，我们在实践中

整合各种教育资源，充分参照各种开发模型理论要求，保证科学、全面且有序地进行心理危机干预辅导

虚拟仿真实验教学软件研发工作，从而有效提升心理危机干预辅导虚拟仿真实验教学软件质量，使心理
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危机干预辅导虚拟仿真实验教学软件更具教学性和实用性。总体来看，心理危机干预辅导虚拟仿真实验

教学软件研发是有效解决当前学校心理健康教育资源严重不均、心理辅导相关从业人员专业能力不足以

及心理危机干预辅导工作响应相对滞后等实践痛点的核心路径，也是全面推动心理健康教育工作不断走

向标准化与智能化发展的必然趋势。为了更好地顺应时代发展潮流，未来心理危机干预辅导教学软件的

研发工作还可能需要深度融合情感识别与个性化推荐等人工智能信息技术，全面拓展和不断深化心理危

机干预辅导虚拟仿真实验教学软件的实践应用价值。 
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