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摘  要 

当前广西小学生社会情感能力面临落后发展与非遗文化载体缺失的双重挑战。而本土非遗牛娘戏融合小

学心理剧的教育策略，可在补充共同文化记忆与价值认同的同时，通过高具身的形式有效提升社会情感

能力的发展。但是，心理剧在当地小学应用较少，牛娘戏也面临失传风险，戏剧融合的干预可行性也有

待验证。故本研究通过对广西6个城市39名小学生和45名成人的半结构化访谈，运用NVivo20进行主题

分析，考察广西小学心理剧开展现况与牛娘戏的传承现状，并探究广西小学生与成人对非遗戏剧与心理

剧融合模式的态度与看法。研究发现：(1) 当前广西小学校园心理剧开展频次低且主题单一；(2) 牛娘

戏在广西小学生群体中虽认知度低但情感认同高；(3) 当地小学生与成人对心理剧与牛娘戏融合模式期

待度高，有一定的可行性。基于此，本研究以生态系统理论和布迪厄文化资本理论为视角，提出以牛娘

戏为形式载体、以心理剧为内容框架的心理健康教育融合模式，并从微观、中间、宏观系统构建一个运

用该模式的多层次支持体系。该模式有助于激活本土文化资本，提升广西小学生乃至留守儿童的社会情

感能力与文化归属感，为非遗传承与心理健康教育融合提供新路径。 
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Abstract 
Currently, there is a large scale of left-behind children in primary schools in Guangxi, and their social-
emotional abilities face the dual challenges of underdeveloped growth and the lack of intangible cul-
tural heritage carriers. An educational strategy that integrates local intangible cultural heritage, spe-
cifically Niuniang Opera, with primary school psychodrama could raise a shared cultural awareness 
and value recognition while effectively enhancing the development of social-emotional abilities 
through a highly embodied form. However, psychodrama is rarely applied in local primary schools, 
and Niuniang Opera also faces the risk of being lost, meaning the feasibility of a drama-integrated in-
tervention requires verification. Therefore, this study conducted semi-structured interviews with 39 
primary school students and 43 adults across six cities in Guangxi, using NVivo 20 for thematic analy-
sis to examine the current state of psychodrama in primary schools and the inheritance status of Niu-
niang Opera. The study aims at exploring the attitudes and views of primary school students and 
adults in Guangxi towards the integration of intangible cultural heritage drama and psychodrama. 
The results show that: (1) The frequency of psychodrama activities in Guangxi primary schools is low 
and the themes are monotonous. (2) Although Guangxi primary school students generally find it diffi-
cult to understand or comprehend the content of Niuniang Opera, they still have a high level of emo-
tional recognition towards them. (3) Both local primary school students and adults have high expec-
tations for an educational approach that integrates the psychodrama and Niuniang Opera, indicating 
a feasibility of the integration. Thus, the present study proposes a solution from the perspectives of 
ecological systems theory and Bourdieu’s cultural capital theory, using Niuniang Opera as the formal 
carrier and psychodrama as the content framework. This solution constructs a multi-level support 
system that includes all the micro, meso, and macro levels, in order to activate local cultural capital, 
enhance the social-emotional abilities and cultural belonging of primary school students (including 
left-behind children) in Guangxi, and provide a new pathway for the integration of intangible cul-
tural heritage preservation and mental health education. 
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1. 引言 

截至 2023 年，广西留守儿童群体已增至约 20 万人(张伟涛，2023)，且该群体因受留守经历的消

极影响，使其社会情感能力(social-emotional competence)普遍呈下降趋势且落后于非留守儿童(杨传利

等，2024)。社会情感能力是指个体理解和控制自己思想、情绪和行为，并适应他人思维与行动方向，

通过建立积极人际关系，做出适宜的决定来解决社会生活问题的能力(Song & Kim, 2022)。经济合作与
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发展组织(OECD)曾对 10~15 岁普通儿童进行多年的纵向追踪，发现社会情感能力随年龄增长而提升，

且能正向预测儿童未来的学业成就和心理健康水平(OECD, 2024)。故考察儿童社会情感能力的发展趋

势，并据此通过教育手段来促进儿童社会情感能力的向好发展具有重要的意义。但是，Soto 等人(2011)
却发现，社会情感能力的二级技能(如情绪控制力、乐观等)并非稳定的逐年增长，而是普遍在 10 岁到

青少年早期先呈下降趋势，之后才回升。国内研究也表明，普通小学生社会情感能力发展虽整体呈上

升趋势，但部分维度如对负面情绪调节能力等则呈现延后发展(刘志等，2021)。其中，尽责性、宜人

性和开放性随学生从童年晚期到青少年时开始下降(徐瑾劼，杨雨欣，2021)。简言之，进入小学中高

年级学段(10~12 岁)后，普通儿童社会情感能力的发展很可能面临下降的发展性困境。那么，处于与

之相同学段的留守儿童社会情感能力的发展可能更为困难。例如，杨传利等人(2020)对广西 13 所小学

4~6 年级学生开展调查，发现侗族小学留守儿童的社会情感能力(尤其是他人认知水平)明显低于汉族

非留守儿童。这说明对于广西小学留守儿童群体而言，其社会情感能力的发展还因当地少数民族文化

的差异而变得更为困难，提示研究者亟需提出适配广西本土文化特点的心理健康教育干预策略来克服

这一发展困境。 
其中，校园心理剧(campus psychodrama)是一种重要的心理健康教育形式，它侧重于教育戏剧，区

别于临床心理治疗中的心理剧疗法(以矫正严重心理障碍为目标)，旨在让学生通过角色扮演、情景演绎

等方式，帮助其在安全的情境中宣泄情绪、探索自我，并学习有效的社交技能(Moreno, 1946)。张金莹

等(2024)基于“经验之塔”构建了学习环境的具身级别分类模型，明确指出学生亲自参与的演剧活动属

于高具身学习形态，具有显著的教育价值。换言之，小学校园心理剧是通过提升儿童对社会情感能力的

具身认知(embodied cognition)，来锻炼合作、与人交往的能力，并侧重于情绪调节中的乐观和情绪控制

力等二级技能，从而有效改善社会情感能力所面临的发展性困境，实现能力进阶。可惜的是，校园心理

剧在当前国内心理健康教育体系中正面临边缘化处境，能在心理课堂中开展心理剧演绎的小学少之又少，

故无法考察融合了当地文化特色的小学心理剧教育效果。从我国发展历程来看，对心理剧在各领域的探

索起步较晚(盛嘉培，陈秋燕，2023)，近十年才逐步将其延伸至中小学心理健康教育场景(沈丹萍，

2021)。且对于经济发展相对滞后、教育资源较为匮乏的西部地区(如广西)而言，小学心理剧的引入与实

践更为迟缓。为了解心理剧在广西小学校园中的应用现况，本研究者以“心理剧/Psychodrama”“留守

儿童/left-behind children”“广西/Guangxi”“广西留守儿童/left-behind children in Guangxi”为关键词进

行组合，在“中国知网(CNKI)”数据库中检索文献。其中，以“心理剧/Psychodrama”与“留守儿童

/left-behind children”为关键词，析出文献 14 篇；以“心理剧/Psychodrama”与“广西/Guangxi”为关键

词，获得文献 3 篇；而以“心理剧/Psychodrama”与“广西留守儿童/left-behind children in Guangxi”为

关键词组合进行检索，则未检索到任何直接相关的核心文献(见表 1)。可见，尽管近年来广西在高校等

场域已有心理情景剧的创新尝试(张誉瀚，2025)，但在小学心理健康教育领域，特别是留守儿童聚集的

乡村小学中，心理剧的应用几近空白，故难以考察心理剧改善广西小学生(包括留守儿童)社会情感能力

的有效性。 
另外，校园心理剧仅是一项可有效提升儿童社会情感能力的技术，而要能完整培育社会情感能力发

展的核心，则在于补充心理剧的文化涵养与背景，做到治“标”的同时也须治“本”。因为布迪厄的文

化资本理论指出，本土非物质文化遗产正是构建个体的群体认同、积累精神资本的重要载体(Bourdieu, 
1986)。且在 5C 核心素养框架中，“文化理解与传承”是审辩思维、创新、沟通、合作等社交素养的核

心维度，为整个素养体系提供了价值根基与情感纽带(魏锐等，2020)。可见，为针对性地改善广西小学

生(包括留守儿童)社会情感能力发展困境，需结合当地特色文化开展校园心理剧演绎。以牛娘戏为例，

这一地方传统戏剧于 2007 年被列入第一批广西壮族自治区非物质文化遗产保护名录(梁炜昌，陈勤学，
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2024)，可作为优质的当地文化载体，融入广西小学校园的教育生态，以形成戏剧教育，且牛娘戏中部

分剧目所表达的思想主题与社会情感能力具体内容高度相似(详见表 2)。 
 
Table 1. Basic information of the retrieved literature 
表 1. 所检索文献基本资料 

关键词 年份 论文标题 作者 研究方法/文献

类型 被试群体 文献来源 

“心理剧/Psychodrama”与

“留守儿童/left-behind  
children” 

2014 
心理剧对城市留守

儿童网络成瘾及社

交回避的改善效果 

葛缨、胡媛

艳、张智、

张进辅 

实验研究(心
理剧团体辅

导) 

24 名网络成瘾城

市留守儿童(初二

男生) 
核心期刊 

2014 一所乡村学校的成

长之路 邹红 实践叙事/经验

分享 无具体被试 校刊/文集 

“心理剧/Psychodrama”与

“留守儿童/left-behind  
children” 

2016 

团体辅导对初中寄

宿生自我效能感和

心理韧性的干预研

究 

李丽英 实验研究(含
心理剧活动) 

36 名初中寄宿生

(含留守儿童) 学位论文 

2017 

30 年来国内心理剧

研究与发展概览 陈贵玲 文献计量学综

述 无具体被试 非核心期刊 

声音 徐梅 短评 无具体被试 非核心期刊 

2018 
应用表演疗法对留

守儿童进行心理干

预 
陈娟娟 

个案研究(表
演疗法/心理

剧) 

1 名 12 岁五年级

留守儿童 非核心期刊 

2019 

农村寄宿制小学留

守儿童心理健康教

育中校园心理剧的

应用 

贺成山 理论探讨/经验

总结 无具体被试 非核心期刊 

校园心理剧为寄宿

制学校留守儿童治

“心病” 
许平宗 理论探讨/经验

总结 无具体被试 课题成果 

2020 

在校园心理剧的有

效实施中滋养留守

儿童 
贺成山 理论探讨/经验

总结 无具体被试 课题成果 

高中留守经历学生

同一性积极发展的

心理辅导策略 
李静 经验总结 无具体被试 非核心期刊 

2021 
音乐在高等职业学

生心理健康教育中

的效果研究 

陈静、陈红

英 
实证研究(含
音乐心理剧) 

32 名高职心理问

题学生(含留守儿

童) 
非核心期刊 

2022 个案工作介入留守

儿童孤独感的研究 赵蒙洁 个案研究(含
心理剧介入) 

1 名 10 岁留守儿

童 学位论文 

2023 
构建幸福“心”时

空 开创德育“心”

局面 
孟维祥 经验总结 无具体被试 非核心期刊 
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续表 

 2023 
构建幸福“心”时

空 开创德育“心”

局面 
孟维祥 经验总结 无具体被试 非核心期刊 

“心理剧/Psychodrama”与

“留守儿童/left-behind  
children” 

2024 
103 所“知心屋”

成留守儿童“心灵

港湾” 
绍伟 新闻报道 无具体被试 中国妇女报 

“心理剧/Psychodrama”与

“广西/Guangxi” 

2021 

校园心理情景剧在

心理课堂的实践研

究——以广西中医

药大学为例 

梁宝桐、董

柏青 
经验总结/教学

实践 无具体被试 非核心期刊 

2022 爱的力量 涂红涛 经验总结/案例

介绍 无具体被试 非核心期刊 

2023 

艺术治疗理论与技

术在大学生心理健

康教育课程中的应

用 

毛小玲、罗

利玉、潘

宇、吴楚仪 
理论探讨/综述 无具体被试 非核心期刊 

“心理剧/Psychodrama”与

“广西留守儿童/left-behind 
children in Guangxi” 

无 无 无 无 无 无 

 
Table 2. A correspondence analysis of the Nuniang Drama repertoire and the dimensions of social-emotional competence 
表 2. 牛娘戏剧目与社会情感能力维度的对应分析 

牛娘戏剧目 核心情节与主题思想 对应的社会情感能力维度 

《三元及第》 

核心情节：一对生性懒惰、不思进取的兄弟，遇到一位才华横

溢的人并与之结拜，在其影响下共同进步、考取功名。主题思

想：人当自强，志当高远。懒惰懈怠终将一事无成，唯有见贤

思齐、立志笃行，方能改变命运、成就人生。 

自我认知(识别自身不足与潜

能) 
自我管理(克服懒惰、树立目

标并付诸行动) 

《攀比的代价》 

核心情节：两户亲戚因婚宴攀比反目成仇，最终因盲目攀比付

出沉重代价。 
主题思想：虚荣攀比是人际关系的毒药。为“争面子”而盲目

铺张，最终只会伤害亲情、自食其果。量力而行、真诚相待，

方为持家处世之道。 

自我管理(抵制攀比冲动、管

理欲望) 
他人认知(理解攀比行为对他

人造成的伤害) 

《山村逸事》 

核心情节：讲述一对农村老年夫妻因休闲娱乐方式不同——丈

夫整天以喝酒为乐，妻子积极参加村里的健身舞蹈队活动——

而引发争吵，最终和解、双双加入健身舞蹈队的诙谐故事。 
主题思想：脱贫致富后，健康才是最大的财富。亲人之间因生

活习惯不同产生矛盾在所难免，唯有相互理解、彼此包容、共

同追求积极向上的生活方式，方能家和万事兴。 

他人认知(识别伴侣的情感需

求与生活期待，理解对方行

为背后的积极动机) 
他人管理(通过沟通化解夫妻

矛盾，在差异中寻求共同兴

趣与相互支持) 

《孝在心不在宴》 

核心情节：取材于村民在村红白理事会劝说下简办丧事的真实

经历。 
主题思想：孝的真谛在于生前的关怀与陪伴，而非死后的排场

与铺张。厚养薄葬、移风易俗，既是对长辈的真孝，也是对社

区文明的责任。 

集体认知(理解村规民约对社

区共同利益的维护意义) 
集体管理(遵守集体规范、参

与社区文明建设) 
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这种教育形式在融合心理健康与文化传承方面潜力显著，如日韩将戏剧教育融入课程，并大力开发

数字技术辅助戏剧教学(如 Virtual Reality 技术) (MEXT, 2018; Ministry of Education, Korea, 2015; Kim et al., 
2017)，让学生在戏剧教育中促进学生对他人情绪和社会关系的理解(MEXT, 2018)，培养学生同理心与

正义感(科尔布，2008)，从而提升学生社会情感能力(MEXT, 2018；班杜拉，2015；Collaborative for Ac-
ademic, Social, and Emotional Learning, 2020)。据此推测，将非遗牛娘戏融合至广西小学心理剧可能成为

一条兼具文化传承与心理健康教育双重功能的实践路径。然而，非遗牛娘戏正面临受众老龄化、表演形

式与年轻一代审美隔阂等多重困境(黄艳碧，2020)，使其未能有效进入广西小学生的文化视野，这进一

步导致了当地小学儿童对牛娘戏的认知因文化启蒙缺位而薄弱，情感因缺乏深度体验而疏离，最终难以

凝聚为主动传承的文化意志(洪滢滢等，2025)。也就是说，广西小学生(尤其是留守儿童群体)的社会情

感能力发展不仅面临发展性困境，还同时面临非遗文化载体的匮乏，这进一步削弱了该群体共同文化记

忆与价值认同的形成，加剧了其社交隔离与情感归属的缺失。 
综上所述，为响应国家“推动非遗融入乡村振兴”的号召，本研究对广西小学生和成人进行了半结构

化访谈，旨在考察以下问题：(1) 不同群体(小学生与成人)对牛娘戏与心理剧的认知、情感认同与行为意

愿现状；(2) 不同群体(小学生与成人)对牛娘戏与校园心理剧融合模式的情感认同与行为意愿；(3) 该融合

模式能否作为一种有效干预策略，提升广西小学生(包括留守儿童)的社会情感能力。最终，本研究基于上

述实证调研，结合生态系统理论与具身认知理论，试提出一套本土化“戏”“剧”融合的解决方案。 

2. 研究方法 

2.1. 研究对象 

本研究选取广西南宁、梧州、桂林、玉林、北海及河池共计 7 个城市的小学生群体和成人群体进行

访谈。小学生 39 人(男 16 人，女 23 人)，涵盖二至六年级，其中留守儿童 7 人(17.9%)；成人 45 人(男 7
人，女 38 人)，包括小学生家长 11 人、非家长 34 人。样本覆盖城镇与农村，受教育水平从小学到硕士

不等(详见表 3、表 4)。 
 
Table 3. Summary of demographic information for elementary school participants (n = 39) 
表 3. 小学生被试人口学信息汇总表(n = 39) 

变量 类别 n (%)/M ± SD 

年龄 / 10.5 ± 1.6 

性别 男 16 (41.02%) 

性别 女 23 (58.97%) 

年级 

二年级 5 (12.82%) 

三年级 5 (12.82%) 

四年级 4 (10.26%) 

五年级 9 (23.07%) 

六年级 16 (41.03%) 

是否留守儿童 
是 7 (17.94%) 

否 32 (82.05%) 
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续表 

生源地 
农村 2 (5.12%) 

城镇 37 (94.87%) 

 
Table 4. Summary of demographic information for Adult Participants (n = 45) 
表 4. 成人被试人口学信息汇总表(n = 45) 

变量 类别 n (%)/M ± SD 

年龄 / 27.27 ± 8.47 

性别 
男 7 (15.56%) 

女 38 (84.44%) 

是否为小学生家长 
小学生家长 11 (24.44%) 

非小学生家长 34 (75.56%) 

地域 

广西梧州 16 (35.56%) 

广西柳州 2 (4.44%) 

广西桂林 16 (35.56%) 

广西玉林 2 (4.44%) 

广西北海 6 (13.33%) 

广西河池 2 (4.44%) 

广西贵港 1 (2.22%) 

生源地 
城镇 32 (71.11) 

农村 13 (28.89%) 

受教育水平 

小学 1 (2.22%) 

高中 1 (2.22%) 

中专 2 (4.44%) 

大专 3 (6.67%) 

本科 37 (82.22%) 

硕士研究生 1 (2.22%) 

2.2. 研究工具 

正式访谈之前，研究者对 3 名广西被试(一名小学生、一名小学心理教师及一名牛娘戏剧演员)进行

预访谈，结合研究者对广西南宁市某小学心理课程形式调查结果，为正式访谈的开展及提纲设计与确定

提供基础。正式访谈采用自编半结构化访谈提纲，分别针对小学生和成人设计(见附录表 A1、表 A2)，
并采用 NVivo20.0 质性分析软件对访谈资料进行编码与分析。访谈内容涵盖四部分：(1) 对小学心理剧

的认识及其当地开展现状。(2) 对牛娘戏特色的主观认识。该戏是当地非物质文化遗产，能以生动形象
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的视听形式向观众传递出丰富的本土文化内涵，一定程度上塑造了观众对这些文化价值观的认识与认同。

而已有研究认为，价值认同应该是动态发展的过程，从初期的认知认同到情感认同，再过渡到行为认同，

并最终指向个体价值观念的内化与重构(余林，王丽萍，2013；柳克方，2011；刘峥，2012)。基于此，

该部分访谈从四个维度展开：对牛娘戏的认知理解、情感认同、行为表现、价值内化。(3) 对当地牛娘

戏传承与宣传现状的看法。(4) 对“戏”“剧”融合教育形式的期待与建议。 
访谈形式以面对面谈话为主，全程录音并转录为文字。访谈前获得参与者或其监护人知情同意，

告知研究目的、自愿参与和保密原则。所有个人信息匿名处理，数据仅用于学术研究。访谈正式开始

前，研究者向受访者(小学生和成人)展示牛娘戏视频片段或图片(部分见图 1)，作为引导其围绕牛娘戏

认知理解、情感认同、行为表现与价值内化等维度进行表达的基础参照，便于后续围绕牛娘戏特色展

开访谈。 
 

 
Figure 1. Example images and selected screenshots from videos of Niuniang Opera 
图 1. 牛娘戏示例图与示例视频节选截图 

2.3. 研究的可靠性与效度检验 

据学者陈向明(2000)关于质性研究发展的讨论，可知质性研究的信效度检验很难通过量化的指标进

行评判，故本研究以张南等人(2024)对法官工作时间贫困感的前因及其司法决策后果的质性研究为蓝本，

将从证明研究过程的严谨性与透明性间接证明本研究的可靠性与效度。 

2.3.1. 可靠性检验 
本研究主要采取以下三个方法提高访谈资料的可靠性： 
多源数据收集：尽可能多地收集被试人口学信息，(如年龄、性别、地域、生源地、受教育水平等)

以确保访谈资料的丰富性，作为编码资料结果分析的重要信息。 
不断反复编码：研究团队先以各自的角度给予编码方案，再经过集体讨论决定最终编码。 
反思和反诘：研究者不断反思个人背景、价值观对研究的影响，并尽可能修正因个人经历可能带来

的偏差。 

2.3.2. 效度检验 
本研究主要通过参与者检验，即将编码资料反馈给参与者，核实真实性，研究者通过参与者的反馈

对编码资料进行修改的方法，目的是避免编码者对访谈资料的误解与主观偏见。 

https://doi.org/10.12677/ap.2026.169458


黄河清 等 
 

 

DOI: 10.12677/ap.2026.169458 364 心理学进展 
 

2.4. 资料的收集与整理 

本研究采用扎根理论(Grounded Theory)的研究范式，并遵循 Strauss 和 Corbin (1990)提出的程序化扎

根理论编码路径，对所收集的访谈资料进行三级编码，整个编码过程由两名研究者独立完成，并经过多

次集体讨论与反复比对，直至不再出现新的概念类属，确保编码结果达到理论饱和，决定最终编码。具

体操作如下： 

2.4.1. 开放式编码 
开放式编码是对原始访谈资料进行逐句、逐段分解与分析的过程，要求研究者以开放的心态，将资

料打散、检视、比较，从中提取初始概念并赋予概念化标签，进而将相似概念归并形成范畴(Strauss & 
Corbin, 1990；陈向明，1999)。在正式编码前，研究团队对每位受访者进行编码(如 C1 表示第一位受访

儿童，A1 表示第一位受访成年人)。编码过程中，研究者应尽可能使用受访者的原话作为初始概念的来

源，以最大限度地贴近原始资料的意义。例如，当受访者提到“我小时候看过牛娘戏”“只在电视上见

过”“完全没听说过”等类似表述时，分别编码为“看过”“只听说过”“完全不了解”；当受访者描

述牛娘戏的听觉感受时，“声音很尖”“调子慢慢的”“背景音乐挺欢快的”等表述被编码为“音调尖

细”“节奏缓慢”“背景音乐欢快”等初始节点。本研究共获得小学生访谈原始参考点 616 个，成人访

谈原始参考点 940 个。 

2.4.2. 主轴编码 
主轴编码是指研究者通过使用最重要或出现最频繁的开放式编码，深入分类、综合和组织文本资料，

进而寻找存在语义关系的码号并将其彼此关联的过程(陈向明，1999)。研究者通过反复比较各编码节点

的内涵与关系，将相似或相关的初始概念归并到同一范畴之下。例如，在开放式编码中获得的“音调低

且尖细”“声音洪亮”“抑扬顿挫”“节奏缓慢悠长”等节点，均指向牛娘戏的听觉特征，故归入“听

觉”这一主轴编码；而“服饰颜色鲜艳多样”“妆容独特”“古韵浓厚”等节点，则归入“视觉”这一

主轴编码。通过主轴编码，研究者从开放式编码中提炼出更高层次的类属。 

2.4.3. 选择性编码 
选择性编码是三级编码的核心阶段，旨在从主轴编码中提炼出能够统摄所有类属的核心范畴，并在

此基础上构建完整的解释框架。研究者通过对主轴编码类属的反复比较与理论抽象，最终将“认知理解”

“情感认同”“行为表现”“价值内化”确定为核心选择性编码。这四个维度构成了分析受访者对牛娘

戏认知与态度的完整框架，能够系统解释广西小学生与成人对牛娘戏的感知、情感、行为倾向与价值判

断。 

3. 研究结果 

3.1. 广西小学校园心理剧开展情况 

本研究主要从开展频次、主题内容和态度反应三方面了解广西小学校园心理剧的开展现况(具体数

据见附录表 A3 与表 A4)。 
开展频次：在 39 份有效访谈中，26 名小学生表示学校从未举办过心理剧，甚至没有心理课；举办

过的学校一学期仅 1~3 次(见附录表 A3)。成人中，21 人表示接触到的学校举办过(一学期 1~2 次为主)，
其余被试则表示“不了解”或者“未举办过”(见附录表 A4)。 

主题内容：已举办的心理剧主题集中在学习心理辅导(6 次)、人际关系(3 次)、情绪智力(1 次)等；建

议主题则包括情绪管理、亲子关系、文化传承等(见附录表 A3、附录表 A4)。 
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C35：“要好好学习，努力向上的故事，不要不劳而获。” 

A24：“主题有亲子沟通、校园交往，(我)认为情绪管理主题最有教育的意义，希望开展时间管理主题。” 

态度反应：小学生对心理剧“非常喜欢”的参考点 9 个，成人认为学生“感兴趣/喜爱”的参考点

19 个(见附录表 A3、附录表 A4)。上述结果说明了当前广西小学生和成人对心理剧这种心理健康教育形

式接受度高。 

A5：“我觉得我的学生还是非常喜爱这一方面的，因为相比就是说我们的口头教育。他们更愿意接受情景剧

这样的教育，然后他们学习的话，就是说他们印象也比较深刻一点。” 

由“开展频次”部分可知，23 位小学生表示学校并未举办过心理剧活动(如图 2 所示)，甚至没有心

理课。而在举办过的 12 份心理剧的主题中，本团队发现心理剧主题设计呈现出明显的普适化倾向，内

容多围绕一般性校园生活议题展开(详情见图 3)。 
 

 
Figure 2. Implementation of psychological drama in primary school campuses 
图 2. 小学校园心理剧举办情况 

 

 
Figure 3. Themes of psychodrama that have already been conducted 
图 3. 已开展过的心理剧主题 

3.2. 牛娘戏特色主观认识 

本环节将主要从认知理解、情感认同、行为表现与价值内化四方面描述广西小学生群体与成人群体

对牛娘戏特色的主观认识(具体数据见附录表 A5 与表 A6)。 
认知理解：小学生中完全不了解牛娘戏的占 33.3%，仅听说过/看过的占 38.5%，了解的占 28.2%。

成人中了解的占 48.9%，不了解的占 51.1%。多数受访者通过电视、短视频、社区演出等渠道接触，但

深入认知不足。 
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A10：“不知道，我还是第一次听说(牛娘戏)啊。” 

A12：“小时候和奶奶看过，但是太多年过去了，没什么印象了。” 

情感认同：尽管认知度低，但观看牛娘戏示例视频后，小学生中“喜欢”牛娘戏的参考点达 61 个，

理由包括“唱腔优美”“有本地民俗特色”“服饰鲜艳”；成人“喜欢”参考点 31 个，认为“亲切”

“有本地特色”。情感接纳度高，为融合奠定基础(见附录表 A5、附录表 A6)。 

C12：“好听，他的背景音乐挺欢快的。” 

C5：“我觉得他们两个这两个衣服的色素搭配很好，而且他们的衣服啊，服装这些都非常的精美哦。” 

A21：“整体感觉还挺热闹的，就是那种挺有地方味儿的表演。” 

行为表现：多数受访者愿意学习牛娘戏，但担心难度高、缺乏指导。 

C7：“(牛娘戏唱腔动作)太难了。” 

A25：“模仿不出来(牛娘戏的唱腔或动作)。” 

价值内化：小学生认为牛娘戏“宣扬劳动人民美好品德”(如诚实、善良、孝顺)，成人强调“传递

善良真情”“增强文化认同”(见附录表 A5、附录表 A6)。 

C6：“(牛娘戏表达了)广西的民间故事和精神。” 

C20、21：“(牛娘戏里的角色)诚实勤劳老实。” 

A15：“我觉得他传递的是忠孝义节善良，然后家庭和谐等传统价值观念。然后这些内容对于我们现在的社会

仍然具有教育意义，有助于我们弘扬优秀的传统文化，增强我们的文化认同(自信)。” 

虽然广西小学生表示愿意学习传承这一戏剧(结果如图 4 所示)，但实际接受牛娘戏的信息渠道有限，

(1) 家庭缺乏非遗传承引导，多数家长表示未接触过牛娘戏(结果如图 5 所示)；(2) 学校未将其纳入教育

体系、社区传播场景弱化，导致传承缺乏多元支撑。 

3.3. 牛娘戏传承与传播的影响因素 

本环节将从传播平台、受众群体、学校教育和传承态度与行为四个方面，分别呈现小学生群体与成

人群体对牛娘戏传承与传播影响因素的认知(具体数据见附录表 A7、附录表 A8)。 
 

 
Figure 4. The attitudes of primary school students in Guangxi towards learning and preserving Niuniang Opera 
图 4. 广西小学生对学习传承牛娘戏的态度 
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Figure 5. The cognitive experience of adults in Guangxi concerning Niuniang Opera 
图 5. 广西成人对牛娘戏认知经验情况 

 
传播平台：小学生群体中，倾向于线上传播牛娘戏或在线上接触过牛娘戏的参考点 33 个，包括

“短视频”“电视”“网络查询”“直播”；认为线下渠道有效或以线下的方式接触牛娘戏的参考点 30
个，包括“书籍”“打歌舞台”“饭店内招贴画”“线下剧团表演”“社区演出”“学校演出”。成人

群体中，线上平台参考点 52 个，涵盖“抖音”“快手”“地方电视台”“文旅公众号”“小红书”“B
站”“学校公众号”“西瓜视频”；线下渠道参考点 34 个，包括“社区展演”“学校宣传”“民俗活

动”“庙会”“电影院”(见附录表 A7、附录表 A8)。 

A30：“我觉得现在主流的短视频平台都挺适合的，像抖音、小红书、微博这些都是很好的宣传平台。” 

受众群体：小学生观察到，身边了解牛娘戏的受众以“爷爷奶奶”为主(24 个参考点)，其次为“父

母及父母辈亲戚、老师”(17 个参考点)，“朋友、同学”最少(14 个参考点)。成人同样观察到受众以

“老年”群体为主(34 个参考点)。两群体一致反映牛娘戏受众老龄化严重(见附录表 A7、附录表 A8)。 

C5：“爷爷是通过视频和奶奶爱好知道的，因为我奶奶也会一些那个牛娘戏，她经常在早晨或凌晨这一些时间，

选择去一些比较安静的广场去跳牛娘戏，照着那个广播上面的旋律啊，还有这种舞段去跳牛娘戏。我奶奶学得也挺

快的，现在跳的还不错。” 

A27：“身边的长辈还有文旅从业者……身边的小学生基本不了解，原因的话可能就是形式不太符合孩子们的

兴趣，然后孩子们也不太感兴趣。” 

学校教育：小学生中愿意接受学校开设牛娘戏艺术赏析课程的占绝大多数(38 人愿意，1 人不愿意)，
参考点 32 个；在实际措施上，提及“课堂引入”“学校文艺演出活动”“请专业演员进行讲解”等 17
个参考点，但同时有 18 个参考点反映“教师没讲过且学校没有开设相关活动”。成人对学校开设牛娘

戏课程普遍“可以接受”“完全同意”(43 个参考点)，建议的相关教育形式包括“播放牛娘戏视

频”“互动教学”“教授历史”“教授唱腔、动作”“演员进校表演”“开设兴趣班”“校园文化节展

演”等(67 个参考点) (见附录表 A7、附录表 A8)。 

C33：“在学校的时候会有老师或者同学表演(牛娘戏)。” 

A22：“我认为可以先从课上的欣赏课开始，播放一些关于他牛娘戏有趣的片段。然后教一些简单的动作或者

唱腔，让孩子们觉得好玩，激起他们的兴趣，而不是当成一种任务。” 

传承态度与行为：小学生中愿意传承牛娘戏的参考点 32 个，具体行为包括“讲解表演”“推荐视

频”“用 AI 技术编辑动作进行展示”“表演戏剧”“观看线下演出”“通过网络社区或学校公告栏进
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行宣传”；不愿意传承的仅 1 个参考点(“没兴趣”)。成人中愿意传承的参考点 28 个，具体行为包括

“与亲友分享”“向孩子讲述”“带学生一起学”“转发相关视频”“去现场观看”；不愿意传承的 2
个参考点，理由为“没必要”“对这些没兴趣”(见附录表 A7、附录表 A8)。 

C1：“愿意(传承牛娘戏)嗯，会跟他们讲这个很丰富的表演。” 

C5：“因为我本身也不会牛娘戏，我就可以去网上查找一些资料，通过现在的 AI 技术去编辑，把它编辑成一

段很优美的舞蹈。” 

A19：“我可能会去网上搜一些相关的视频来看，如果看到一些内容比较好的，我就会转发给我的家人朋友。

然后如果我的就是亲戚朋友中有小学生或者中学生，我也会在问他们那些音乐美术课相关内容的时候跟他们提细，

让他们去了解。” 

A8：“现在的人的生活都是快节奏了，谁还有(像牛娘戏)那么慢节奏的生活啊。……我现在应该对这个(牛娘

戏)不感兴趣。” 

此外，成人视角还涉及社会环境因素：行业竞争方面，认为“商城网红明显商演多、地方戏剧展演

机会少”的参考点 51 个；非遗保护策略方面，建议“资金支持”“公共场所展演”“打造广西文化品

牌名片”“校园宣传”“培养传承人”“保存剧本”“打击粗制滥造”等参考点 49 个(见附录表 A8)。 

A16：“是否可以尝试以纸片绘画类的形式，然后推出某种什么吉祥物类的，然后进行文创。文创研发只要足

够可爱，生动活泼好看，大家应该会有了解这一个剧种的意愿。” 

A18：“可以让他们多贴海报，在公交站上有一些宣传语和海报，因为公交那边流量大，大家也会多看一下，

就会了解到，还有可以在那种商场的大投屏上可以播放一些片段，然后放一些宣传语，像学校这些都跟进，让学生

都了解到牛娘戏的文化，还有表演，还可以在广场那些地方也可以表演一些定时，比如晚上人家出来散步的时候，

公园里也可以放一些表演。” 

3.4. 戏剧融合认同态度 

由附录中表 A3 与表 A4 可知，小学生“期待”“牛娘戏与心理剧融合”达 35 人，显著高于“不期

待”3 人(χ2 = 27.74, p < 0.001)；成人“可以融合”“一举两得”等参考点 42 个。上述结果说明了当前广

西小学生和成人对牛娘戏与心理剧融合的新形式普遍高度期待，这为二者融合提供了可行性依据。 

A1：“我觉得这个是个蛮不错的想法。然后也可以让小朋友就是体验其中嘛，然后就可以和心理相结合，我

觉得又可以把小朋友的心理呀，然后也可以逐渐的什么健康化呀，这种也蛮好的。” 

4. 讨论 

4.1. 广西小学心理剧发展现状 

本研究关于广西小学心理剧开展现状访谈的结果显示，第一，当前广西小学校园对小学生心理健康

教育重视程度有待加强。在受访群体中，超过六成的小学生表示学校没有举办过心理剧活动(图 2)，多

以“课堂讲授为主”代替体验式教学(见附录表 A3)。更有甚者表示学校没有设置心理健康教育相关课程。

这一数据无疑体现了当前心理健康教育在部分学校的实际执行中仍处于“边缘化”地位。即便是举办过

心理剧的学校，频次也普遍偏低(整个小学生涯仅 1~3 次，或一学期 1~2 次)，呈现出“偶发式”“点缀

式”的特点，难以形成持续性的教育效果，这一现状与引言部分对其他学者的观点综述相符合——国内

心理剧的引入与实践迟缓，特别是发展较为落后的西部地区(如广西)，广西地区对小学校园心理剧的应

用几近空白。另一方面，成人受访者中存在“不了解”的情况不容忽视，表明家校之间在心理健康教育
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信息传递上存在断裂，部分学校即便开展了相关活动，也未能有效触达家庭端，家校合作尚未实施。故

广西小学心理健康教育在制度保障、资源投入与执行深度上仍有较大提升空间。 
第二，当前广西小学校园心理剧的开展存在与本地小学生特别是留守儿童群体的核心需求严重脱节

的问题，其实施现状依然堪忧。尽管现有的校园心理剧在探讨普遍性学习生活方面具有一定价值，但其

内容多为普适性议题，这种“一刀切”的内容模式未能回应小学生个性发展、积极心理培养、德育教育

等方面的发展需求(林崇德，2018)，更没能回应留守儿童因亲子分离、隔代抚养等特殊成长环境所引发

的核心心理困境，如分离焦虑、情感表达障碍、社交退缩与文化认同模糊等(刘昱君等，2021；周宗奎

等，2005)。 
第三，当前广西小学校园心理剧的开展存在形式主义化现象，具体体现在实施层面的多重障碍，下

文将结合对一位参与过心理剧活动的小学心理教师的深度访谈进行分析。 
首先，跨学科身份认知困境。受访教师认为，心理剧是一种跨专业表现，具体而言，该教师认为心

理健康与戏剧表演分属不同学科领域，这无疑揭示了当前广西心理教师缺乏将二者融合的认知框架与操

作经验，天然认为心理剧“更偏向艺术类或表演类专业”。 

A6 (心理教师)：“你排剧本已经给你感觉已经是两个专业了……可能更偏向艺术类或者是表演类的那种专业，

对吧？他首先就已经有一点点的(跨专业)，那个不是很联通了。” 

其次，任务驱动的运作模式与教师精力约束。该教师表示，自己开展过的心理剧活动源于校级或区

级等公开发布的竞赛任务，而非基于学生实际需求的教育设计。且在排练心理剧的同时，该教师还有其

他教学任务傍身，在已有的工作负荷下，该教师没有多余精力投入心理剧的深度设计与持续跟进。对于

未来是否继续开展心理剧活动，该教师直言完全依据“上情下达”的任务指令，这使得心理剧沦为应付

“例行教育检查”的一次性表演，难以形成持续性的教育效果。 

A6 (心理教师)：“当时是任务。” 

A6 (心理教师)：“那个通知发下来就很匆忙，我当时也在弄其他的事情……心理活动月在弄。” 

A6 (心理教师)：“看看需求吧，看上面的需求。” 

再次，系统性支持缺位。该教师反映，缺乏好的剧本资源，也缺乏跨学科合作的渠道与机会，独自

完成剧本创作、排练指导与舞台呈现已超出其专业能力范围。为降低难度，该教师只能选择“更好理解

剧本的高年级学生”作为参演对象，以降低实际操作难度，且活动效果“无法追踪”。 

A6 (心理教师)：“对于剧本来说，其实因为它也有点像跨学科的，在艺术方面的话，没有机会去有一个好的剧

本。” 

A6 (心理教师)：“我选的是六年级的……已经毕业了，而且我是第一次弄……他们对于剧本来说可能没有那么

的严肃或者说没有那么有代入感。” 

心理剧本应作为情绪宣泄与行为演练的安全空间(Moreno, 1946)，却因主题的泛化与开展的形式主

义化而无法为广西小学生群体提供具针对性的情感出口与社交模仿范例。其结果是，活动虽能带来短暂

的参与乐趣，却难以触及深层次的心理需求，更无法通过角色扮演帮助他们在现实中建立有效的社会支

持系统，故未能有效促进该学段小学生社会情感能力的发展。 
更为关键的是，现有小学心理剧的主题内涵均缺少了对文化认同的培育，而这恰恰是小学生社会情

感能力发展的重要基石。即心理剧活动内容未能涵盖牛娘戏等本土非遗文化，使广西小学生错失了借助

文化载体构建群体认同、培育文化认同的宝贵机会。在这一问题上，当地留守儿童群体尤为值得关注。
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留守儿童受亲子关系疏离与家庭情感支持缺位等因素影响，使其表现出更低的自我效能感与一系列外化

问题(石绪亮等，2023)。而又因家庭支持的缺位削弱了留守儿童文化资本代际传递的通道(王晓京，

2008)，致使其文化资本较普通儿童群体更为匮乏，与本土文化根脉疏离，无疑加剧了其身份认同的迷

茫与社交中的自我封闭，因此更需要通过文化内涵丰富、主题内容适配的校园心理剧，帮助其在具身体

验中重建自我效能感、在集体演绎中修复社会联结、在文化浸润中重塑身份认同。 

4.2. 儿童对牛娘戏的认同 

本研究从认知理解、情感认同、行为表现与价值内化四个维度，考察了广西小学生与成人群体对牛

娘戏特色的主观认识。结果显示，两个群体在认知层面均存在明显不足，但在情感层面表现出较高的接

纳度，然而从态度向行为转化的过程中面临显著障碍，呈现出“低认知基础、高情感接纳、弱行动支持”

的矛盾特征。 

4.2.1. 认知理解：低认知基础与传承缺位 
研究结果显示，小学生中完全不了解牛娘戏的占 33.3%，仅听说过或看过的占 38.5%，真正了解的

仅占 28.2%；成人中了解的占 48.9%，不了解的占 51.1% (见附录表 A5、附录表 A6)。这表明，无论是小

学生还是成人群体，对牛娘戏的认知仍停留在浅层接触阶段，系统性的文化认知尚未形成。 
从认知渠道来看，多数受访者通过电视、短视频、社区演出等途径接触牛娘戏，但受访者 A12“小

时候和奶奶看过，但是太多年过去了，没什么印象了”的表述，反映出认知缺乏系统性与持续性。这种

“碎片化接触”难以转化为稳定的文化记忆，也暴露出牛娘戏在当代传播中的困境：虽有传播渠道，但

缺乏深度浸润。 
值得注意的是，调查结果显示，多数家长表示未接触过牛娘戏(见图 2)，学校也未将其纳入教育体

系。这种家庭缺乏非遗传承引导、学校未纳入教育体系、社区传播场景弱化的三重缺失，导致牛娘戏的

传承缺乏多元支撑。Bourdieu (1986)的文化资本理论指出，文化认知的积累需要家庭、学校等制度化场

域的持续传递。本研究的发现恰恰印证了这一观点：当家庭与学校在文化传承中双重缺位时，青少年难

以形成对本土非遗的系统性认知基础。 

4.2.2. 情感认同：高情感接纳为融合模式奠定基础 
尽管认知水平有限，但受访者在观看示例视频后表现出较高的情感接纳度。小学生中“喜欢”牛娘

戏的参考点达 61 个，理由集中于“唱腔优美”“有本地民俗特色”“服饰鲜艳”；成人“喜欢”参考

点 31 个，认为“亲切”“有本地特色”(见附录表 A5、附录表 A6)。 
这一结果具有重要启示意义：本土文化具有天然的情感召唤力，能够通过符号表达与感官体验，

在认知尚未充分建立的情况下先行唤醒个体的情感认同(董甜甜，2026)。正如陈波和涂晓晗(2026)所
指出，个体在与文化载体的互动中，能够实现从“感官体验、情感唤醒到记忆激活”的感知深化。这

一机制在本研究中体现为：受访者在观看牛娘戏示例视频后，尽管对其历史渊源、表演程式等认知有

限，却迅速产生“好听”“亲切”“有本地特色”等情感反应——这正是本土文化情感召唤力的直接

体现。 
从社会情感能力培养的角度看，情感认同是价值内化的前提(孟亚男，张璨，2022)。高情感接纳度

为后续将牛娘戏融入校园心理剧、实现“润物无声”的文化浸润提供了心理基础。这也说明，牛娘戏作

为本土非遗，其传承困境并非源于“无人喜欢”，而在于“缺乏路径”——学生并非排斥本土文化，而

是缺少接触和深入了解的机会。换言之，本土文化本身具有吸引力和生命力，关键在于如何通过适龄化

的教育形式将其转化为儿童可亲近、可体验的文化资源。 
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4.2.3. 行为表现：弱行动支持原因分析 
结合情感认同维度的“高喜欢率”与行为表现维度的“低模仿率”的结果，本研究发现受访者在情

感上“喜欢”的多为牛娘戏的外在符号(如唱腔、服饰、本土风味等)，而在行为上却普遍“做不到”学

习、模仿、再现出这些符号，出现了演绎牛娘戏的“意愿–能力落差”的现象。例如，在涉及实际行动

转化的指标上，小学生中表示“二者都无法模仿”的参考点达 26 个，远超“可模仿”的 8 个；成人中

亦存在类似情况，二者都无法模仿的参考点达 22 个(见附录表A5、表A6)。典型表述如C7“太难了”、

A25“模仿不出来”，反映出个体对自身学习并表演牛娘戏能力的低评价。 
这些结果提示研究者，当前广西小学生对牛娘戏持有两种态度：一是对该文化形式的表层兴趣，二

是对该戏剧所承载的心理冲突解决机制的深层认同。前者主要源于非遗戏剧本身的娱乐性与视觉冲击力

(如“服饰鲜艳”“唱腔优美”)，故更为易得；而后者则依赖于参与者能否将戏剧冲突内化为自身的情

感解决方案，是戏剧教育作为心理教育工具真正应追求的目标——深度参与与内化转化。那么，根据当

前“意愿–能力落差”的现象来看，多数广西小学生更倾向于展现出对牛娘戏的表层兴趣，而较难将这

一兴趣通过行为表现的形式转化为深层认同。这可能是因为，牛娘戏作为传统戏剧形式，其唱腔、动作

与当代儿童的生活经验存在距离，加之缺乏专业指导，使得学习门槛被主观放大，自我效能感被削弱，

从而阻碍了表层兴趣向深层认同的转化。 
从教育干预的角度看，上述结果提示：要想通过行为表现打通从“表层兴趣”到“深层认同”的转

化通道，实现牛娘戏在校园中的有效传承，关键在于降低学习门槛、提供适切的专业支持，以提高小学

生演绎牛娘戏的自我效能感。从发展心理学角度看，自我效能感是影响行为转化的重要因素(班杜拉，

2015)。若教育工作者直接以牛娘戏的原生态形式引入校园，非但不能唤起小学生的参与热情，反而可

能因“太难了”的挫败感降低其自我效能感。而心理剧与戏剧教育的融合模式恰恰能够打破这一困局——

通过“角色扮演”“情境体验”“集体创作”等戏剧过程，将传统戏剧元素拆解为学生可操作、可模仿、

可反复练习的体验单元。这一转化并非消解牛娘戏的文化内核，而是将其承载的乡土伦理与心理冲突解

决机制，以适龄化、过程化的方式重新呈现，使学生在“做戏”而非“学戏”的参与中，自然地完成从

文化欣赏到心理内化的跨越(曹艳，2020；黄爱华，2011)。 

4.2.4. 价值内化：从文化认同与道德教育双视角分析 
从文化认同的视角看，小学生认为牛娘戏“宣扬劳动人民美好品德”(如诚实、善良、孝顺)，成人

则强调“传递善良真情”“增强文化认同”(见附录表 A5、附录表 A6)。如 C6 所说：“(牛娘戏表达了)
广西的民间故事和精神”、C20：“(牛娘戏里的角色)诚实勤劳老实”、A15关于文化认同等表述，反映

出牛娘戏在文化认同塑造与道德价值传递方面具有独特功能。 
从道德教育的视角看，牛娘戏传递的“善良、孝顺、团结”等美德，与当代社会主义核心价值观相

呼应。成人受访者 A15 表示“我觉得他传递的是忠孝义节善良，然后家庭和谐等传统价值观念。然后这

些内容对于我们现在的社会仍然具有教育意义。”的表述，说明成人群体也认同牛娘戏在当代社会的现

实意义。这种价值认同的存在，为牛娘戏的活态传承提供了社会心理基础。 
综上，本研究发现牛娘戏在广西小学生与成人群体中呈现出“低认知基础、高情感接纳、弱行动支

持”的矛盾特征。这一特征构成了本研究的核心发现：牛娘戏的传承困境并非源于“无人喜欢”，而在

于“缺乏路径”。 

4.3. 牛娘戏传承困难原因分析 

基于前文对牛娘戏传承与传播现况的调查，可以初步判断牛娘戏面临传承断层与宣传困难双重困境，
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具体体现在受众群体结构、学校教育落实情况与外部环境限制三个方面。 
第一，受众结构的代际断层。广西小学生与成人两群体一致反映，牛娘戏受众呈现“高龄化”特征

(老年参考点显著高于中青年)，而青少年群体接触度极低。这一结果反映出不同代际在牛娘戏接触与了

解程度上存在明显落差，表明文化认同在代际传递中已出现实质性断裂。 
第二，学校教育的意愿与落实错位。小学生与成人对牛娘戏进校园普遍持高接受度，但实际教学中

“未开设相关活动”的反馈频次高于已开展的具体措施。高接受度与实际开展不足之间的反差，削弱了

学校教育在代际传承中应发挥的枢纽作用。 
第三，积极态度与外部环境的张力。尽管两群体均表现出较高的传承意愿，但外部环境形成了结构

性制约：快节奏的现代生活方式削弱了传统戏剧的吸引力(如 A8 所言)，而市场化竞争中地方戏剧展演

空间被严重挤压。积极意愿在缺乏系统性支持的语境下，难以转化为有效的传承行动。 
可见，牛娘戏的传承困难并非单一因素所致，而是“受众老化–教育缺位–环境挤压”三者叠加形

成的系统性困境，亟需从政策支持、教育嵌入与传播创新等多维度协同破局。 
综上，当前针对广西小学生群体开展的心理健康教育与非遗戏剧文化传承(即牛娘戏)均存在困难，

且二者之间缺乏有效衔接，使得当地教育工作者未能以心理剧这一形式出发，借力广西本土文化资源，

从本土文化培育的视角关注该群体的心理成长需求，促进其形成更全面的文化认同与积极的自我概念，

具备适应复杂成长环境的心理能力(如社会情感能力)，以致出现了当前“本土非遗戏剧传承无受众、学

生心理健康成长无载体”的现象，未能实现本土文化价值与心理健康教育价值的协同释放。 

4.4. 牛娘戏与心理剧融合教育的可能性 

如前所述，心理剧和牛娘戏演绎均是通过动作模仿和角色扮演等高具身活动，让儿童在身体体验中

内化情绪调节、合作交往等社会情感技能。前者是引导儿童从身体反应促进对自己的情绪理解

(Ninedenthal, 2007)，让其在“演戏”中真实体验喜怒哀乐，感悟并内化社会情感技能；后者则让儿童参

与戏剧创作与表演，使其既获得了本土文化知识，建立了文化身份认同，更弥补了家庭文化资本缺失。

本研究更进一步发现，将牛娘戏融入小学校园心理剧中，是一种结合音乐疗法、戏剧疗法的表达性艺术

疗法，通过有效促进广西小学生进行认知改变、情绪宣泄与价值认同来提升其社会情感能力，从而在建

立文化身份认同的同时促进社会化进程，具有较高的教育潜力与教育价值。 
第一，从音乐疗法的角度而言，通过音乐的深刻情感传递功能，可实现学生在精神上的舒缓与疗愈，

使学生在指定的剧本或即兴编写的故事进行角色扮演，体验不同角色带来的情感和行为模式(Wang et al., 
2026)。 

第二，从戏剧疗法的角度而言，校园心理剧可以通过演戏的方式释放出隐藏在自己内心深处的矛盾

和冲突，从而有效释放压力，使自己和有过类似经历的人从中领悟道理，进而让自己的心理得到有效治

疗，并实现健康发展(谢丹，宋尹均，2022)。此外，像牛娘戏那样在操场、教室等校园场景灵活演出，

既能打破传统舞台的场地限制，使学生既能从剧情中获得心理成长的启发，又能在沉浸式体验中感受牛

娘戏这一非遗文化的独特魅力。换言之，能引起小学生产生高度的认知、情感与价值认同，是牛娘戏剧

融合心理剧的关键。本研究的访谈结果也显示，小学生群体中“喜欢”牛娘戏的参考点高达 61 个，理

由包括“唱腔优美”、“有本地民俗特色”；成人群体中“喜欢”的参考点也达 31 个，认为其“亲

切”、“有本地特色”。这种广泛的情感接纳，确保了以牛娘戏为形式的教育活动不会引发学生的本能

排斥(见附录表 A5、附录表 A6)。 
第三，通过心理剧的演绎内容，学生可以在“舞台”上感知世界，运用替身、角色交换、优势品格

雕塑、自由演出等方式愉快地经历学习的过程。根据具身情绪理论，身体活动与身体反应在情绪理解和
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情绪管理过程中有着关键作用(Ninedenthal, 2007; James, 1884; Strack et al., 1988)。在积极心理剧中，学生

能获得充分的身体体验与情感体验，还可以在这个特殊的空间里，不断尝试犯错而不会受到惩罚，从而

为回到现实世界中解决问题提供有效的经验(陆梦菲，2025)。在受访学生中，大部分学生对心理剧持

“非常喜欢”态度(9 点) (见附录表 A3)。 
上述理论探讨与实证数据共同表明，充分利用牛娘戏的独特文化价值与情感亲和力，并抓住小学生

对校园心理剧的喜爱这一宝贵契机，将二者巧妙融合为“牛娘戏心理剧”，可作为广西小学心理健康教

育的校本特色课程，为有效干预广西小学生的社会情感能力提供一条创新路径。 

4.5. 牛娘戏融合心理剧对广西小学留守儿童社会情感能力的影响 

不少国内外研究均显示，将戏剧演绎形式与现实问题内容相结合，可以让学生切身体会及领悟社会

情感，起到德育目的(Mccaslin, 2006；戴中兰，潘晓亮，2023)。据此推测，将广西牛娘戏融合小学心理

剧这一创新性的心理健康教育形式，也可能促进广西小学留守儿童社会情感能力的提升与发展。 
第一，正如前文所言，广西小学留守儿童面临社会情感问题发展受阻的困境，其在“真诚”“友善”

“持重”“信念与希望”“领导力”“合作力”关键品质上均落后于非留守儿童，这些内在困境进一步

外化为各种行为问题(燕展，杨起群，2025)。这主要是由亲子分离导致的，由于养育者日常监护的空场，

使得该群体对养育者出现了依恋缺失与断裂，故成为了其社会情感能力发展受阻的最核心风险源(石绪

亮等，2023)。且加之文化供给不足，导致儿童在社会化过程中可能产生不确定的后果(江立华，2011)。
可见，家庭因素与文化因素相互作用，前者从内部剥蚀了留守儿童情感发展的根基，后者从外部压缩了

其文化滋养的空间，二者共同构成了制约该群体社会情感能力发展的困境。 
第二，戏剧教育是弥补小学中高学段学生社会情感能力短板的有效干预途径。教育戏剧研究指出，

戏剧活动为学生提供了一个受保护的情境。使学生能够在承担最小心理风险的前提下，通过角色扮演体

验复杂的社会情感与道德抉择，从而实现社会情感能力的学习与内化(Bolton, 1979)。正因如此，广西留

守儿童可以在演绎具不同积极品质牛娘戏角色(如“真诚”、“友善”)的过程中，实践并内化这些在日

常生活中可能匮乏的品质；在解决戏剧冲突的过程中，学习“持重”与“合作”；在带领小组完成表演

任务时，锻炼“领导力”；在故事圆满结局的感召下，重塑“信念与希望”。这种具身体验式学习，是

实现社会情感能力内化的关键机制。但需明确的是，这种学校场景下的具身体验，其功能边界在于“补

偿”而非“替代”。具体而言，这种具身体验无法替代家庭互动中习得的社会技能，也无法弥合亲子分

离造成的情感基底缺失，只能作为补偿机制融合于广西留守儿童教育环境。 
第三，牛娘戏与心理剧在价值导向与功能上高度互补，为融合提供了文化与心理的双重基础。通过

访谈研究分析，本研究初步总结了牛娘戏所包含的正向社会价值，具体而言，小学生被试群体普遍认为

牛娘戏承载了“展现劳动人民质朴生活和优良美德”(41 个参考点，见附录表 A5)，成人被试群体则更

强调牛娘戏“传递善良真情”(57个参考点，见附录表A6)。小学生心理剧的主题则侧重于“与人为善”、

“换位思考”(认知内化)和“维护人际关系”、“克服困难”(行为内化) (见附录表 A3)。 
两者在“弘扬真善美、促进社会性发展”的价值取向上高度同构。将心理剧的主题植入牛娘戏的故

事框架，寓教于乐，让留守儿童在演绎传统戏剧表演形式的同时，领悟故事内涵，有效提高其社会情感

能力。 
第四，当前广西小学生群体对牛娘戏融合心理剧的模式持有高度期待和积极态度，这是本研究提出

戏剧融合心理剧这一解决方案的最有力可行性证据。研究结果显示，回答“期待”的小学生被试人数显

著高于回答“不期待”的人数，说明当前广西小学生群体对“戏与剧融合”普遍抱有强烈的期待倾向。 
在成人群体中，认为“可以融合”、“一举两得”的参考点高达 42 个。这种广泛共识，预示着项
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目在推行初期将具备极高的参与积极性与极低的实施阻力，为成功试点与推广奠定了坚实的群众基础

(见附录表 A3、附录表 A4)。 
综上，本解决方案的具体融合路径在于，将以培养广西留守儿童社会情感能力为目的的心理剧主题嵌

入牛娘戏传递“真善美”的传统故事框架中，并以此为基础创造出心理剧与牛娘戏融合的新式剧本。这使

得广西小学留守儿童在演绎本土非遗戏剧时，不仅能领悟传统美德，更能针对性地演练和培养他们现实中

的社会情感能力。这既是对传统文化“活态传承”的创新探索，也是对留守儿童心理健康教育的本土化回

应，有望实现文化传承与心理育人的双重目标，为留守儿童的健康成长注入本土文化的力量。然而，必须

清醒认识到这一融合模式在学校场景中的功能边界——它是建立在家庭支持缺位这一结构性前提之下，是

一种于学校层面所做的补充性文化努力，其价值在于为留守儿童提供课堂场景中的情感表达与社交演练机

会。但留守儿童社会情感能力发展的根本改善，仍有赖于其家庭功能的修复与亲子关系的重建。 

4.6. 教育启示 

综上，本研究基于生态系统理论，构建了一个以广西小学生群体为核心，从微观系统“家校社”环

境营造、打通中间系统协作壁垒，到宏观观念重塑的多层次支持体系(如图 6 所示)。该多层级环境系统

协同支持的教育生态体系，旨在通过高效利用并有机结合教育资源(即小学心理健康教育课程)、广西本

土文化资源(即牛娘戏剧文化)、社会资源(如大众传媒与宣传等)，在当地政府政策支持下，促进广西小

学留守儿童的心理健康发展与文化认同，为提升广西小学留守儿童社会情感能力并强化文化归属感，最

终助力其实现社会适应，努力将其培养为有韧性、有深厚文化根脉的“小小传承人”。 
 

 
Figure 6. A multi-level support system for the social and emotional competence of primary school students in Guangxi 
图 6. 广西小学生社会情感能力多层次支持体系 
 
第一，家庭支持系统是小学生群体(包括留守儿童)情感需求的核心。留守儿童获得的父母情感温暖

与领悟社会支持越多，其心理健康状况越好(蔡蓉等，2025)。故牛娘戏融合心理剧应帮助儿童重构亲子
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依恋，学习表达爱与责任，增强家庭内部的归属感与凝聚力。例如，通过“思念的电话”等剧目，引导

儿童安全地表达对远方父母的思念与分离焦虑，学习主动沟通；通过“我的英雄是爷爷奶奶”等剧目，

帮助留守儿童重构与隔代监护人的情感连接。学校可定期举行“小学生牛娘戏心理剧”演艺活动，并进

行现场拍摄同步线上直播，设立“视频家书”项目，形成各平台推文和短视频等发送给在外务工的小学

留守儿童家长，将文化传承与亲情沟通固化为一项常态化服务。 
第二，学校支持系统是小学生群体(包括留守儿童)稳定、可预期的情感依恋空间与社会支持资源。

心理教师可通过“班级是我家”等牛娘戏融合心理剧，让儿童在演绎中学会同伴交往与互助，培养学习

兴趣，并将班级建设为情感支持的集体。还可增设一个与戏剧融合相关的课后社团，由专职的、受过专

业培训的学校心理教师和艺术教师负责。 
第三，将小学生演出牛娘戏心理剧打造为一项社区公共文化活动，吸引居民观看与互动，使整个社

区成为小学生的社会支持系统。这一过程潜移默化地增进了社区居民对小学生群体的赞扬，特别是对留

守儿童群体的理解与关怀，共同构筑起一个包容、欣赏的社区氛围，为儿童筑牢基于文化认同与社区关

怀的归属感。社区(村委会)还可构建“社区爷爷/奶奶”人才库，组织简单的培训，形成一支稳定的、可

支援学校的戏剧传承教育队伍。 
最后，当地政府可建立“非遗心育”联席会议制度，并由当地教育局、文旅局牵头，定期召集学校

校长、社区负责人、牛娘戏传承人、学校心理教师等，共同研讨相关课程建立或品牌活动推进。同时，

与“乡村振兴”和“文化认同”战略对接，不仅能让小学生在戏剧融合模式中培养社会情感能力，还能

引导社会公众打破“留守儿童即是问题儿童”的社会偏见，建立主流价值观和积极的社会集体观念，重

塑“留守儿童亦是小传承人”的公众形象。 

4.7. 本研究局限 

本研究仍存在一定局限性：留守儿童样本量过小；横断面设计无法追踪长期有效成果；尚未开展干

预实验以验证其对留守儿童社会情感能力的实际影响。未来研究可从上述方面进行深化。 

5. 结论 

本研究通过半结构化访谈，探讨了非遗牛娘戏与小学校园心理剧融合的可行性，得出以下主要结论：

第一，广西小学校园心理剧开展现状存在明显不足，但小学生参与意愿强烈。第二，牛娘戏在广西小学

生群体中具备作为文化载体的情感基础。第三，牛娘戏与心理剧的融合模式具备多维可行性，有望实现

促进文化传承与提升社会情感能力的双向赋能。 
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附  录 

Table A1. Interview outline on primary school students’ understanding of Niuniang Opera and psychodrama 
表 A1. 小学生对牛娘戏及心理剧认知了解访谈提纲 

主题 维度 访谈内容 

心理剧开展情况 

频次 你们班一学期排演几次心理剧？ 

主题内容 你能回忆起排演过的心理剧主题吗？演的是什么故事？ 

态度反映 
你扮演过什么角色？喜欢吗？为什么？ 
排练中最开心/难忘的事是什么？ 
如果用牛娘戏表演心理剧，你觉得有趣吗？会期待吗？ 

行为内化 通过心理剧，你学到了哪些解决问题的方法？现在还在用吗？ 

牛娘戏特色主观认识 

认知理解 你之前听说过或看过牛娘戏吗？知道它是广西非遗吗？ 
观察图片，描述服装的相同与不同点。 

情感认同 你最喜欢哪张图片？为什么？ 
你喜欢视频中的表演吗？为什么？ 

牛娘戏特色主观认识 

行为表现 你觉得舞蹈动作简单吗？愿意模仿吗？ 
你觉得音乐好听吗？能哼唱吗？ 

价值内化 你认为牛娘戏想表达什么？你还想看哪些主题？ 
如果学校教牛娘戏，你愿意学吗？你会付出什么努力？ 

牛娘戏传承与宣传影

响因素 

传播平台 你通过什么方式了解牛娘戏？ 
你周围的人通过什么方式了解牛娘戏？ 

受众群体 你的家人、朋友看过牛娘戏吗？他们喜欢吗？ 

学校教育 学校有没有组织过牛娘戏相关活动？ 
你愿意老师在课堂上讲解牛娘戏吗？ 

传承态度与行为 你愿意了解和宣传牛娘戏吗？为什么？ 
你会怎么向家人和朋友介绍牛娘戏？ 

 
Table A2. Interview outline on adults’ understanding of Niuniang Opera and primary school campus psychodrama 
表 A2. 成人对牛娘戏及小学校园心理剧认知了解访谈提纲 

主题 维度 访谈内容 

小学生心理剧开展情

况 

频次 您了解的小学是否举办过心理剧？一学期几次？ 

主题内容 心理剧有哪些主题？哪些主题最具教育意义？您希望新增哪些主

题？ 

行为内化 小学生通过心理剧学到了哪些解决问题的方法？有何改变？ 

态度反映 小学生是否喜欢心理剧？您对心理剧活动有何态度与期待？ 

牛娘戏特色主观认识 认知理解 

您之前听说过或看过牛娘戏吗？您认为牛娘戏通常围绕哪些主题？

是否知道它是广西非遗？ 
观看视频后，请描述牛娘戏的服装、舞台、表演风格、音乐唱腔的

特点及您的感受。 
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续表 

 

情感认同 您喜欢这段表演吗？为什么？ 
牛娘戏的音乐是否符合您的审美？ 

行为表现 您愿意模仿视频中的动作或唱腔吗？觉得难度如何？ 

价值内化 您认为牛娘戏传递的核心思想是什么？对当代社会是否有价值？ 
您是否愿意参与牛娘戏体验活动？愿意投入多少时间？为什么？ 

牛娘戏传承与宣传影

响因素 

传播平台 您通过哪些平台了解牛娘戏？哪些平台更适合宣传？ 
您周围的人通过什么方式了解牛娘戏？ 

受众群体 
您周围有哪些人了解牛娘戏？ 
(针对家长/教师)小学生是否了解牛娘戏？影响因素是什么？ 
您认为牛娘戏是否因老龄化难以传播？有何创新建议？ 

学校教育 是否接受学校开设牛娘戏课程？如不接受，请说明原因。 
您对学校开展牛娘戏教育有何建议？ 

传承态度与行为 您是否愿意向他人(包括小学生)宣传牛娘戏？您会采取什么行动？ 

社会环境 

(针对舞蹈团)是否有演员流失？ 
(针对市民)商演中常见的是网红演出还是牛娘戏？ 
(针对舞蹈团)宣传预算是否低于 10 万？优先用于线下还是线上？ 
(针对市民)您上次观看的牛娘戏规模如何？ 
您对政府保护牛娘戏非遗权益有何建议？ 

戏剧融合 态度反映 您是否支持将牛娘戏与心理剧融合？是否期待？ 

 
Table A3. The implementation of psychological drama in mental health courses for primary school students in Guangxi (111 
Reference Points) 
表 A3. 广西小学生心理健康课程心理剧开展情况(111 个参考点) 

选择性编码 主轴编码 开放式编码 参考点 

频次 
举办过心理剧 整个小学生涯举办过 1~3 次(12)、一学期 5 次(1) 12 

未举办过 没有心理课、课堂讲授为主 23 

主题内容 
举办过的主题 积极心理品质(1)、情绪智力(1)、人际关系(3)、生命辅导

(2)、学习心理辅导(6) 14 

建议举办的主题 学习心理辅导、情绪管理 4 

态度反应 小学心理剧 非常喜欢(9)、无感(1) 11 

积极心理品质 

认知内化 与人为善、有付出就有回报、孝敬父母 3 

情绪内化 保持稳定情绪、体验自豪感 3 

行为内化 维护人际关系相关技能、克服学习与生活上的困难、缓

解考试压力 7 

戏剧融合态度反应 / 期待(35)、观望(1)、不期待(3) 34 
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Table A4. Guangxi adults’ perceptions and awareness of the rehearsal and implementation of psychodrama (209 Reference 
Points) 
表 A4. 广西成人对心理剧排演和开展情况的看法与知晓程度(209 个参考点) 

选择性编码 主轴编码 开放式编码 参考点 

频次 

举办过心理剧 (共 21 人)一学期 1~2 次、一学期 3 次、一年 1 次 20 

未举办过 没有心理课、只教课本内容 12 

不了解 没有了解、没有听孩子说过 10 

主题内容 

举办过的主题 人际交往、校园欺凌、自我探索与成长、表达情绪、考

试焦虑 23 

建议举办的主题 
人际交往、缓解压力、情绪管理、亲子关系、感恩教

育、网络安全、自我保护、文化传承、环境保护、爱国

教育、性教育 
59 

态度反应 
支持推广 学生感兴趣、学生非常喜爱 19 

中立 观望状态、认为与自己无关(共 3 人) 3 

积极心理品质 

认知内化 换位思考、明白犯错道歉、接受自己的不足、自我肯定 10 

行为内化 主动沟通、团队协作、有困难时寻求帮助、学会表达情

绪、认真备考、学会如何缓解压力 14 

戏剧融合态度反应 
支持 可以融合、很不错的想法、一举两得、期待 42 

中立 认为与自己无关 4 

 
Table A5. Guangxi primary school students’ subjective understanding of the characteristics of Niuniang Opera (287 Reference 
Points) 
表 A5. 广西小学生对牛娘戏剧特色的主观认识(287 个参考点) 

选择性编码 主轴编码 开放式编码 参考点 

认知理解 

个人过去经验 了解(11)、只听说过/看过(15)、完全不了解(13) 33 

听觉 音调低且尖细、声音洪亮、抑扬顿挫、节奏缓慢悠长、背景

音乐欢快、自然 44 

视觉 服饰颜色鲜艳多样且花纹精细、妆容独特、古韵浓厚、形式

热闹 53 

情感认同 

喜欢 
服饰妆造美观奇特、唱腔优美、本身对非遗文化和历史感兴

趣、有广西本地民俗特色、动作优美流畅、形式热闹、场景

多变、对牛娘戏本就有一些了解 
61 

无感 看不懂 2 

不喜欢 妆容夸张、服饰古老、方言语调古老、动作僵硬、看不懂 9 

行为表现 

可模仿唱腔与动作 难度不高 5 

可模仿唱腔 歌曲旋律不复杂 2 

可模仿动作 动作简单 1 

二者都无法模仿 难度高、需要指导、没兴趣 26 
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续表 

价值内化 
认为对社会有价值 

发扬传统文化、发扬广西民俗文化、展现劳动人民质朴生活

和优良美德(热爱劳动、善良淳朴、为人正直)、歌颂爱情、

友情、亲情、让老人感到开心 
41 

不明确是否有价值 看不懂、没兴趣、内容太过古老 10 

 
Table A6. Guangxi adults’ subjective understanding of the theatrical characteristics of Niuniang Opera (333 Reference Points) 
表 A6. 广西成人对牛娘戏剧特色的主观认识(333 个参考点) 

选择性编码 主轴编码 开放式编码 参考点 

认知理解 

个人过去经验 了解(22)、不了解(23) 64 

听觉 
唱腔方言化、节奏明快、抑扬分明、柔和、听感接地气、安

抚性好、伴奏古典 
54 

视觉 
妆容贴合人物性格、动作夸张、服装朴素且具民族特色、服

饰色彩艳丽、说不上感觉 
56 

情感认同 

喜欢 
表演层次足、亲切、有本地特色、音律好听、服饰美观、新

鲜 
31 

无感 没 get 到兴趣点、比较闷、听不懂 9 

不喜欢 啰嗦、不懂形容、繁琐 8 

行为表现 

可模仿唱腔与动作 难度不高、体验本地文化、动作生活化、唱腔与白话类似、

可传授学生 17 

可模仿唱腔 歌曲旋律慢、曲调易学习 4 

可模仿动作 愿意了解动作、动作普通简单 5 

二者都无法模仿 难度都较高、动作难记、五音不全、非专业人员 22 

价值内化 
认为对社会有价值 

有传承意义、传递善良真情、打击快餐式恋爱、增强文化认

同、具有正能量 
57 

不明确是否有价值 表演形式过老、当代人生活节奏快、没空了解 6 

 
Table A7. Factors on the inheritance and promotion of Niuniang Opera among primary school students in Guangxi (218 
Reference Points) 
表 A7. 牛娘戏在广西小学生群体中的传承宣传影响因素(218 个参考点) 

选择性编码 主轴编码 开放式编码 参考点 

传播平台 

线上 短视频、电视、网络查询、直播 33 

线下 书籍、打歌舞台、饭店内招贴画、线下剧团表演、社区演出、学

校演出 30 

受众群体 

青少年 朋友、同学 14 

中年 父母及父母辈亲戚、老师 17 

老年 爷爷奶奶 24 

学校教育 艺术赏析课程 愿意(38)、不愿意(1) 32 
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续表 

 具体措施 
课堂引入、学校文艺演出活动、请专业演员进行讲解 17 

教师没讲过且学校没有开设相关活动 18 

传承态度与

行为 

愿意传承 讲解表演、推荐视频、用 AI 技术编辑动作进行展示、表演戏剧、

观看线下演出、通过网络社区或学校公告栏进行宣传 32 

不愿意传承 没兴趣 1 

 
Table A8. Factors influencing the dissemination of Niuniang Opera from an adult perspective (398 Reference Points) 
表 A8. 成人视角下牛娘戏传播的影响因素(398 个参考点) 

选择性编码 主轴编码 开放式编码 参考点 

传播平台 
线上 抖音、快手、地方电视台、文旅公众号、小红书、B 站、学

校公众号、西瓜视频 52 

线下 社区展演、学校宣传、民俗活动、庙会、电影院 40 

受众群体 

青少年 邻居家孩子、亲戚家孩子、发小、同辈朋友、高中同学 9 

中年 朋友、周围邻居、同事、父母亲、业内工作者 5 

老年 爷爷奶奶、年纪大的邻居长辈、父母亲及父母辈亲戚 34 

学校教育 

艺术赏析课程 可以接受、完全同意；不接受、认为文化知识更为重要(1) 43 

具体措施 播放牛娘戏视频、互动教学、教授历史、教授唱腔与动作、 
演员进校表演、开设兴趣班、校园文化节展演 67 

传承态度与行为 
愿意传承 与亲友分享、向孩子讲述、带学生一起学、转发相关视频、

去现场观看 28 

不愿意传承 兴趣不够、没必要 2 

社会环境 

行业竞争 商城网红明星商演多、地方戏剧展演机会少、宣传不到位(宣
传力度比娱乐明星或其他娱乐媒体要薄弱) 51 

非遗保护策略 
资金支持、公共场所展演、打造广西文化品牌名片、校园宣

传、培养传承人、保存剧本、打击粗制滥造、内容创新，符

合本时代 
49 

经费与人力资源 演出人员少(10 人以内)、资金不足、观众少 18 
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