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摘  要 

探讨童年逆境与大学生社会排斥感的关系，并考察拒绝敏感性和脆弱型自恋在其中的中介作用。使用童

年逆境量表、拒绝敏感性量表、过度敏感自恋量表以及青少年社会排斥量表，对571名大学生进行问卷

调查。研究发现童年逆境显著正向预测大学生社会排斥感，在童年逆境与大学生社会排斥感之间，拒绝

敏感性和脆弱型自恋既能发挥单独中介作用，也能共同发挥链式中介作用。结果表明，童年逆境是大学

生社会排斥感的重要风险因素，拒绝敏感性和脆弱型自恋可能是童年逆境与大学生社会排斥感之间的重

要关联机制。研究丰富了社会排斥感前因机制理论，为高校开展心理健康教育与辅导工作提供了新的视

角。 
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Abstract 
This study explores the relationship between childhood adversity and university students’ perceptions 
of social exclusion and examines the mediating roles of rejection sensitivity and vulnerable narcissism 
in this relationship. A questionnaire survey was conducted among 571 university students using the 
Childhood Adversity Scale, the Rejection Sensitivity Scale, the Vulnerable Narcissism Scale, and the 
Adolescent Social Exclusion Scale. The study found that childhood adversity significantly and posi-
tively predicted university students’ sense of social exclusion. Between childhood adversity and the 
sense of social exclusion, rejection sensitivity and vulnerable narcissism exerted both independent 
mediating effects and a joint chained mediating effect. The results indicate that childhood adversity 
is a significant risk factor for university students’ sense of social exclusion, and that rejection sen-
sitivity and vulnerable narcissism may serve as important mediating mechanisms linking childhood 
adversity to this sense of social exclusion. This study enriches the theoretical understanding of the 
mechanisms underlying feelings of social exclusion and provides a new perspective for universities 
to conduct mental health education and counseling. 
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1. 引言 

社会排斥是指个体因受到他人或群体拒绝、忽视而导致归属需求和关系需求受阻的社会现象

(Williams, 2009；杜建政，夏冰丽，2008)。社会排斥感则指个体在人际互动过程中，基于对人际情境的主

观解释与加工，体验到被忽视、拒绝或不被接纳的负性心理状态。当前，学界关于社会排斥感可能产生

的不良后果研究较多，普遍认为高水平的社会排斥感会损害个体情绪健康、人际适应和社会功能，并增

加抑郁、孤独以及攻击行为等适应问题风险(徐四华，杨钒，2016；雷玉菊等，2019；孙晓军等，2017)。
然而，社会排斥体验不仅取决于个体是否遭遇客观排斥，更取决于个体如何解释和建构社会情境。对于

同样的人际情景，不同个体对社会互动信息会产生不同的主观解释，会产生不同程度的社会排斥感(Rudert 
& Greifeneder, 2016)。可见，探讨社会排斥感的内在形成机制，回答“何种个体更容易频繁感知社会排斥”

这一前因问题或许具有更重要的意义(Büttner et al., 2025)。 
童年逆境(Adverse Childhood Experiences, ACEs)是指儿童时期经历的身体虐待/忽视、情感忽视/虐待

以及家庭功能障碍等负性生活事件(WHO, 2020)。有研究指出，个体的社会排斥感可能来源于其对模糊社

会线索的消极解释偏向，即将中性、模糊的人际信息理解为拒绝或忽视的倾向(Büttner et al., 2025)。根据

依恋理论，儿童早期与照料者互动形成的内在工作模型(Internal Working Model)决定了个体对自我和他人

的基本认知(Bowlby, 1982)。早期长期经历忽视、虐待或情感回应不足的个体，可能形成“自己是不值得

被爱的”和“他人是不可靠的”等负性心理图式，并将这种认知模式迁移到后续人际互动中。这提示，

高水平的社会排斥感可能与早期成长经历密切相关。对于模糊社会线索，有早期逆境经历的个体可能更

倾向于将其解释为拒绝或忽视，从而增强社会排斥感。既往研究也证实(Liotti, 2004)，童年虐待、忽视会
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使儿童形成不安全依恋，影响个体成年后的人际适应。基于此，本研究提出假设 1：童年逆境能显著正向

预测大学生的社会排斥感。 
拒绝敏感性(Rejection Sensitivity)是指个体对拒绝的焦虑性预期、注意偏向以及过度反应倾向(侯璐璐

等，2016)。拒绝敏感性理论(Downey & Feldman, 1996)指出，个体在童年早期反复经历拒绝或情感忽视会

形成“他人可能拒绝自己”的稳定预期，即形成更高水平的拒绝敏感性，并进一步影响其社会信息加工

方式，产生人际适应困难。既往研究也证实了童年逆境是个体拒绝敏感性发展的重要风险因素(Erozkan, 
2015)。在人际互动中，高拒绝敏感性的个体对于拒绝线索更容易产生注意偏向，并更倾向于将模糊社会

信息解释为拒绝或忽视，从而增加自身的社会排斥体验(姚文玉等，2022)。这种负性加工模式甚至还可能

进一步强化被拒绝预期，形成负性人际循环，持续增加社会排斥体验(张莹瑞，李涛，2013)。由此本研究

提出假设 2：童年逆境通过拒绝敏感性的中介作用间接影响大学生的社会排斥感。 
脆弱型自恋(Vulnerable Narcissism)是自恋的一种重要亚型，区别于另一种夸大自我、高优越感的浮夸

型自恋，而是以不稳定的自我价值、高度评价敏感以及对外部认可的持续依赖为核心特征(Miller et al., 
2018)。Morf 和 Rhodewalt (2001)的自恋自我调节模型指出，自恋本质上是一种动态的自我价值调节过程。

脆弱型自恋个体具有不稳定的自我价值感，因此他们需要持续借助外部评价认可来维持自我价值(Morf & 
Rhodewalt, 2001)。而童年逆境可能通过影响个体早期对自我和他人认知图示的发展，削弱其建立稳定自

我价值感的能力(Bowlby, 1982)。已有研究发现，童年逆境与脆弱型自恋存在显著关联，童年不良经历能

够正向预测个体的脆弱型自恋水平(Nguyen & Shaw, 2020)，提示早期负性生活经历可能是脆弱型自恋发

展的重要风险因素。另一方面，对于脆弱型自恋水平较高的个体而言，其内部自我价值更加缺乏稳定性，

在人际互动中也会更加关注社会评价，尤其对负性反馈保持高度敏感。由此推论，他们更容易将模糊社

会线索解释为否定或拒绝，体验到更强烈的社会排斥感。相关实证研究也发现，自恋个体在日常生活中

报告更多的社会排斥体验，并更倾向于将中性互动解释为排斥，证明了这一点(Büttner et al., 2025)。因此，

脆弱型自恋可能也是童年逆境影响社会排斥感的潜在机制。据此，本研究提出假设 3：童年逆境通过脆弱

型自恋的中介作用来间接影响大学生的社会排斥感。 
从上述分析可知，拒绝敏感性反映的是个体对社会拒绝线索的认知加工倾向，而脆弱型自恋则体现

了个体在不稳定自我价值基础上的防御性自我调节模式，长期的拒绝期待和外部评价关注可能进一步影

响个体自我价值调节方式。自恋的自我调节模型指出，个体反复的自我调节过程可能逐渐固化为稳定的

人格特征(Morf & Rhodewalt, 2001)。此外，已有实证研究发现，拒绝敏感性与脆弱型自恋均表现出较高的

评价敏感性和社会反馈关注，二者可能共享相似的人际威胁加工机制(Besser & Priel, 2009)。因此，童年

逆境可能首先增强个体对社会拒绝线索的敏感性，并进一步影响其自我价值调节方式，使其表现出更高

水平的脆弱型自恋特征。因此从拒绝敏感性到脆弱型自恋的发展可能是渐进、连续的一个过程。进一步

地，脆弱型自恋个体由于高度依赖外部评价来维持自我价值，更容易关注负性社会信息，并将模糊社会

线索解释为拒绝，从而增强社会排斥感体验。据此，本研究提出假设 4：拒绝敏感性和脆弱型自恋在童年

逆境与大学生社会排斥感之间发挥链式中介作用。 

2. 研究方法 

2.1. 研究对象 

本研究结合线下课堂施测与线上社群招募两种渠道收集问卷数据。线下主要是依托地方高校心理健

康公共课，面向在校本科生现场发放电子问卷；线上社群主要是通过微信等社交平台等面向全国各高校

在读本科生公开招募被试。研究累计发放 620 份问卷，最后回收到 593 份问卷。按照作答时长过短、机

械规律填答、同一 IP 重复提交的标准剔除无效问卷 22 份，筛选后保留有效作答问卷 571 份。被试平均
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年龄为 20.22 ± 1.83 岁，其中男生 183 人(32.05%)，女生 388 人(67.95%)，独生子女 212 人(37.13%)，非

独生子女 359 人(62.87%)。 

2.2. 研究工具 

2.2.1. 童年逆境量表 
本研究采用由 Bernstein 等人(1994)开发，经过赵幸福等学者(2005)修订的中文版儿童期虐待量表

(Childhood Trauma Questionnaire, CTQ)，该量表共有 28 个题项，涵盖了情感虐待、情感忽视、躯体虐待、

躯体忽视以及性虐待五个维度，采用 5 级 Likert 评分标准，在数据分析阶段，本研究采用题项均分作为

童年逆境指标，分数越高说明被试的童年创伤经历越严重。在本研究中该量表的 α 系数为 0.915。 

2.2.2. 拒绝敏感性量表 
采用由 Rebecca 学者(2003)开发，李霞学者(2007)本土化修订的拒绝敏感性量表。该量表共有 18 个

题项，采用 5 级 Likert 评分标准。在数据分析阶段，本研究采用题项均分作为拒绝敏感性指标，分数越

高表示个体拒绝敏感性越高。在本研究中该量表的 α 系数为 0.906。 

2.2.3. 脆弱型自恋量表 
Hendin 和 Cheek (1997)编制了过度敏感自恋量表(Hypersensitive Narcissism Scale, HSNS)，用于测量

个体脆弱型自恋特征。该量表共有 10 个条目，是一个单维度量表，采用 5 级 Likert 评分标准。在数据分

析阶段，本研究采用题项均分作为脆弱型自恋指标，分数越高表示脆弱型自恋水平越高。在本研究中该

量表的 α 系数为 0.704。 

2.2.4. 社会排斥感量表 
采用 Gilman 等学者(2013)开发，并由张登浩等学者(2018)本土化修订的中文版青少年社会排斥量表

(Ostracism Experience Scale for Adolescents, OES-A)。该量表共有 11 个题项，涵盖了忽视和拒绝两个维度，

采用 5 级 Likert 评分标准。在数据分析阶段，本研究采用题项均分作为社会排斥感指标，分数越高表示

个体社会排斥感水平越高。该量表最初针对青少年群体开发，但在中国大学生样本中，已有很多研究使

用了该量表，并表现出良好的信效度(刘海东等，2023；丁晓茜，刘华语，2026)。在本研究中，该量表的

α 系数为 0.851。 

2.3. 统计处理 

采用统计软件 SPSS 25.0 及 Hayes 开发的 PROCESS 宏程序处理数据，进行共同方法偏差检验、描述

统计与相关分析；选用 Model 6 构建链式中介模型，以童年逆境为自变量，拒绝敏感性、脆弱型自恋为

链式中介，社会排斥感为因变量，设置 5000 次 Bootstrap 抽样、95%置信水平。 

3. 研究结果 

3.1. 共同方法偏差检验 

通过 Harman 单因子检验法进行的共同方法偏差检验，结果表明，有 11 个因子数的特征根大于 1，
且第一个因子能解释 24.035%的变异率，低于 40%的临界值。因此本研究未受到显著的共同方法偏差影

响。 

3.2. 描述统计及相关分析 

对童年期逆境与拒绝敏感性、脆弱型自恋、社会排斥感进行描述性统计和相关分析。四个量表题项
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得分的均值和标准差见表 1。相关分析结果如表 1 所示，童年逆境与拒绝敏感性(r = 0.327, P < 0.01)、脆

弱型自恋特质(r = 0.334, P < 0.01)和社会排斥感(r = 0.509, P < 0.01)均存在显著的正相关；社会排斥感与拒

绝敏感性(r = 0.484, P < 0.01)和脆弱型自恋(r = 0.369, P < 0.01)均存在显著的正相关；拒绝敏感性与脆弱型

自恋两者之间存在显著的正相关(r = 0.449, P < 0.01)。 
 
Table 1. Descriptive statistics and correlation analysis results for each variable 
表 1. 变量的描述统计和相关分析结果 

变量 M ± SD 1 2 3 4 

1) 童年逆境 1.67 ± 0.50 1    

2) 拒绝敏感性 3.30 ± 0.69 0.327** 1   

3) 脆弱型自恋 3.10 ± 0.58 0.334** 0.449** 1  

4) 社会排斥感 2.67 ± 0.65 0.509** 0.484** 0.369** 1 

注：**P < 0.01。 

3.3. 链式中介效应检验 

本研究应用 Hayes 开发的 PROCESS 宏程序中的 Model 6 模型，在进行了 5000 次的抽样条件下，控

制年龄、性别和是否独生子女变量影响后，检验童年逆境对大学生社会排斥感的影响及内在机制。结果

如图 1 所示，童年逆境能够显著正向预测大学生社会排斥感(β = 0.376, t = 10.544, P < 0.001)；童年逆境能

够显著正向预测拒绝敏感性(β = 0.325, t = 8.177, P < 0.001)；童年逆境能够显著正向预测脆弱型自恋(β = 
0.204, t = 5.287, P < 0.001)；拒绝敏感性能够显著正向预测脆弱型自恋(β = 0.375, t = 9.718, P < 0.001)；拒

绝敏感性能够显著正向预测社会排斥感(β = 0.315, t = 8.355, P < 0.001)；脆弱型自恋能够显著正向预测社

会排斥感(β = 0.113, t = 2.983, P < 0.01)。 
 

 
注：***P < 0.001，**P < 0.01。 

Figure 1. Serial mediation model diagram 
图 1. 链式中介模型图 

 
进一步检验中介效应发现，首先童年逆境对社会排斥感的总效应显著(c = 0.515, t = 14.296, P < 0.001)。

在纳入拒绝敏感性和脆弱型自恋变量之后，童年逆境对社会排斥感的直接效应仍然显著(c' = 0.376, t = 
10.544, P < 0.001)，说明拒绝敏感性和脆弱型自恋在童年逆境与社会排斥感之间发挥部分中介作用。Boot-
strap 检验结果如表 2 所示，三条间接作用路径置信区间均不包含 0 均显著： 

(1) 童年逆境 → 拒绝敏感性 → 社会排斥感，该路径的标准化间接效为 0.102，95% Bootstrap 置信

区间为[0.071, 0.135]； 
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(2) 童年逆境 → 脆弱型自恋 → 社会排斥感，该路径的标准化间接效应为 0.023，95% Bootstrap 置

信区间为[0.007, 0.041]； 
(3) 童年逆境 → 拒绝敏感性 → 脆弱型自恋 → 社会排斥感，该链式中介路径的标准化间接效应为

0.014，95% Bootstrap 置信区间为[0.004, 0.025]。 
由于上述三条间接效应的 95% Bootstrap 置信区间均未包含 0，表明拒绝敏感性和脆弱型自恋特质分

别在童年逆境与社会排斥感之间发挥显著中介作用，同时二者构成显著的链式中介路径。据此，假设 1、
假设 2、假设 3 和假设 4 均得到支持。 
 
Table 2. Serial Mediation Test of Rejection Sensitivity and Vulnerable Narcissism 
表 2. 拒绝敏感性和脆弱型自恋特质的链式中介效应检验 

中介路径 间接效应 BootSe 
95%置信区间 

中介效应占比 
[LLCI, ULCI] 

童年逆境 → 拒绝敏感性 → 社会排斥感 0.102 0.016 [0.071, 0.135] 19.81% 

童年逆境 → 脆弱型自恋 → 社会排斥感 0.023 0.009 [0.007, 0.041] 4.47% 

童年逆境 → 拒绝敏感性 → 脆弱型自恋 → 社会排斥感 0.014 0.005 [0.004, 0.025] 2.72% 

总间接效应 0.140 0.019 [0.100, 0.178] 27.18% 

4. 讨论 

本研究基于依恋理论、拒绝敏感性理论以及自恋自我调节模型的视角，考察并探讨了童年逆境影响

大学生社会排斥感的内在关联机制，以及拒绝敏感性和脆弱型自恋在其中的链式中介作用。结果验证了

本文的四个假设：童年逆境能显著地正向预测大学生社会排斥感；拒绝敏感性及脆弱型自恋分别起着中

介的作用；二者共同构成了一条链式中介路径。综上，本研究揭示了“早期逆境–人际认知加工–自我

价值调节–社会排斥体验”的发展作用路径，提示早期成长经历可能在人际认知模式和自我价值调节方

式的发展过程中发挥重要作用，并进一步影响个体的社会排斥体验，为理解“何种个体更容易感到排斥”

的问题提供了新的实证证据。 

4.1. 童年逆境对大学生社会排斥感的直接效应 

首先本研究发现了童年逆境能够显著正向预测大学生社会排斥感，验证了研究假设 1。该结果表明，

早期逆境可能是个体产生社会排斥感的重要风险因素之一，既有关于童年逆境影响个体社会认知与人际

适应的实证研究及系统综述也支持了该研究结果(Anda et al., 2006; Göhre et al., 2026)。 
本研究结果说明，社会排斥感会受到个体长期形成的人际认知模式影响。根据依恋理论，儿童早期

与照料者的互动经验会形成其关于自我和他人的内在工作模型(Bowlby, 1982)，影响个体对自身价值以及

他人可靠性的基本判断，具体而言，已有的内部工作模式会引导个体形成自己应该如何被他人对待和关

注、如何回应他人的需要、以及亲密关系相处模式等认知和情感(李媛媛等，2013)。个体对自我和他人的

认知图示形成于童年早期与重要他人的互动经验，如果个体长期经历忽视、虐待，会形成“自己不值得

被爱”或“他人是不可靠的”这样消极的人际认知模式，并将这种认知模式迁移到后续的社会互动过程

中。因此，在面对模糊或不确定的人际线索时，经历过童年逆境的个体可能更倾向于采用一种威胁性解

释方式，将中性社会信息理解为拒绝或忽视，产生更强的社会排斥感。本研究也进一步说明了，个体的

社会排斥感可能不是完全来自于客观人际事件，也会受到个体长期形成的人际认知模式影响，其社会排
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斥感具有主观认知和情感成分。该结果拓展了社会排斥感前因研究理论，提示早期成长经历可能是影响

个体社会适应的重要发展因素。 

4.2. 拒绝敏感性的中介作用 

本研究结果还发现，拒绝敏感性在童年逆境与大学生社会排斥感之间具有显著的中介效应，研究假

设 2 得到了支持。该结果说明，童年逆境可能不仅直接影响个体社会排斥感，还可能通过塑造个体对拒

绝信息的认知加工倾向，进一步影响其对人际互动的理解和评价方式。郑沁怡等(2020)的综述研究也指出，

童年逆境是拒绝敏感性重要预测因素，高拒绝敏感性个体在人际互动中更容易觉察排斥线索，这在理论

层面为本研究中拒绝敏感性的中介效应提供了支持。 
这一发现也与拒绝敏感性理论的观点一致。Downey 和 Feldman (1996)在拒绝敏感性理论中提出核心

观点，如果个体早期反复经历拒绝和忽视，“他人可能拒绝自己”就可能会成为其稳定预期，在后续的

社会互动中会表现出更高的拒绝线索注意和解释偏向，并在感知到拒绝之后产生过激的反应。因此，经

历童年逆境的个体可能更容易发展出较高水平的拒绝敏感性，在面对模糊社会信息时倾向于将其解释为

拒绝或否定，从而增强社会排斥感。 
此外，高拒绝敏感个体还可能进一步通过回避社交、被动攻击等防御性人际策略进行人际互动，使

其获得更多负性社会反馈，不断地印证自己的负面预期，形成“拒绝期待–威胁加工–负性互动”的恶

性循环机制。Marston 等(2010)的纵向研究发现，拒绝敏感性能够预测后续社会能力下降和人际适应困难，

为本研究结果提供了进一步支持。 

4.3. 脆弱型自恋的中介作用 

本研究发现，脆弱型自恋在童年逆境与社会排斥感之间具有显著的中介效应，验证了研究假设 3。该

结果表明，童年逆境经历可能与个体脆弱型自恋的发展相关，并进一步增强其社会排斥体验。 
既有研究已经发现了童年逆境与脆弱型自恋二者之间存在着显著的关联。在 Nguyen 和 Shaw (2020)

的实证研究中，发现童年逆境能够显著正向预测脆弱型自恋，早期逆境会破坏个体自我价值并进一步影

响自我价值调节模式。元分析研究也进一步表明，童年逆境与病理性自恋存在着稳定的联系，并且与脆

弱型自恋的关联尤为突出，提示早期逆境可能通过损害个体稳定自我价值的发展，从而形成脆弱型自恋

特征的心理基础(Gao et al., 2024)。因此，童年逆境会通过削弱、破坏个体稳定积极自我价值的发展，为

脆弱型自恋的形成提供心理基础。 
Morf 和 Rhodewalt (2001)的自恋自我调节模型指出，自恋本质上是一种维持自我价值的动态调节过

程。对于脆弱型自恋个体而言，由于其内部自我价值感相对不稳定，会更多地以采取外部评价的方式来

确认自身价值，在人际互动中就会表现出较高的评价敏感性和社会反馈关注。这种对外部评价的高度依

赖使得个体更容易关注负性社会信息，并倾向于将模糊社会线索解释为拒绝或否定，会体验到更高的社

会排斥感。 

4.4. 拒绝敏感性与脆弱型自恋的链式中介作用 

本研究还证实，拒绝敏感性和脆弱型自恋在童年逆境与大学生社会排斥感之间能够发挥显著的链式

中介作用，研究假设 4 得到支持。该结果表明，童年逆境对社会排斥感不仅有直接影响，也存在着间接

的心理传递机制，还可能是一种由人际认知加工到自我价值调节的渐进、连续的心理过程。具体而言，

首先早期负性经历促使个体形成了低自我价值感和消极的人际关系预期，使其更容易产生拒绝线索注意

偏向并倾向于进行负性解释，表现出较高水平的拒绝敏感性(Downey & Feldman, 1996)。而后这种持续的
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人际威胁加工方式可能进一步影响个体的自我价值调节方式，使其更加依赖外部评价来维持自我价值，

并表现出更高水平的脆弱型自恋特征(Morf & Rhodewalt, 2001)。近期实证研究也发现，脆弱型自恋与拒

绝敏感性均表现出较高的人际评价关注和威胁加工倾向，这种倾向可能促使个体对社会信息产生负性解

释，进而体验到更强的社会排斥感并在感受到排斥后产生过度反应(Czajkowska-Łukasiewicz et al., 2025)，
这也为本研究的链式中介假设提供了支撑。总之，早期负性关系中的拒绝和忽视经验首先通过破坏个体

的自我价值来影响个体“别人是否会拒绝我”的预期即拒绝敏感性，然后进一步影响成年后逐渐稳定的

自我价值调节方式。因此，童年逆境可能先通过塑造个体的人际认知加工模式，并进一步影响其自我价

值调节方式，形成社会排斥感的连续心理机制。 
总体而言，本研究揭示了“早期逆境–人际认知加工–自我价值调节–社会排斥体验”的潜在心理

路径，说明社会排斥感不仅与现实中的排斥经历相关，也可能受到个体早期经历所塑造的社会信息加工

模式影响，研究结果为理解社会排斥感的形成机制提供了新的理论视角，也为高校心理健康教育工作提

供了新的干预方向，对于具有较高社会排斥感的大学生，不应仅关注其当前的人际困难，还应关注其背

后的早期成长经历以及长期形成的人际认知模式。 

5. 研究局限与未来展望 

本研究存在以下局限性，在未来研究中需要关注：第一，本研究采用横断面设计，基于理论构建了

童年逆境、拒绝敏感性、脆弱型自恋和社会排斥感之间的作用路径，但无法确定变量之间的因果关系。

未来研究可采用纵向追踪设计，考察童年逆境、人际认知加工与自恋特质变量之间的因果时序关系

(Maxwell & Cole, 2007)，揭示社会排斥感产生的因果机制。第二，本研究采用问卷测量法，会出现一定的

报告偏差，对童年逆境的测量属于个体回溯性报告，很可能受到回忆偏差的影响。未来研究可结合家长

报告、同伴提名和档案资料等多来源信息进行测量，以提升研究的客观性。同时，自我报告结果也体现

了个体对早期经历的主观感知，因此自评方式在一定程度上具有一定研究价值。第三，本研究样本为中

国大学生群体，无法确定研究结论是否能够推广至其他年龄段群体、特殊群体以及不同文化背景群体。

未来可进一步在不同人群中检验本研究模型。第四，本研究为了避免模型过度复杂、保证统计检验力，

只考察了社会排斥感的风险因素，在未来研究中可以考察心理韧性、认知灵活性、自我同情和社会支持

等保护性因素对个体社会排斥感的缓冲作用。最后，本研究还具有文化局限性，不同文化背景下个体的

拒绝敏感性、自恋的表达以及对社会排斥的感知具有差异性，在中国文化背景下，个体更倾向于形成“互

依型自我建构”(Markus & Kitayama, 1991)，自我价值的建构相较于西方文化背景下的“独立型自我建构

者”，会更依赖于人际关系和社会评价，因此会更倾向于获得社会认同，更加关注人际评价，对外界评

价更为敏感，在社交情景中更容易将中性的人际信号解读为排斥或否定。有研究表明，互依型自我建构

者面临社会排斥时，其基本心理需求受到的威胁可能比独立型自我建构者更为强烈(黄希索，2020)。并且，

在中国崇尚谦逊的价值观下，区别于欧美国家崇尚张扬外显的价值观，个体的自恋表达可能是更为隐蔽

的。因此文化背景可能是影响社会排斥感的一个重要因素，在未来研究中可以将文化背景因素纳入研究

设计中进行考察。 
综上所述，本研究考察了童年逆境对大学生社会排斥感的影响，与拒绝敏感性和脆弱型自恋的中介

作用。研究结果揭示了个体社会排斥感与早期逆境对个体人际信息加工方式的长期负面影响、以及对个

体自我价值调节方式的塑造作用相关，丰富了社会排斥感前因机制的理解。早期经历塑造个体对自我和

他人最基本的认知和情感，对个体的人际适应影响深远。童年逆境也一直是社会和学界关注的重要议题，

这意味着所有儿童理应获得安全、关爱的童年的朴素价值观，未来也需要家庭、学校和社会更多的关注

和干预。 
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