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摘  要 

为寻求缓解中老年群体孤独感的有效路径，文章构建“领悟社会支持–心理韧性–孤独感”的研究框架，

并考虑健康促进生活方式的调节作用，采用调查问卷的实证方法，共纳入474例中老年人进行数据分析，

结果发现：领悟社会支持显著缓解了中老年人孤独感，心理韧性发挥了中介作用，不同健康促进生活方

式水平的中老年人，其心理韧性的中介效果存在差异。研究成果丰富了领悟社会支持、心理韧性及健康

促进生活方式的理论内涵并拓展应用情境，系统地剖析了领悟社会支持影响中老年孤独感的内在作用机

制，为制定针对性的中老年孤独感干预策略提供了新的思路，具有理论与实践价值。 
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Abstract 
In order to identify effective strategies for mitigating loneliness among middle-aged and elderly 
groups, this paper developed a research framework focusing on “perceived social support”, “psycho-
logical resilience”, and “loneliness”. The study considered the moderating effect of health-promoting 
lifestyles. Employing an empirical method involving a questionnaire survey and data analysis, the re-
search included a total of 474 middle-aged and elderly participants, and the results revealed that per-
ceived social support significantly alleviated loneliness among middle-aged and elderly individuals. 
Psychological resilience played a mediating role, and the impact of psychological resilience’s medi-
ating effect varied among middle-aged and elderly people with different levels of health-promoting 
lifestyles. Beyond expanding the theoretical implications of perceived social support, psychological 
resilience, and health-promoting lifestyles and their application scenarios, the results of this study 
hold significant theoretical and practical value by systematically analyzing the internal mechanism 
through which perceived social support influences loneliness among middle-aged and elderly 
groups, and provide new ideas for formulating targeted intervention strategies for loneliness in this 
population. 
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1. 引言 

联合国《世界社会报告 2023》指出，全球人口老龄化进程不断加速(United Nations Department of Eco-
nomic and Social Affairs, 2023)，国家统计局数据显示，到 2025 年底，我国 60 岁以上人群已超过 3.23 亿，

是总人口比例的 23% (国家统计局，2026)。老年人心理健康问题日益受到关注，其中，孤独感作为一种

负面情绪，不仅影响老年人的日常情绪状态，还与其生活质量、身心健康密切相关，已成为公共卫生领

域的重要议题。一项 2025 年全球研究的 Meta 分析显示，全球孤独感患病率估计为 26%，其中老年群体

的孤独感发生率显著高于其他年龄段，成为孤独感高发人群(Susanty et al., 2025)。国内研究进一步证实，

我国老年人孤独感流行率达 47.2%，且在不同年龄、文化程度及健康状况人群中存在显著差异(左淑芳等，

2024)。 
现有研究更多停留于孤独感的人口学特征描述及单一保护性因素验证，对于领悟社会支持、心理韧

性等心理资源如何在现实社会情境中协同发挥作用，以及其作用路径与适用条件，仍有较大的探索空间。

基于此，本研究以中老年群体为切入点，重点关注其中的中介与调节作用，系统探究中老年群体孤独感

影响因素、潜在作用机制及有效的干预路径，以期为提升中老年群体心理健康水平、完善老年健康服务

体系、构建老年友好型社会提供参考依据。 
领悟社会支持指主观所感受到的、来自社会网络的尊重、支持与理解的情绪感受(Zimet et al., 1990)。

基于一项心理社会干预可知，来自社会支持的干预，能减少老年人负面心理(Seward et al., 2025)，即领悟

社会支持程度越高，孤独感水平越低。经证实，提升领悟社会支持能力的短期多成分方案，能够有效减
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轻社区居住老年人的孤独感(Huang et al., 2026)，从而促进心理健康发展。在以往的研究基础上，本文提

出第一个假设：领悟社会支持对中老年孤独感起负向预测作用。 
心理韧性是在遭遇逆境、挫折及创伤等重大压力时，表现出来的成功适应与有效恢复的能力(席居哲

等，2008)。既往研究发现，老年人群中领悟社会支持与心理韧性呈显著正相关，表明加强老年人领悟社

会支持能力可进一步提升心理韧性从而缓解孤独感(Liu et al., 2021)。此外，已有研究证实，低社会支持与

低心理韧性的组合会显著增加个体的负面情绪体验(Lacomba-Trejo et al., 2026)，且心理韧性在孤独感与心

理健康之间也起到了中介作用(Kyle et al., 2026)。当领悟社会支持水平较高时，个人、家庭及社会等保护

性因素更能被调动，以抵抗环境不好的作用，并积极适应环境的改变。因此，在此提出第二个假设：心

理韧性在领悟社会支持与孤独感的关系中发挥中介作用。 
健康促进生活方式(HPL)是为提高健康生活水平、达到个体满意进而采纳的综合行为，涵盖饮食、睡

眠、运动和社交等方面(Walker et al., 1987)。国外 Meta 分析证实，饮食、运动、社交结合的多维健康促进

生活方式干预，可显著降低衰弱风险、提升生活满意度(Joshi et al., 2025)，且健康相关生活方式对个体心

理状态与生理健康的调控作用也已得到实证支持，积极的生活方式有益于延缓衰老，缓解老龄化带来的

机能下降以及心理负担。已有研究表明，老年人越是坚持健康的生活方式，其感受到的孤独越低，即两

者呈负相关(车雅洁等，2023)，健康促进生活方式核心维度可调节身体素养与心理韧性的关联，且心理韧

性与身体活动呈显著正相关(Zhu et al., 2025)。由此，本文提出第三个假设：健康促进生活方式在心理韧

性与孤独感之间起调节作用。具体的理论架构模型见图 1。 
 

 
Figure 1. Hypothesized theoretical model 
图 1. 理论建构模型 

2. 方法 

2.1. 研究设计与样本 

本研究采用多阶段抽样方法选取研究对象。首先，依据四川省五大经济区的划分，在每个经济区内

采用简单随机抽样各抽取 2 个城市。随后，在各抽中的城市中，采用简单随机抽样法确定最终的研究对

象。考虑对象标准：(1) 年龄大于 45 岁；(2) 具备理解并完成问卷，能进行有效交流的能力；(3) 在户籍

社区连续居住大于 6 个月。通过访谈和问卷调查收集患者一般资料，包括年龄、性别、居住地、文化程

度。最终，问卷实际共发出 500 份，其中 474 份为有效问卷，占比 94.80%。本次有效样本 474 人；男性

239 人(50.4%)、女性 235 人(49.6%)；45~59 岁占 82.5%，60 岁及以上 17.5%；农村户籍占 57.2%；学历各

层次均有分布。 

2.2. 研究工具 

2.2.1. 自变量：领悟社会支持 
领悟社会支持量表(Multidimensional Scale of Perceived Social Support, MSPSS; Zimet et al., 1990)，该

https://doi.org/10.12677/ap.2026.169437


王婷 等 
 

 

DOI: 10.12677/ap.2026.169437 135 心理学进展 
 

量表由三个分量表组成，共计 12 个条目。量表计分方式：7 点 Likert，1 分：“极不同意”，至 7 分：

“极同意”，得分越高：个体领悟社会支持能力越强。本次研究其 Cronbach’s α 系数为 0.96。 

2.2.2. 因变量：孤独感 
ULA-8 孤独感量表(Short-from UCLA Loneliness Scale, ULS-8; Hays & DiMatteo, 1987)，采用 1987 年

对 UCLA 孤独感量表(UCLA Loneliness Scale; Russell et al., 1980)的修订版，共计 6 个条目。量表计分方

式：4 点 Likert，1 分：“从不”，至 4 分：“几乎每天”，分数越高：孤独感越强。本次研究其 Cronbach’s 
α 系数为 0.89。 

2.2.3. 中介变量：心理韧性 
中文版 10 条目心理韧性量表(10-item Connor-Davison Resilience Scale，CD-RISC-10；叶增杰等，2016)

采用将英文版量表翻译成中文而形成的量表，该量表是单维度量表，包含 10 个条目。量表计分方式：5
点 Likert，1 分：“从不”，至 5 分：“总是”，分数越高：个体心理韧性水平越高。本次研究其 Cronbach’s 
α 系数为 0.95。 

2.2.4. 调节变量：健康促进生活方式 
健康促进生活方式量表修订版(Health Promoting Life style Profile-Ⅱ Revers，HPLP-ⅡR；曹文君等，

2016)，是由Wallker等在 1987年发布的健康促进生活方式量表(Health Promoting Life style Profile-Ⅱ, HPLP-
Ⅱ)所开发出的 HELP-ⅡR 中文版，由 40 个条目、6 维度组成：体育运动、健康责任、压力管理、营养、人

际关系和精神成长。量表计分方式：4 点 Likert，1 分：“从不”，至 4 分：“总是”，分数越高：健康

促进越好。本次研究其 Cronbach’s α 系数为 0.96。 

2.2.5. 控制变量 
中老年孤独感不仅受领悟社会支持的作用，还受其他因素影响。通过访谈和问卷调查收集患者一般

资料，包括年龄、性别、居住地、文化程度。 

2.3. 数据分析 

采用 SPSS 27.0 软件进行数据分析。描述性统计阶段，针对分类变量，报告其频数分布及百分比；针

对连续变量，报告其均数与标准差。采用 Pearson 相关分析检验领悟社会支持、健康促进生活方式、心理

韧性与孤独感的相关性。 
采用 PROCESS 宏程序 4.2 版，通过 5000 次重复抽样的 Bootstrap 法进行中介效应和调节中介效应分

析。首先中介效应的检验通过 PROCESS 宏程序中的模型 4 完成，旨在分析心理韧性在领悟社会支持与

孤独感之间的中介作用，分析直接效应、间接效应及总效应的点估计值和 95%置信区间(CI)，95%CI 不

包含 0 提示效应具有统计学意义。随后采用模型 14 检验健康促进生活方式对心理韧性中介效应的调节作

用，并采用简单斜率法确定调节变量取值范围内条件效应显著的区间(Hayes & Matthes, 2009)。 

3. 结果 

3.1. 共同方法偏差检验 

为减少共同方法偏差对问卷结果的潜在干扰，此次研究设置了匿名、保密等环节，从程序层面加以

控制。通过 Harman 单因素检验法，对 4 个变量的所有条目开展探索性分析，因子提取结果显示，特征根

超过 1 的共计 10 个，其中最大因子的方差解释率为 25.68%，低于 40%的判定标准(Podsakoff et al., 2003)，
由此认为，本研究不存在明显的共同方法偏差问题。 
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3.2. 研究变量的均数及相关性分析 

核心变量的均值、标准差与皮尔逊积差相关矩阵如表 1 所示，中老年孤独感平均得分为 2.100 ± 0.710
分；领悟社会支持(4.86 ± 1.18)与心理韧性(3.54 ± 0.84)得分较高。经 Pearson 相关分析，领悟社会支持、

心理韧性、健康促进生活方式这三者得分，彼此间均显著正相关(均 P < 0.01)；领悟社会支持、心理韧性、

健康促进生活方式与孤独感得分之间均表现为显著负相关(均 P < 0.01)。 
 
Table 1. Means and correlations among variables (N = 474) 
表 1. 研究变量的均值及相关系数(N = 474) 

变量 均数 标准差 1 2 3 4 

1) 领悟社会支持 4.86 1.18 1    

2) 心理韧性 3.54 0.84 0.77** 1   

3) 健康促进生活方式 2.52 0.53 0.60** 0.55** 1  

4) 孤独感 2.10 0.71 −0.48** −0.45** −0.44** 1 

注：*P < 0.05，**P < 0.01，***P < 0.001，下同。 

3.3. 心理韧性的中介效应分析 

中介模型结果见图 2。在控制性别、年龄的情况下，领悟社会支持通过心理韧性影响中老年孤独感

的模型中，总效应[−0.47, 95%CI (−0.55, −0.39)]和直接效应[−0.32, 95%CI (−0.44, −0.19)]均具有统计学

意义；间接效应为[−0.16, 95%CI (−0.46, −0.26)]，不包含 0，提示中介效应显著，这表明领悟社会支持

既可直接作用于孤独感，也可通过心理韧性的中介路径，间接实现对孤独感的预测。其间接效应占总

效应的 32.84%。 
 

 
Figure 2. Mediating effect of psychological resilience on the relationship between perceived social support and loneliness 
among middle-aged and elderly adults (N = 474) 
图 2. 心理韧性在中老年领悟社会支持与孤独感中的中介效应(N = 474) 

3.4. 健康促进生活方式的调节中介效应分析 

由表 2 可知，在控制性别、年龄的情况下对孤独感的调节中介模型进行检验，心理韧性与健康促进

生活方式的交互项对孤独感的负向调节效应显著[−0.07, 95%CI (−0.13, −0.02), P = 0.013]。这一结果说明，

健康促进生活方式对领悟社会支持 → 心理韧性 → 孤独感这一中介路径的后半段起调节作用。 
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Table 2. Moderated mediation analysis 
表 2. 有调节的中介效应检验 

变量 
方程 1 结果变量：心理韧性 方程 3 结果变量：孤独感 

β t LLCI ULCI β t LLCI ULCI 

性别 −0.20 −3.39 −0.31 −0.08 0.06 0.75 −0.09 0.21 

年龄 −0.03 −0.52 −0.12 0.07 0.01 0.22 −0.11 0.14 

领悟社会支持 0.78 26.57*** 0.72 0.84 −0.24 −3.70*** −0.37 −0.11 

心理韧性     −0.16 −2.49* −0.28 −0.03 

健康促进生活方式     −0.23 −4.430*** −0.33 −0.13 

心理韧性 * 健康促

进生活方式     −0.07 −2.50* −0.13 −0.02 

R2 0.23 0.29 

F 46.77*** 31.46*** 

 
采用基于 5000 次重采样的百分位 Bootstrap 法进一步以健康促进生活方式的 3 个水平(M − 1SD, M, 

M + 1SD)为分组，检验领悟社会支持通过心理韧性影响孤独感的条件间接效应。如表 3 所示，在健康促

进生活水平较低的被试中，领悟社会支持无法通过心理韧性影响孤独感；而在健康促进生活水平中等和

较高的被试中，心理韧性在领悟社会支持与孤独感之间具有中介作用。结果表明，健康促进生活方式能

对该领悟社会支持通过心理韧性影响孤独感的间接效应具有调节作用，仅在健康促进生活水平中等和较

高时，间接效应才稳定存在。 
 
Table 3. Bootstrap conditional indirect effects of perceived social support on loneliness through psychological  
resilience 
表 3. 领悟社会支持通过心理韧性对孤独感的 Bootstrap 条件间接效应 

调节因子水平： 
健康是促进生活方式 条件间接效应 BootSE BootLLCI BootULCI 

M − 1SD −0.07 0.06 −0.19 0.05 

M −0.12 0.05 −0.22 −0.01 

M + 1SD −0.17 0.06 −0.29 −0.04 

 
为了更清楚地揭示健康促进生活方式如何调节心理韧性与孤独感的关系，在 SPSS 中，将健康促进生

活方式按 M ± 1SD 分出高、低分组，进行简单斜率检验。结果显示：当健康促进生活方式处于低水平条

件(M − 1SD)下，心理韧性对孤独感具有显著的负向预测作用(βsimple = −0.29, t = −5.78, P < 0.001)；当健

康促进生活方式上升到高水平条件(M + 1SD)时，这一负向预测作用强度随之增加(βsimple = −0.31, t = 
−6.46, P < 0.001)。如图 3 所示，健康促进生活方式越高，心理韧性对孤独感的负向预测就越强，即健康

促进生活方式水平越高，心理韧性能更有效缓解孤独感。 
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Figure 3. Moderating effect of health-promoting lifestyle on the relationship between psychological resilience and loneliness 
图 3. 健康促进生活方式对心理韧性和孤独感关系的调节效应 

4. 讨论 

4.1. 领悟社会支持与孤独感的关系 

相关分析结果表明，中老年人群的领悟社会支持水平与其孤独感之间呈显著负相关，与以往研究相

符：领悟社会支持的能力越强，越不容易产生孤独感。孤独感是人在封闭环境下产生的负面心理感受，

而领悟社会支持是社会成员可得到的外界支持的感知程度，从而对孤独感的产生有抑制作用(刘倩等，

2021)。近期研究证实，社会支持干预措施能够有效减轻社区居住老年人的孤独感(Huang et al., 2026)。因

此，提升中老年领悟社会支持能力有助于促进该群体主动社会参与，从而降低其孤独感。 

4.2. 心理韧性在领悟社会支持与孤独感之间起中介作用 

中介效应结果显示，中老年群体中，领悟社会支持对孤独感的效应一部分由心理韧性的中介作用介

导，这为后续探讨社会支持与心理韧性在各类群体、各类负面心理感受中的作用提供了补充研究。领悟

社会支持可以正向预测心理韧性程度，当个体更加敏锐地感知到外界支持时，其心理健康得到促进，这

主要通过提升心理适应与应对能力来实现(Luo et al., 2025)，使心理韧性逐步发展并得到巩固。同时，心

理韧性可以显著负向预测孤独感。个体的心理韧性程度的不同对负面心理影响的接受程度也不同，产生

的孤独感水平也不同，心理韧性是个体面临困境时，通过心理调节容纳并转化负面影响，逐渐增强适应

能力的特质(李海垒，张文新，2006)。在中老年群体中，提升其领悟社会支持的能力可直接缓解孤独感，

也有助于增强心理韧性，改善情绪自我调节功能，间接减轻孤独体验。总体而言，中老年较高的领悟社

会支持水平，能增强心理韧性，其所感受到的孤独感也就相应较低。 

4.3. 健康促进生活方式在领悟社会支持和孤独感之间起调节作用 

研究进一步发现，中老年群体健康促进生活方式调节“心理韧性–孤独感”这一路径，构建了一个

有调节的中介模型。当中老年健康促进生活方式维持在较高水平时，可以对心理韧性针对孤独感的负向

效果起到显著的强化作用。心灵成长、健康责任、运动锻炼、营养、人际关系与压力管理这六大积极生

活模式被纳入健康促进生活方式(陈洁瑜等，2017)，不仅注重改善个体生理、心理及社会适应能力，还是

提升整体健康水平的关键保护因素。践行并保持良好的健康促进生活方式，能有效提升个体心理健康水

平，强化心理韧性，从而增强心理韧性对孤独感的负向预测作用，健康促进生活方式在这一过程中发挥

调节作用。针对社区老年人的调查证实，健康促进生活方式与孤独感之间存在明显的负向关联(车雅洁等，

2023)。此外，本研究发现低水平的健康促进生活方式并未对心理韧性的作用路径产生明显影响。这提示，

偶发的健康行为难以触发这一调节机制，只有系统性地培养并维持良好的健康生活习惯，才能有效激活
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其对心理韧性的积极作用。对社区工作者而言，在心理健康服务时需构建更立体的干预路径：一方面通

过增强居民的领悟社会支持直接缓解孤独感，另一方面则可借助推广健康促进生活方式，为缓解中老年

孤独感提供一个综合途径，间接改善其情绪体验。 

4.4. 研究限制 

本研究样本取自四川省中老年群体，样本的地域来源、年龄结构存在一定局限。受限于横断面研究

设计，本研究所揭示的变量间关系仍属于相关层面的探讨，难以明确变量的因果关系，也无法捕捉中老

年群体心理特质随年龄增长或环境变化可能发生的动态变化。后续相关研究可引入追踪设计、序列设计

等纵向研究，并结合多地域、分年龄段的大样本数据，对变量间的内在机制做进一步检验，提升研究结

论的适用性与解释力。 

5. 结论 

本研究采用问卷法，在四川省五大经济区内采用简单随机抽样各抽取 2 个城市进行调查，对其中 500
名中老年人的领悟社会支持、孤独感、心理韧性以及健康促进生活方式情况展开了调查，结果发现：1) 
中老年群体中，领悟社会支持、心理韧性水平较高，孤独感水平较低。2) 中老年人群的领悟社会支持水

平与其孤独感之间呈显著负相关，心理韧性在领悟社会支持与孤独感之间起中介作用，健康促进生活方

式对该中介路径存在显著调节作用。 
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