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摘  要 

阈下抑郁(Subthreshold Depression, SD)是介于心理健康与重性抑郁障碍之间的亚临床状态，具有症状

隐匿、患病率高及易进展为临床抑郁的特点。近年来研究表明，阈下抑郁个体已出现以负性注意偏向和

积极刺激加工减弱为主要特征的情绪加工异常。眼动追踪技术能够实时记录个体视觉注意分配过程，为

揭示阈下抑郁的注意偏向及情绪加工特点提供了新的研究手段。本文系统综述了阈下抑郁情绪加工的眼

动研究进展，重点梳理了眼动实验范式、注意偏向特征、情绪加工异常及其在阈下抑郁识别中的应用进

展，并分析了当前研究存在的局限与未来发展方向。现有研究表明，眼动特征在阈下抑郁的辅助识别和

客观化评估方面具有较好的应用潜力，但其临床应用仍需进一步推进研究范式标准化、多模态融合及临

床验证。本综述可为阈下抑郁的早期识别、客观化评估及智能化筛查提供理论依据，并为相关研究和临

床应用提供参考。 
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Abstract 
Subthreshold depression (SD) is a subclinical state between mental health and major depressive 
disorder, characterized by insidious symptoms, high prevalence, and a high likelihood of progress-
ing to clinical depression. Recent studies have shown that individuals with SD exhibit abnormal 
emotional processing, primarily characterized by negative attentional bias and reduced processing 
of positive stimuli. Eye-tracking technology can record an individual’s visual attention allocation 
process in real time, providing a new research tool for revealing the attentional bias and emotional 
processing characteristics of SD. This article systematically reviews the progress of eye-tracking 
research on emotional processing in SD, focusing on eye-tracking experimental paradigms, atten-
tional bias characteristics, emotional processing abnormalities, and their application in SD identi-
fication. It also analyzes the limitations of current research and future development directions. Ex-
isting research indicates that eye-tracking features have good application potential in the auxiliary 
identification and objective assessment of SD, but their clinical application still requires further ad-
vancements in research paradigm standardization, multimodal fusion, and clinical validation. This 
review can provide a theoretical basis for the early identification, objective assessment, and intelli-
gent screening of SD, and offer a reference for related research and clinical applications. 
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1. 引言 

阈下抑郁(Subthreshold Depression, SD)是介于心理健康与重性抑郁障碍(Major Depressive Disorder, 
MDD)之间的一种亚临床状态，个体虽已出现部分抑郁相关症状，但尚未达到 DSM 或 ICD 中的正式诊断

标准(Forsell, 2007)。Forsell 等(Forsell, 2007)认为，阈下抑郁并非短暂的情绪波动，而是抑郁连续谱中的

重要阶段，具有向临床抑郁发展的风险。周树芝等(胡雨晗，2023；周树芝等，2025)认为 SD 个体在未来

1~3 年内发展为 MDD 的风险明显高于普通人群。虽然症状相对隐匿，但其仍可能对个体社会功能和日常

生活产生持续影响。因此，阈下抑郁被认为是抑郁障碍早期识别与干预的重要阶段(Volz 等，2023)。流行

病学研究表明，阈下抑郁在人群中具有较高患病率，在青少年更为常见(Zhang 等，2023)。长期慢性应激、

睡眠问题及创伤经历等因素，均可能增加其发生风险(Chen 等，2025)。 
目前常用的评估工具包括 PHQ-9、CES-D 及 HAMD 等量表(袁丽等，2014)，实施方便、应用广泛但

结果较易受到个体主观报告、情绪觉察能力及答题态度等因素影响。Levis 等(Levis 等，2020)研究发现，

仅依据 PHQ-9 量表阈值进行筛查时，检出率往往高于结构化临床访谈结果，提示量表评估可能存在一定
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假阳性问题。因此，寻找更加客观、稳定的评估指标，逐渐成为阈下抑郁研究的重要方向。 
近年来，越来越多研究开始关注阈下抑郁个体的注意偏向特点。研究发现，这类个体在面对负性刺

激时更容易出现注意偏向，而对积极刺激的关注相对减少(Rodríguez 等，2012)。这种负性加工倾向被认

为与抑郁的发生发展密切相关。抑郁相关个体在负性情绪刺激上往往表现出更长的注视时间及注意脱离

困难，而对积极刺激关注不足。眼动追踪技术能够通过记录注视时间、扫视轨迹及注意转移等指标，较

为客观地反映个体在情绪加工过程中的注意分配特点。因此，眼动行为可能为阈下抑郁的早期识别提供

新的客观依据。基于此，本文将以注意偏向理论为主线，对阈下抑郁眼动研究进行梳理。 

2. 阈下抑郁的情绪加工机制与眼动研究基础 

2.1. 阈下抑郁的情绪加工特征 

情绪加工(emotional processing)是指个体在面对外界情绪性刺激时，对相关信息进行知觉、注意、评

估与反应的一系列心理活动过程(Sheppes 等，2015)。Disner 等(Disner 等，2011)研究表明，抑郁相关个体

在情绪加工过程中普遍存在系统性认知偏差，偏差不仅被认为是抑郁发生发展的重要心理机制，也可能

成为识别早期心理异常的重要线索。Peckham 等(Peckham 等，2010)研究发现，抑郁个体在情绪加工中主

要表现出注意偏差、情绪识别偏差以及记忆偏差等特征。首先，在注意加工方面，个体更容易将注意资

源分配至悲伤、愤怒等负性情绪刺激，同时对积极刺激表现出关注减少或注意维持不足。这种负性注意

偏向会加重消极信息在认知加工中的过度表征，从而进一步强化个体的负性情绪体验。其次，在情绪识

别过程中，抑郁个体更倾向于将模糊或中性的情绪线索解释为悲伤、愤怒等负性情绪，并对积极情绪的

识别敏感性下降(Joormann 等，2009)。此外，在记忆加工方面，抑郁相关个体更容易提取和保持与负性事

件相关的信息，而对积极情绪信息的记忆加工相对不足(Matt et al., 1992)。 
情绪加工偏差不仅广泛存在于临床抑郁患者中，在阈下抑郁个体中同样有所体现。虽然阈下抑郁症

状相对隐匿，但其在注意、识别及记忆等情绪加工环节中已经表现出与临床抑郁相似的负性加工倾向

(LeMoulta & Gotlibb, 2019: pp. 51-66)。这些偏差可能进一步影响个体的情绪调节能力与社会功能，并增

加其发展为重性抑郁障碍的风险。因此，情绪加工异常也被认为是阈下抑郁的重要心理特征之一，也为

其早期识别与干预提供了重要理论依据。 

2.2. 眼动追踪技术及经典研究范式 

眼动追踪技术能够实时记录个体注视位置、眼球运动轨迹及瞳孔变化等信息，是客观反映视觉注意

分配和认知加工过程的重要方法。近年来，随着情绪加工研究的发展，该技术已广泛应用于抑郁及阈下

抑郁研究，为揭示注意偏向机制提供了新的行为学证据。由于视觉注意与情绪加工密切相关，眼动指标

被广泛应用于抑郁及阈下抑郁研究，用于揭示个体对情绪刺激的注意偏向特征。现有研究主要围绕注视、

扫视及平滑追踪等眼动指标分析阈下抑郁个体的视觉注意特征，其中以注视相关指标应用最为广泛

(Simon 等，2024)。注视时间能够反映注意维持过程，是评估情绪刺激加工深度的重要指标(Rayner, 2009)。
Wedel 等(Wedel & Pieters, 2006)认为，注视时间及空间分布能够反映个体注意资源的分配特点。在抑郁研

究中，个体通常对悲伤、愤怒等负性刺激表现出更长注视时间，而对积极刺激的关注减少(Armstrong & 
Olatunji, 2012; Calvo & Lang, 2004)。扫视反映注意转移与视觉探索能力(Rayner, 2009)，Armstrong 等认为

(Armstrong & Olatunji, 2012)，抑郁相关个体更容易反复停留于负性刺激，并表现出注意脱离困难。平滑

追踪运动反映的是注意维持与认知控制能力(Leigh & Zee, 2015)，抑郁个体同时存在平滑追踪功能下降等

异常表现(Salzman 等，1978)。 
为探讨阈下抑郁个体情绪加工中的注意偏向特征，现有研究主要采用自由注视范式、点探测范式、
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情绪识别范式和情绪 Stroop 范式等实验任务，不同范式分别用于评估注意定向、注意维持、注意脱离及

认知控制等不同加工阶段。自由注视范式是目前阈下抑郁研究中应用最广泛的实验范式，主要用于评估

个体对情绪刺激的自然注意偏向。多数研究发现，阈下抑郁个体在该范式下表现出负性刺激注视增加及

积极刺激关注减少(Joormann 等，2009；Kellough 等，2008)。点探测范式主要用于探讨注意定向及注意脱

离过程，已有研究普遍支持抑郁个体更容易对负性信息产生“注意黏附”现象。情绪识别范式主要用于

考察个体对不同情绪面孔的识别能力及视觉加工模式，抑郁个体通常表现出对积极情绪识别敏感性下降

(Huang 等，2023)。同时抑郁相关研究发现，在情绪 Stroop 范式中，负性词汇能够诱发更明显的认知干扰

(Huang 等，2023)。 
综上，现有眼动研究主要围绕注意定向、注意维持及注意脱离三个阶段展开，不同实验范式分别从不

同角度揭示了阈下抑郁个体的负性注意偏向，为后续探讨其眼动特征及客观化识别提供了重要研究基础。 

3. 阈下抑郁的眼动特征研究进展 

3.1. 视觉注意偏向特征 

注意力偏差(attentional bias)指个体在选择性注意的多个阶段如定向、维持、脱离、转换中对某类信息

表现出系统性倾向。抑郁相关研究持续发现，当面对情绪刺激时，抑郁与阈下抑郁个体既可能偏向性地

关注负性信息，也可能回避正性或社会性线索，两类现象可在同一人群内、不同任务阶段或不同刺激特

性下并存(甘丽英，2013；Davidson 等，2015)。负性情绪偏向(Negative Bias)主要表现为更长的注视维持，

对悲伤、愤怒、恐惧等负性面孔的总注视时间更长，注视比例更高，首次注视潜伏期更短，更容易首先

将视线落到负性面孔或其诊断性区域如眉眼。在情绪识别任务中，对负性表情的识别更敏感或阈值更低，

同时对正性表情识别更迟缓或不准确。Kellough 等(Kellough 等，2008)在临床抑郁青年中发现其对负性面

孔的注视维持显著延长，而对快乐面孔的注视减少，显示出“负性维持–正性剥夺”的双重模式。同样，

Armstrong 等(Armstrong & Olatunji, 2012)对情感障碍眼动研究的元分析表明，抑郁个体在面孔与场景任

务中广泛呈现对负性刺激的注意维持偏向；Peckham 等(Peckham 等，2010)在注意偏差元分析中也报告类

似结论。阈下抑郁方向上与临床抑郁是一致的，但效应量较小，提示了连续谱效应。Joormann 等(Joormann 
& Quinn, 2014)认为负性偏向被理解为消极信息的优先编码与认知控制不足的交互产物，杏仁核对负性线

索的高反应性驱动早期定向，前额叶–扣带网络的调控不足使得注意更容易在负性线索上维持。Duque 等
(Duque 等，2015)的研究进一步显示临床抑郁对正性与负性面孔呈“双重偏差”，即负性维持增加、正性

维持减少。 
阈下抑郁个体常表现出与抑郁障碍相似的情绪加工偏差，眼动指标能够敏感地捕捉到这些潜在差异。

在注视时间方面，Duque 等(Duque & Vazquez, 2015)研究发现阈下抑郁个体在观看负性情绪面孔时表现出

显著更长的注视时间，而在正性面孔上的注视时间相对缩短，表明在情绪加工过程中存在对负性信息的

过度关注和对正性信息的回避。阈下抑郁个体在自由注视任务中更快地将注意力指向负性刺激，体现了

自动化的注意偏向。这种早期注意分配的异常与临床抑郁的加工模式高度一致(Armstrong & Olatunji, 
2012)。阈下抑郁个体的在扫视中视觉探索范围更为受限，对负性区域的反复注视和注意难以灵活转移，

注意僵化可能反映了其情绪调节功能的不足(袁一方，2020)。贾旖璠(2022)等人研究表明，阈下抑郁个体

在面对负性刺激时的瞳孔扩张更明显，提示其在情绪加工中投入了更高的认知资源。尽管不同研究所采

用的刺激材料及实验范式存在差异，但多数研究均支持阈下抑郁存在负性注意偏向。综合已有研究可以

发现，阈下抑郁个体已经表现出与临床抑郁相似的负性注意偏向，但偏向程度相对较弱，同时在阈下抑

郁研究中，眼动追踪能够敏感地揭示情绪加工中的注意偏差与调控失衡。 
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3.2. 注意偏向、执行功能与情绪调节 

尽管目前针对阈下抑郁的直接证据仍相对有限，但已有抑郁相关研究提示，注意偏向并非单纯的视觉

注意异常，而可能与执行控制及情绪调节过程密切相关。抑郁相关研究认为，负性信息的持续注意可能与

注意控制能力不足有关，使个体较难及时从负性信息中脱离，从而形成负性信息持续加工的倾向(De Raedt 
& Koster, 2010)。注意控制能力下降可能进一步影响对负性信息的抑制及情绪调节过程，尤其是对负性材

料的认知抑制不足，可能使个体更容易维持负性信息加工，并影响后续的情绪调节(Joormann & Gotlib, 
2010)。因此，阈下抑郁的注意偏向可能与情绪刺激的自动捕获和自上而下认知控制不足共同相关。未来

可结合眼动指标与抑制控制、认知重评等指标，进一步探讨注意偏向、执行功能与情绪调节之间的关系。 

3.3. 社会情绪加工异常 

眼动研究表明，阈下抑郁个体在面孔情绪识别过程中表现出异常的视觉注意模式，并伴随正性情绪

识别准确率下降及反应时延长(Joormann & Gotlib, 2006)，表明其情绪加工异常与临床抑郁障碍具有连续

性特征(Sheppes 等，2015)。Armstrong 等(Armstrong & Olatunji, 2012)发现，阈下抑郁个体在观看面孔时

往往减少对眼睛区域的注视时间与注视次数，表现出典型的注意回避模式。眼部区域是情绪识别和社会

线索加工的核心部位，包含判断情绪状态、注视方向与社会意图的关键信息(Itier & Batty, 2009)。眼区作

为获取社会情绪信息的重要区域，其注视减少可能直接影响情绪识别效率，从而影响社会认知功能。对

眼部信息的回避被认为是连接情绪识别缺陷与社交功能障碍的重要机制。这种回避倾向可能反映了个体

在情绪调节与威胁评估方面的异常。Joormann 等(Joormann & Gotlib, 2007)认为，抑郁个体更倾向于将社

会性刺激视为潜在威胁，从而产生防御性退缩，使注意资源难以维持关键社会线索。神经影像学研究进

一步支持了上述观点，与健康个体相比，抑郁个体在直接注视面孔时杏仁核与上颞沟激活减弱，提示其

对社会情绪线索的神经反应不足(Mogg 等，2000)。这种神经加工异常可能进一步导致长期的眼部回避，

影响个体对他人情绪的感知与共情能力，降低社会互动的质量，并进一步加重情绪低落(Beevers等，2011；
Schmid & Mast, 2010)。综上，普遍研究认为，眼区回避是阈下抑郁情绪加工异常的重要眼动特征之一，

可能通过影响情绪识别及社会认知过程参与抑郁相关症状的发生与维持。因此，眼区注视减少等眼动指

标有望作为阈下抑郁情绪加工异常的重要客观行为标志，为其早期识别提供新的研究依据。 

4. 眼动追踪在阈下抑郁评估中的应用与展望 

4.1. 眼动追踪在阈下抑郁评估中的应用价值 

已有系统综述和实证研究表明，眼动指标能够在一定程度上区分抑郁患者与健康对照，提示眼动异

常具有作为抑郁客观行为标志物的潜力(Zhang et al., 2017)。部分眼动参数，如注视时间、扫视特征及瞳

孔反应等，还与抑郁症状严重程度存在相关，为抑郁的客观化辅助评估提供了新的行为学证据(Suslow 等，

2024)。由于眼动指标能够实时记录个体面对情绪刺激时的即时行为反应，因此较少受到主观报告及社会

期望效应的影响，可作为传统量表的重要补充。这一优势使眼动技术不仅适用于普通人群筛查，也具有

向特殊职业群体推广的潜力。已有研究表明，高压力职业人群长期暴露于慢性应激环境，更容易出现隐

匿性抑郁症状，而传统问卷筛查可能受到职业文化及社会期望效应影响(甘丽英，2013)。近年来，随着人

工智能与情绪计算技术的发展，研究者开始尝试将眼动特征与机器学习方法结合，通过构建分类模型提

高抑郁识别的准确性(陈梅妹等，2025；程泽新，2025；郭柏秀，2025)。除眼动特征外，研究者还尝试融

合面部表情、语音及生理信号等多模态信息，以提高抑郁识别模型的鲁棒性和泛化能力(杜铭浩等，2022；
刘振焘等，2023)。总体来看，眼动技术不仅为阈下抑郁情绪加工异常提供了客观行为指标，也为构建智

能化、多模态的心理健康筛查体系提供了新的技术路径。 
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4.2. 当前局限与未来发展方向 

尽管近年来阈下抑郁眼动研究取得了一定进展，但在研究对象界定、实验范式设计及结果解释等方

面仍存在一些值得关注的问题。首先，不同研究对阈下抑郁的界定标准存在差异，研究对象不同，样本

来源缺乏统一，这在一定程度上影响了研究结果之间的可比性(Armstrong & Olatunji, 2012)。其次，现有

研究仍采用实验室情境下的静态图片刺激，自然场景下的眼动行为研究相对较少，生态效度仍有待进一

步提高。部分研究样本量较小，也限制了结果的稳定性与推广性。因此，未来研究需要进一步扩大样本

规模，并加强纵向追踪设计，以探索眼动特征在阈下抑郁发生发展中的预测价值。此外，目前研究主要

关注注视时间、首次注视等静态指标，而对扫视轨迹、注视序列及时间动态变化等动态眼动特征关注不

足。未来应进一步建立统一的眼动实验范式及核心指标体系，提高不同研究之间的可比性。未来，随着

标准化研究范式的建立及多模态智能识别技术的发展，眼动追踪有望成为阈下抑郁早期识别和动态监测

的重要客观行为工具，为抑郁的精准筛查和早期干预提供新的技术支持。值得关注的是，目前关于阈下

抑郁眼动异常究竟属于抑郁发生的易感标志还是疾病状态标志，仍缺乏一致结论。未来结合纵向随访和

高危人群研究，有助于进一步阐明眼动特征在阈下抑郁发生、发展及转归中的作用。 
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