
Advances in Psychology 心理学进展, 2026, 16(10), 128-135 
Published Online October 2026 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/ap 
https://doi.org/10.12677/ap.2026.1610476  

文章引用: 丁一桐, 吴继霞(2026). 父母心理控制对青少年问题性社交网络使用的影响: 自我控制的中介作用. 心理
学进展, 16(10), 128-135. DOI: 10.12677/ap.2026.1610476 

 
 

父母心理控制对青少年问题性社交网络使用的

影响：自我控制的中介作用 
丁一桐*，吴继霞# 

苏州大学教育学院，江苏 苏州 
 
收稿日期：2026年8月28日；录用日期：2026年10月1日；发布日期：2026年10月12日 

 
 

 
摘  要 

为探讨父母心理控制与青少年问题性社交网络使用的关系，并检验自我控制在其中的中介作用，采用父

母心理控制量表、自我控制量表和问题性社交网络使用量表，对高一至高三的372名高中生进行问卷调

查。结果表明：父母心理控制显著正向预测青少年问题性社交网络使用，自我控制在其中起部分中介作

用。本研究从资源保存理论和自我决定理论视角出发，揭示了父母心理控制不仅直接增加青少年问题性

社交网络使用风险，还可通过损耗自我控制资源间接发挥作用，阐明了自我控制在父母心理控制与问题

性社交网络使用之间的心理机制。研究结果强调了在预防和干预青少年问题性社交网络使用时，关注家

庭教养方式并提升青少年自我控制能力的重要性。 
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Abstract 
To explore the relationship between parental psychological control and adolescents’ problematic 
social networking use, and to test the mediating role of self-control in this association, a question-
naire survey was conducted among 372 senior high school students from Grade 10 to Grade 12 us-
ing the Parental Psychological Control Scale, Self-Control Scale, and Problematic Social Networking 
Use Scale. The results revealed that parental psychological control significantly positively predicted 
adolescents’ problematic social networking use, and self-control exerted a partial mediating effect 
in this relationship. From the perspectives of Conservation of Resources Theory and Self-Determi-
nation Theory, the present study demonstrated that parental psychological control could not only 
directly elevate the risk of adolescents’ problematic social networking use, but also exert an indi-
rect effect via the depletion of self-control resources, which clarifies the psychological mechanism 
underlying the link between parental psychological control and problematic social networking use. 
These findings highlight the importance of focusing on family rearing patterns and improving ado-
lescents’ self-control capacity in the prevention and intervention of adolescents’ problematic social 
networking use. 
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1. 引言 

数字网络已经深度嵌入当代青少年的日常生活。共青团中央维护青少年权益部与 CNNIC 的调查报

告指出，我国未成年网民普及率已达 97.3%，社交网络也由此成为高中生维系同伴联结、获取外部信息的

重要载体。社交平台在拓展青少年社会交往渠道的同时，问题性社交网络使用的风险也日渐凸显。该概

念是指个体无法自主调控社交平台的使用时长与使用频率，过度沉浸于线上社交活动，最终对自身生理

状态、心理健康与社会适应功能造成损害的现象(Lee et al., 2013)。高中生处于自我同一性快速发展的关

键时期，既有着强烈的同伴归属需要，又面临繁重的学业压力，是问题性社交网络使用的易感人群。已

有研究证实，问题性社交网络使用不等同于简单的上网时间过长；该行为会提高青少年焦虑、抑郁的发

生风险，加剧个体的向上社会比较，同时也与学业倦怠、学习动机下降存在密切关联(Błachnio et al., 2016)。
因此，厘清高中生问题性社交网络使用背后的家庭风险因素及其内在心理作用机制，可以为学校心理干

预方案设计、家庭教养方式优化提供实证依据，具有重要的现实研究价值。 
家庭微系统是塑造青少年心理与行为最重要的近端环境(孙仕秀等，2012；Lengua et al., 2008)。父母

心理控制是消极教养方式中极具隐蔽性的一类，不同于行为层面的管束，该教养策略主要借助内疚唤起、

爱的撤回、情感否定等心理操纵手段干预青少年的内心体验，限制其独立思考与自主抉择的机会，阻碍

青少年自主心理需要的发展(Pomerantz & Wang, 2009; Barber & Harmon, 2002)。有研究发现，控制性的家

庭教养会损耗青少年内在心理资源，是诱发各类网络媒介问题行为的重要风险来源(刘勤学等，2017)。当

家庭内部难以提供充足的情感滋养，亲子之间情感支持存在缺失时，青少年难以在现实关系中获得心理

慰藉，便容易将社交网络作为情绪宣泄与心理补偿的渠道，继而加重问题性社交网络使用程度(Li et al., 
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2016)。现有研究已经证实，父母心理控制能够正向预测初中生手机成瘾、网络游戏成瘾等外化网络问题

行为(Cetinkaya, 2019; 梁俏等，2019)，但考察父母心理控制对问题性社交网络使用的正向预测作用的研

究有限。基于上述相关研究，提出假设 1：父母心理控制均能正向预测青少年问题性社交网络使用。 
自我控制是指个体为实现长远目标而抑制冲动、调节自身思想、情绪和行为的能力，是个体适应社

会的重要心理资源(Zhang & Xiang, 2023)。资源保存理论认为，一切有助于个人实现其目标的存在都可以

被视为资源，自我控制属于心理资源，当个体持续处于压力情境下便会产生自我损耗效应，削弱目标导

向的反思性冷系统，使得冲动驱动的热系统占据行为决策的主导地位，进而促使个体采取即时满足的方

式完成情绪补偿(廖化化等，2022)。父母心理控制作为一种持续性家庭压力源，要求青少年压抑自身真实

的想法与情绪体验以迎合父母期待，该过程会不断消耗青少年的自我控制资源，造成个体自我调控能力

受损(于斌等，2013)。自我控制水平下降意味着个体冲动抑制功能减弱(张港深，曲海英，2022；王辰等，

2020)，在面对压力、无聊等负性体验时，更易借助社交网络宣泄消极情绪，难以对社交平台的使用时长

与浏览频率实施有效约束，由此提升问题性社交网络使用的发生风险(Zhang et al., 2021; Kuppens et al., 
2013)。现有实证研究也表明，自我控制是青少年抵御网络偏差行为的重要保护性因子，外部负性环境可

通过损耗个体自我控制资源，进而诱发各类网络适应不良行为(Peng et al., 2022; Li et al., 2015)。综合上述

研究推断，父母心理控制作为家庭层面的风险因素，会耗竭青少年的自我控制资源；而自我控制受损后，

青少年难以抵御社交网络所带来的即时奖赏刺激，最终加剧问题性社交网络使用。据此，本研究提出假

设：自我控制在父母心理控制与高中生问题性社交网络使用之间起中介作用。 

2. 研究方法 

2.1. 被试 

在山东省某市共选取三所中学，采取整群抽样法，以班级为单位进行测试，共计发放问卷 394 份，

去除存在规律性作答、遗漏题目等问题的无效问卷后，最终得到 372 份有效问卷，有效率为 94.41%。 

2.2. 研究工具 

2.2.1. 父母心理控制量表 
采用 Wang 等人(2007)编制的父母心理控制量表测量父母心理控制水平。量表由 18 个条目组成，包

含唤起内疚、剥夺关爱和坚守威严三个维度，采用五点计分，计算所有题目总分，得分越高即父母施加

的心理控制越多。本研究中，该问卷的克隆巴赫 α 系数为 0.932。 

2.2.2. 自我控制量表 
采用 Tangney 等人编制，谭树华和郭永玉(2008)修订的自我控制量表测量自我控制水平。量表包含

19 个条目，涵盖冲动控制、健康习惯、工作或学习成效、抵制诱惑、节制娱乐五个维度，采用 5 点计分，

从 1 分至 5 分，总分越高即自我控制能力越强。本研究中，该量表的克隆巴赫 α 系数为 0.895。 

2.2.3. 问题性社交网络使用量表 
采用姜永志等(2018)编制的问题性社交网络使用量表测量被试的问题性社交网络使用水平。该量表

共计 20 个项目，包含黏性增加、生理损伤、错失焦虑、认知失败与负罪感 5 个维度；量表采用 Likert-5
点计分方式，从 1 (完全不同意)到 5 (完全同意)，总分越高代表个体的问题性社交网络使用倾向越突出。

本研究中，该量表的克隆巴赫 α 系数为 0.879。 

2.3. 数据处理 

运用 SPSS 26.0 和 PEOCESS 4.0 对数据进行处理和分析。 
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3. 研究结果 

3.1. 共同方法偏差 

采用 Harman 单因子检验对共同方法偏差(周浩，龙立荣，2004)进行检验。结果发现，共 11 个特征

根大于 1 的因子，累计解释了 63.16%的变异，第一个因子解释的方差变异为 16.45%，未超过 40%临界

值，说明本研究不存在严重的共同方法偏差问题。 

3.2. 描述性统计与相关分析 

人口学变量(性别、学段、是否独生)与三个核心变量的描述性统计及相关分析结果见表 1。结果显示

父母心理控制、自我控制和问题性社交网络使用之间两两相关显著(p < 0.01)。考虑到人口学变量，性别

与父母心理控制呈显著的负相关(p < 0.05)。因此，本研究在后续分析中将性别作为控制变量以排除其对

结果的影响。 
 
Table 1. Descriptive statistics and correlation analysis results (N = 372) 
表 1. 描述统计和相关分析结果(N = 372) 

变量 M SD 1 2 3 4 5 6 

1) 性别   1      

2) 年级   0.20** 1     

3) 是否为独生子女   0.23** −0.02 1    

4) 父母心理控制 2.43 0.89 −0.13* −0.08 −0.03 1   

5) 自我控制 3.06 0.69 0.02 0.09 0.02 −0.38** 1  

6) 问题性社交网络使用 2.29 0.65 −0.02 0.01 0.03 0.39** 0.43** 1 

注：*p < 0.05，**p < 0.01。 

3.3. 自我控制的中介效应检验 

运用 SPSS 宏程序 PROCESS4.0 (Model 4)使用 Bootstrap 方法，将性别作为控制变量，对父母心理控

制与问题性社交网络使用的中介机制进行检验，结果如表 2 显示。根据表 2 可知，父母心理控制能显著

正向预测问题性社交网络使用(β = 0.40, t = 8.22, p < 0.001)，父母心理控制能显著负向预测自我控制(β = 
−0.38, t = −7.91, p < 0.001)。而当父母心理控制和自我控制同时纳入回归方程时，父母心理控制对问题性

社交网络使用的回归显著(β = 0.27, t = 5.47, p < 0.001)，自我控制对问题性社交网络使用的回归也显著(β 
= −0.33, t = −6.79, p < 0.001)。Bootstrap 检验如表 3 所示，间接效应为 0.09，SE = 0.02，CI = [0.06, 0.13]，
置信区间不包含 0，中介效应显著。父母心理控制与问题性社交网络使用的直接效应值为 0.20，SE = 0.04，
CI = [0.13, 0.27]，置信区间不包含 0，这说明自我控制在父母心理控制和问题性社交网络使用的关系之间

起到部分中介作用。中介效应模型见图 1。 

4. 讨论 

4.1. 父母心理控制与青少年问题性社交网络使用的关系 

本研究结果显示，父母心理控制能够显著正向预测青少年问题性社交网络使用，即父母心理控制水平

越高，青少年的问题性社交网络使用行为越突出，该结论有效支持了研究假设 1，且与已有相关研究结果一
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致(Lian et al., 2016; 张永欣等，2020；邓林园等，2021)。东亚集体主义文化下，“打是亲、骂是爱”的传

统教养观念根深蒂固，严苛的父母管教常被视为家庭教育责任与关爱的体现。在此文化熏陶下，青少年可

能倾向于将父母心理控制归因于爱和关心而非打压和控制，能够在一定程度上缓冲心理控制的负面作用

(Soenens et al., 2012)。然而本研究并未支持这一缓冲效应，即便身处该传统文化情境中，父母心理控制依旧

显著加剧了青少年问题性社交网络使用。这表明，父母心理控制对青少年非适应性网络行为的消极影响不

易受地域文化环境的制约，具备一定的跨文化普遍性(Wang et al., 2007)。根据自我决定理论(Soenens & 
Vansteenkiste, 2010)，父母心理控制会阻碍青少年自主、能力与关系三大基本心理需要的满足，致使青少年

难以在家庭情境中获得归属感与情感支持。基本心理需要的缺失会促使青少年转向社交网络寻求补偿，通

过线上社交获取他人的理解与接纳，以此弥补现实生活中心理资源的匮乏，进而诱发问题性社交网络使用

行为(Özdemir et al., 2014; Lian et al., 2016)。从青少年发展视角来看，父母心理控制通过情感压制、道德归因

与心理施压等侵入性策略干预青少年的认知与选择，剥夺其自主探索与自我发展的机会，进一步加剧基本心

理需要的受损程度，最终导致青少年出现非适应性的社交网络使用行为(Barber, 1996; 蒋敏慧等，2017)。 
 
Table 2. The mediating effect of self-control 
表 2. 自我控制的中介效应 

 
方程 1 (问题性社交网络使用) 方程 2 (自我控制) 方程 3 (问题性社交网络使用) 

β t β t β t 

性别 0.03 0.55 −0.03 −0.69 0.02 0.34 

父母心理控制 0.40 8.22*** −0.38 −7.91*** 0.27 5.47*** 

自我控制     −0.33 −6.79*** 

R2 0.16 0.15 0.25 

F 33.92*** 31.36*** 40.76*** 

注：*p < 0.05，**p < 0.01，***p < 0.001。 
 
Table 3. Mediating effects: Bootstrap tests and effect sizes 
表 3. 中介效应 Bootstrap 检验和效应量 

项目 效应量 SE LLCI ULCI 效应占比(%) 

直接效应 0.20 0.04 0.13 0.27 67.87 

间接效应 0.09 0.02 0.06 0.13 32.13 

总效应 0.29 0.04 0.22 0.36 100 

 

 
Figure 1. Mediation effect model 
图 1. 中介效应模型 
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4.2. 自我控制的中介作用 

本研究验证了假设 2：自我控制在父母心理控制与青少年问题性社交网络使用之间起部分中介作用，

即父母心理控制通过削弱青少年自我控制水平，间接提升其问题性社交网络使用程度，该研究结果与以

往实证结论保持一致(赖雪芬等，2014)。自我控制强度模型指出，个体的自我控制资源是有限的

(Baumeister et al., 1998)，青少年需要耗费一定的自我控制资源来应对父母心理控制所提出的种种要求，

并调节由此产生的消极情绪，这会挤占后续可用的自控资源，使其在约束自身社交网络使用行为时的自

我管控表现大打折扣(Baumeister, 2016; 白羽，樊富珉，2007；赵京伟等，2024)。社会学习理论可进一步

解释该作用路径(邢晓沛等，2017)，实施心理控制的父母往往呈现出冲动、易怒等自我调控能力较弱的行

为特征，青少年在长期亲子互动中会观察、模仿并内化这类不良行为模式，导致自身自我控制能力进一

步缺损，无法有效管控社交网络使用行为，提升了问题性社交网络使用的发生风险。这一中介机制也能

够依托 IPACE 网络使用障碍模型得到合理印证(Brand et al., 2019)，父母心理控制作为家庭远端风险因素，

通过改变青少年自我控制这一内部执行功能特质，而非直接作用于媒介行为，间接提升青少年问题性社

交网络使用的发生风险，清晰印证了“家庭消极教养–个体心理特质缺损–非适应性网络行为”的作用

规律。 

4.3. 实践启示 

本研究结果对高中生问题性社交网络使用的预防干预以及家庭教养指导具有一定现实启示。首先，

现有研究证实个体自我控制训练与家庭教养优化可以缓解青少年非适应性网络行为。结合本研究结论来

看，干预工作不应仅仅聚焦限制青少年社交网络使用时长这一表层问题，还需要重视父母心理控制作为

家庭压力源造成的青少年自我控制资源损耗这一内在心理过程。 
其次，自我控制资源损耗是本模型重要的中介路径。据此，学校心理辅导与团体辅导应该落地开展

正念训练、时间管理技能培训，引导学生觉察冲动性刷取社交平台的行为，掌握网络使用规划、物理环

境隔离等实用策略，减少因情绪逃避产生的补偿性社交网络使用。 
最后，家庭层面的干预也不能流于“提倡民主教养”这类宽泛口号。本研究发现心理控制这类隐蔽

的教养方式会消耗青少年心理资源，进而推高问题性社交网络使用风险。依托家长学校、社区家庭教育

服务开设亲子沟通工作坊时，要帮助父母识别内疚唤起、爱的撤回、情感否定等心理控制表现，借助案

例分析、情景演练，练习倾听、共同协商等自主性支持的沟通方式，减少家庭环境对青少年自我控制资

源的持续消耗。 

5. 研究不足与展望 

当然，本研究仍存在以下不足。第一，本研究采用自我报告法测量核心变量，作答过程容易受到社

会赞许效应的干扰，带来一定主观偏差，测量客观性有限。未来可结合行为实验、父母评定、教师评价

等多源测量方法，降低主观偏差，提升测量准确性。 
第二，本研究为横断面问卷调查设计，虽能够揭示父母心理控制、自我控制与青少年问题性社交网

络使用的相关关系及中介路径，但难以严格推断因果。未来可采用纵向追踪或实验干预设计，考察变量

间的动态变化关系。 
第三，本研究仅考察自我控制的中介作用，青少年问题性社交网络使用的形成机制较为复杂，情绪

调节、同伴环境、父母自主支持等变量同样可能发挥作用。未来可构建链式中介或有调节的中介模型，

更为全面地揭示其内在心理路径与边界条件。 
最后，本研究仅对性别、年级、是否独生子女等变量做了初步相关考察，并未深入分析不同群体下

https://doi.org/10.12677/ap.2026.1610476


丁一桐，吴继霞 
 

 

DOI: 10.12677/ap.2026.1610476 134 心理学进展 
 

变量作用机制的差异。未来可结合质性访谈，进一步探究不同背景高中生在心理控制感知、自我控制发

展以及社交网络使用上的真实体验，为中学生心理健康教育和家庭教养指导提供更具针对性的依据。 
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