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摘  要 

目的：探索传统民间故事与生态心理辅导技术融入《健康心理学》课程的实践教学路径，评估该教学模

式对应用心理学专业学生抗逆力水平的提升效果及课程思政育人成效。方法：采用准实验设计，以某民

族大学应用心理学专业2024级101名学生为被试，整群随机分为实验班(n = 51)与对照班(n = 50)，实验

班接受为期8周的“民间故事 + 生态心理辅导”整合教学干预，对照班接受传统《健康心理学》教学。

使用中文版Connor-Davidson抗逆力量表(CD-RISC)进行前后测测量，并收集实验班学生主观体验报告进

行主题分析，以质性证据考察整合教学。结果：协方差分析显示，控制前测基线后，实验班抗逆力后测

得分显著高于对照班(F(1, 98) = 7.06，p = 0.009，偏η2 = 0.065)；重复测量方差分析显示，时间 × 组
别交互效应显著(F(1, 99) = 14.30, p < 0.001, η2 = 0.123)。质性分析提炼出“文化符号共鸣”“自然场

域修复”“叙事赋能内化”“共同体认同升华”四个核心主题，构成“认知–情感–意志–认同”的递

进链条。结论：“民间故事 + 生态心理辅导”整合教学能够显著提升大学生抗逆力，并通过具身化、叙

事化的隐性路径促进中华民族共同体意识的情感内化，是专业教育与课程思政协同育人的可行方案。 
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Abstract 
Objective: This study explored the practical teaching pathway of integrating traditional folk tales and 
ecological psychological counseling into the Health Psychology course, and evaluated the effective-
ness of this teaching model in improving applied psychology students’ resilience and its ideological 
and political education outcomes. Methods: A quasi-experimental design was adopted. A total of 101 
first-year students majoring in applied psychology at an ethnic university were assigned by class into 
an experimental group (n = 51) receiving an eight-week integrated intervention of “folk tales + eco-
logical psychological counseling” and a control group (n = 50) receiving conventional Health Psychol-
ogy instruction. The Chinese version of the Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC) was admin-
istered before and after the intervention, and the experimental group’s subjective experience re-
ports were collected for thematic analysis to examine the educational outcomes of consolidating the 
sense of community of the Chinese nation. Results: Analysis of covariance showed that, after control-
ling for the pretest baseline, the experimental group scored significantly higher on posttest resili-
ence than the control group (F(1, 98) = 7.06, p = 0.009, partial η2 = 0.065); repeated-measures ANOVA 
revealed a significant time × group interaction (F(1, 99) = 14.30, p < 0.001, η2 = 0.123). Thematic 
analysis yielded four core themes, namely “resonance of cultural symbols,” “restoration in natural 
settings,” “internalization of narrative empowerment,” and “elevation of community identity,” form-
ing a progressive chain of “cognition-emotion-volition-identity.” Conclusions: The integrated “folk 
tales + ecological psychological counseling” teaching model significantly improved college students’ 
resilience and promoted the emotional internalization of the sense of community of the Chinese na-
tion through embodied and narrative implicit pathways, offering a feasible approach for the collab-
orative education of professional training and ideological and political education. 
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1. 引言 

1.1. 研究背景 

健康心理学(Health Psychology)作为心理学的重要分支学科，自 1978 年美国心理学会(APA)正式确立

以来，已在疾病预防、健康促进、行为干预等领域展现出独特的学科价值(Brannon 等，2022)。在我国，

健康心理学的发展起步较晚，但近年来随着“健康中国”战略的深入推进，该学科在维护公众心理健康、

促进社会适应等方面的作用日益受到重视(李建明等，2024)。然而，当前国内《健康心理学》课程教学仍

面临若干问题：其一，课程开设普及度低，在医学院校中开设比例不足，综合性院校更少，且存在与“大

学生心理健康”课程混淆的现象(吴丹，蒋姝函，2025)；其二，传统课程思政教学模式实践环节薄弱，学
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生难以生成实际能力；其三，课程思政元素融入生硬，未能充分发挥心理学课程在文化认同与价值引领

方面的独特育人功能。 
民族院校的应用心理学专业学生作为未来边疆社会心理健康服务的主要提供者，还肩负着服务边疆

社会心理健康、促进民族团结的职业使命，其自身的抗逆力水平不仅关系到个人发展，更直接影响其未

来服务社会的能力。因此，探索能够有效提升应用心理学专业学生抗逆力(resilience)与中华民族共同体意

识水平的本土化教学模式，具有重要的现实意义。 

1.2. 研究意义 

从理论层面而言，本研究将传统民间故事、生态心理辅导技术与健康心理学课程进行整合，构建了

“文化–生态–心理”三位一体的本土化教学框架，丰富了健康心理学课程的理论内涵，为文化心理学

与生态心理学的交叉研究提供了新的视角。从实践层面而言，本研究通过准实验设计验证了整合教学模

式的有效性，为高等院校《健康心理学》课程的实践教学提供了可操作、可复制的方案，同时以学生主

观体验报告的质性分析评估课程思政成效，探索了专业课程与思政教育深度融合的有效路径。 

2. 文献综述与理论基础 

2.1. 健康心理学课程教学的现状与困境 

现有课程教学模式多采用传统讲授法，学生处于被动接受状态，难以实现知识向能力的有效转化(吴
丹，蒋姝函，2025)。尽管部分高校尝试引入项目实践和案例分析的双驱动教学模式(吴丹，蒋姝函，

2025)，但能够利用本土化的传统文化与自然资源的干预技术的系统开发仍显不足。 
在课程思政建设方面，心理学类课程具有天然的思政育人优势。敖玲敏和沈菊(2024)指出，中华优秀

传统文化蕴含“通达无碍”“仁爱包容”等心理智慧，与当代大学生心理健康教育高度契合，传统民间

故事作为传统文化的宝藏资源，如何将其与在地资源结合融入课程，通过学生具身体验式学习，实现知

识传授、价值塑造、情感共鸣的三重目标，仍是当前教学改革的重点难点。 

2.2. 传统民间故事的心理干预功能 

民间故事作为非物质文化遗产的重要组成部分，承载着中华民族共同的历史记忆与价值观念。陈泳

超(2025)将神话、传说、民间故事合称为“民间叙事三大文类”，认为其具有跨文化研究的分析指标价值。

在心理干预领域，民间故事发挥着独特的叙事治疗功能：其一，故事提供了“逆境–应对–成长”的叙

事结构，使受众能够进行角色代入与认知重构(Bruner, 1986)；叙事认同理论进一步表明，个体通过将生

命事件组织为连贯的故事来建构自我认同，蕴含救赎序列的叙事与更积极的心理适应相关联(何承林，郑

剑虹，2016；McAdams & McLean, 2013)，叙事治疗则通过外化问题、重写生命故事帮助个体发现内在资

源(White & Epston, 1990)；其二，故事中的文化符号能够激活集体记忆、唤起情感共鸣，促进文化认同与

群体归属(王郝爽，谢清果，2025)；其三，跨民族共通的价值主题能够超越地域与民族界限，构建“多元

一体”的文化认同(杨斌，杨洪能，2022)。实证研究为民间故事的抗逆力培育功能提供了直接证据。王曙

光和克茨(2013)研究表明，以羌族释比神话“木姐珠与斗安珠”为文本的叙事交流实践显著促进了汶川

地震受灾儿童的抗逆力；Ramamurthy 等(2024)的系统综述证实，以故事讲述为核心的干预能够有效提升

儿童的抗逆力与情绪调节能力，童话、寓言等故事形式是帮助儿童理解并表达重要生命事件的重要心理

工具；郭芮彤和孟彩(2022)对网络媒体抗疫英雄叙事的分析亦发现，蕴含“出征–作战–战胜–回报”叙

事弧的英雄故事能够启动个体内在的英雄原型认同，为抗逆力的生成提供了叙事渠道。 
郭芮彤和郭子菡(2024)基于云南少数民族史诗的研究发现，“自然–社会–文化”三大叙事系列蕴
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含丰富的抗逆力资源，为本土心理干预提供了文化素材。国外跨文化研究同样发现，根植于本土语言文

化的故事与隐喻构成原住民群体抗逆力的重要来源，重构集体历史、重振文化叙事能够促进叙事性的自

我建构与心理疗愈(Kirmayer 等，2011)。安北江(2025)进一步论证，文化认同与历史记忆是共同体意识培

育的重要基础。这些研究表明，传统民间故事不仅是文化传承的载体，更是心理干预的有效媒介。 

2.3. 生态心理辅导的理论基础与干预效果 

生态心理辅导(Ecological Psychological Counseling)是在生态心理学基础上发展起来的心理治疗技术，

强调在自然背景下进行心理干预，通过重建人与自然的联结来治愈心理疏离(王瑞馨，2011)。其理论基础

主要包括：Gibson (1979)的生态可供性理论，认为自然环境通过多感官通道向个体提供情绪调节的可能

性；Naess (1986)的生态自我理论，主张自我认同范围应扩展至自然与生态共同体。 
实证研究表明，生态心理干预具有显著的心理健康促进效果。黄艳华和彭细珍(2020)以自然文学为媒

介开展生态心理阅读疗法，发现结合特定场景的深度阅读对大学生的认知方式和意志行为产生了潜移默

化的积极影响，促进了“心景”与“风景”的有机结合。Nation 等(2025)的研究表明，基于自然的压力管

理课程能够显著降低大学生的感知压力水平并提升抗逆力。这些证据为将挖掘民间故事中抗逆力生态主

题与生态心理辅导技术融入《健康心理学》课程提供了科学依据。 

2.4. 抗逆力生态系统理论与中华民族共同体意识的关系 

抗逆力(Resilience)指个体在逆境中调动内外资源实现良好适应的能力(Connor & Davidson, 2003)，又

称作心理韧性、心理弹性、复原力。Rutter (1985)提出的保护性因素理论指出，抗逆力的发展依赖于个体

内在品质与外部支持环境的交互作用。近年来，学者们开始关注抗逆力与中华民族共同体意识之间的双

向增益关系。李从浩和汪伟平(2021)对 29 所高校少数民族大学生的调查发现，“五个认同”受性别、生

源地、政治面貌等多种人口学与社会环境因素影响；安北江(2025)进一步指出，文化认同是最深层次的认

同，是共同体意识培育的思想根基。这些研究提示，抗逆力提升与共同体意识培养可能具有协同效应，

为整合双重教学目标提供了理论依据。 

3. 研究方法 

3.1. 研究设计 

本研究采用非随机对照准实验设计以自然班为单位进行整群分配。实验班接受“民间故事 + 生态心

理辅导”整合教学干预，对照班接受传统《健康心理学》教学。在课程第一周进行前测，课程结束后一

周进行后测，通过比较两组前后测差异评估干预效果。 

3.2. 研究对象 

选取某民族大学《健康心理学》课程自然班学生 106 名，采用整群随机分配方式将两个自然班分别设

为实验班和对照班。数据清洗后获得有效被试 101 名，其中实验班 51 名，对照班 50 名。两组被试在性别

(χ2 = 0.13, p = 0.723)、民族(χ2 = 0.48, p = 0.488)、家庭所在地等人口学变量上均无统计学差异。抗逆力前测

得分存在组间差异(t(99) = −3.48, p < 0.001, Cohen’s d = −0.68)，后续分析采用协方差分析控制基线差异。 

3.3. 测量工具 

3.3.1. 中文版 Connor-Davidson 抗逆力量表(CD-RISC) 
该量表由 Connor 和 Davidson (2003)编制，中文版包含 25 个条目，采用 5 点计分法(1 = 完全不符合，

5 = 完全符合)，总分越高表明抗逆力水平越高。本研究中该量表的 Cronbach’s α 系数为 0.87，信度良好。 
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3.3.2. 学生主观体验报告 
采用开放式问卷收集实验班学生对课程的感受、收获与心理变化，作为质性分析资料，分析时重点

关注学生在民族文化认同与中华民族共同体意识方面呈现的主观体验。 

3.4. 实验程序与质量控制 

3.4.1. 标准化施测程序 
前测于课程第一周由经过培训的研究助理统一施测。施测前宣读标准化指导语，并签署知情同意书，

确保学生理解研究目的与自愿原则。 

3.4.2. 无关变量控制 
(1) 教师变量控制：两班由同一教师授课，避免教师风格差异造成混淆效应； 
(2) 时间变量控制：两班上课时段相同(均为周三下午)，避免时间节律差异影响； 
(3) 环境变量控制：两班使用同一教学楼相邻教室，物理环境基本一致； 
(4) 教学内容控制：对照班按传统教学大纲授课，实验班在相同课时内融入民间故事与生态心理辅导

活动，总课时量保持一致； 
(5) 测量控制：前后测使用同一套量表，施测环境相同(安静教室)，主试采用统一指导语。 

3.4.3. 教学标准化控制 
(1) 指导语标准化：每次活动前教师使用统一编写的指导语脚本； 
(2) 教学流程标准化：每个主题按照“故事导入(10 分钟)–准备活动(5 分钟)–主体活动(25 分钟)–

分享主观体验(10 分钟)”五个环节执行； 
(3) 活动材料标准化：自然观察活动限定在校园指定区域(中心湖绿地)； 
(4) 观察记录：安排研究助理随堂记录教师活动执行情况、学生参与度、突发状况，每周进行教学复

盘； 
(5) 学生反馈：每周收集实验班学生反馈，及时调整活动难度和节奏。 

4. 教学干预方案设计 

4.1. 干预理念 

本研究基于抗逆力社会生态理论(Ungar, 2011)、叙事认同理论(McAdams & McLean, 2013)与生态自我

理论(Naess, 1986)，坚持“文化铸魂、生态润心、心理赋能”原则，构建“故事浸润–生态体验–叙事重

构–认同升华”的教学路径。民间故事提供文化内核与叙事框架，生态心理辅导提供具身体验与情感载

体，二者协同作用于学生的抗逆力提升与共同体认同深化。 

4.2. 教学内容框架 

教学方案以 7 个专题展开，每个专题对应生态系统理论的不同层面，融入云南少数民族民间故事与

生态心理辅导活动。具体教学大纲如表 1 所示。 

4.3. 民间故事的选择标准与心理靶点 

本研究在选取民间故事时遵循以下五条标准：其一，主题契合性，故事主题须与当周“生态系统交

互目标”严格对应；其二，抗逆力资源蕴含性，故事须包含“逆境–应对–成长”的叙事结构，提供可供

学生代入、重构的抗逆榜样；其三，心理靶点明确性，每个故事对应一个清晰、可操作的心理干预靶点，
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以便教学评价与效果归因；其四，文化代表性，故事覆盖彝族、傈僳族、傣族、壮族、纳西族等多个民

族，体现“多元一体”的文化格局；其五，生态可联结性，故事须包含自然意象，能够与校园自然场域中

的生态心理辅导活动形成具身衔接。例如，壮族《壮锦》讲述主人公历尽艰辛仍坚持织锦的故事，其干

预靶点定为“坚持性”，对应抗逆力中的坚韧与自我效能成分，用于“身体的韧性”主题中示范困境下持

续调动资源、坚持达成目标；傈僳族《绿斑鸠的故事》以绿斑鸠灵活应对环境变化的智慧，其干预靶点

定为“灵活性”，对应抗逆力中的适应性成分，用于“我的自然朋友”主题中引导学生以变通视角重建与

自然及他人的联结。 
 
Table 1. Integrated teaching syllabus of “traditional folk tales + ecological psychological counseling” 
表 1. “传统民间故事 + 生态心理辅导”整合教学大纲 

主题 生态系统交互目标 引入故事 活动流程 

自然初体验 

个体生态系统中身体感

知、认知、情绪情感与

自然生态系统的尝试性

联结 

无 

1) 使用五感接触自然；2) 觉察五感、认

知、情绪感受过程——自然的印象快照；

3) 课堂分享印象快照示范：“我在哪，

看到听到闻到尝到摸到……感受到……

情绪……想到……”；4) 课后作业：自

然印象快照建立自然联结基础 

我的自然朋友 

“自然友亲”主题的民

间故事启动个体与自然

物的情感链接，获得尊

重、关怀自然的生命观 

1) 腊罗人的火把节(彝
族)；2) 绿斑鸠的故事

(傈僳族)；3) 野蔷薇(彝
族) 

1) 阅读自然友亲的故事启动；2) 准备活

动：站在天与地的真实世界之内深呼吸；

3) 按指导语在校园自然环境中寻找“自

然朋友”进行“与我的自然朋友谈心”；

4) 课后作业：文字描述主观体验过程 

我的自然老师 

“以自然为师”主题的

民间故事讲述向自然物

学习的过程，启动具身

学习 

1) 傣族花裙子的故事；

2) 景颇族花裙子的来

历；3) 帕雅桑木底(傣族

楼的发明) 

1) 阅读“以自然为师”的故事；2) 准备

活动：深呼吸；3) “具身学习”活动：在

校园自然环境中寻找可学习社会心理知

识的自然物；4) 课后作业：文字描述向

自然具身学习的主观体验 

与同伴共享自然 

以自然为载体促进个体

内在认知、情绪情感与

社会他人的互动，培养

共情与观点采择能力 

无 

1) 邀请伙伴拜访自己的自然安心树或朋

友，相互分享感受；2) 被伙伴邀请拜访

他的自然朋友，相互分享感受；3) 讨论

相同和不同，互相打开视角 

我们的创造 

以集体共同创造的故事

导入社会生态内交互，

体验齐心协力完成艰难

目标 

1) 建造那若倮山(纳西

族)；2) 盖屋(傣族) 

1) 活动前阅读故事；2) 个体材料收集：

从大自然代谢物中找自然礼物；3) 班级

分为 6 组；4) 组内分享对自然礼物的感

想；5) 小组利用自然材料共同创作一幅

画和一个故事；6) 全班分享故事 

身体的韧性 
用民间故事举例说明困

境中调动资源完成目标

的方法，关注身体资源 
壮锦(壮族) 

1) 讲解个体生态系统的结构与资源，结

合《壮锦》讲解应对策略；2) 结合“锻

炼与休闲”练习腹式呼吸，感受身体的

容纳与弹性功能 

回顾与结束 
将个体生态系统拓展为

生态自我概念，培育共

同体意识 

1) 《查姆》《四、民族

的来源》(彝族)；2) 《创

世纪》——《第四章迁徙

人间》(纳西族) 

1) 课程总结：在生理–心理–社会医学

模式中讲解应对策略；2) 生态自我由向

自然、社会他人与集体、地方、国家认同

而形成；3) 导入民族同宗的故事，中华

民族认同是最有力的应对策略 
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为便于教学实施与评价，本研究进一步对每个专题所引入的民间故事逐条明确其选择标准与心理靶

点：① “自然初体验”专题不设故事导入，其标准是优先建立个体与自然生态系统的直接感官联结，心

理靶点为“觉察与接触”；② “我的自然朋友”专题中，彝族《腊罗人的火把节》依据“文化代表性”

与“生态可联结性”入选，靶点为“感恩与敬畏”，傈僳族《绿斑鸠的故事》依据“心理靶点明确性”入

选，靶点为“灵活性”，彝族《野蔷薇》依据“主题契合性”与“文化代表性”入选，靶点为“尊重与关

怀生命”；③ “我的自然老师”专题中，傣族《傣族花裙子的故事》和景颇族《景颇族花裙子的来历》

依据“主题契合性”与“文化代表性”入选，共同靶点为“观察学习与模仿”，傣族《帕雅桑木底(傣族

楼的发明)》依据“抗逆力资源蕴含性”入选，靶点为“问题解决与创造”；④ “与同伴共享自然”专题

不设故事导入，其标准是借助自然场域促进同伴互动，靶点为“共情与观点采择”；⑤ “我们的创造”

专题中，纳西族《建造那若倮山》依据“抗逆力资源蕴含性”入选，靶点为“目标坚持与协作”，傣族

《盖屋》依据“主题契合性”入选，靶点为“分工协作与集体效能”；⑥ “身体的韧性”专题中，壮族

《壮锦》依据“心理靶点明确性”与“抗逆力资源蕴含性”入选，靶点为“坚持性”；⑦ “回顾与结束”

专题中，彝族《查姆·民族的来源》与纳西族《创世纪·迁徙人间》依据“文化代表性”与“主题契合

性”入选，共同靶点为“文化认同与共同体归属”。上述标准与靶点共同构成“主题–标准–靶点–活

动”四位一体的教学设计链条，使每一个故事的选择均可归因、每一个活动的干预目标均可评价。 

5. 研究结果 

5.1. 量化结果 

5.1.1. 描述统计与正态性检验 
抗逆力前后测的描述统计与正态性检验见表 2，抗逆力前测均值为 79.85，标准差为 10.24；后测均值

为 86.43，标准差为 10.11。夏皮洛–威尔克正态性检验结果显示，抗逆力前测(W = 0.979, p = 0.107)和后

测(W = 0.985, p = 0.267)均满足正态分布假设(p > 0.05)。偏度绝对值均小于 1 (前测 0.293，后测 0.168)，
峰度绝对值均小于 1 (前测−0.162，后测 0.554)，数据近似正态分布，满足参数检验前提条件。 
 
Table 2. Descriptive statistics and normality tests of resilience before and after the intervention 
表 2. 抗逆力前后测描述统计与正态性检验 

变量 n M ± SD 偏度 峰度 夏皮洛–威尔克 W(p) 

抗逆力前测总分 101 79.85 ± 10.24 0.293 −0.162 0.979 (0.107) 

抗逆力后测总分 101 86.43 ± 10.11 0.168 0.554 0.985 (0.267) 

5.1.2. 抗逆力干预效果分析 
前提假设检验，方差齐性检验：Levene 检验 F(1, 99) = 0.48, p = 0.490 > 0.05，说明各组之间方差齐

性；回归斜率齐性检验：交互项 Group × 抗逆力前测无统计学意义(F = 0.20, p = 0.654)；残差正态性检验：

残差近似服从正态分布(Shapiro-Wilk W = 0.982, p = 0.180)，满足协方差分析的前提条件。 
采用协方差分析(ANCOVA)剔除前测基线的影响以使结果更可靠，在剔除前测基线影响的情况下，组

间差异有统计学意义(F(1, 99) = 7.06，p = 0.009，偏 η2 = 0.065)。实验班调整后均分为 88.27 (SE = 0.97)，
高于对照班均分 84.44 (SE = 1.01)，成对比较显示两组差异显著(p = 0.009, 95% CI [0.97, 6.69])，说明干预

有助于提升学生的抗逆力水平，效应量为中等效应。协方差分析结果见表 3。 
简单效应分析。实验班自身前后比较：配对样本 t 检验结果显示，后测得分(M = 85.83, SD = 10.09)显著

高于前测(M = 76.65, SD = 9.44)，t(53) = −8.66，p < 0.001，95% CI [−11.31, −7.06]，效应量 d = 1.18 (大效应)。 
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重复测量方差分析作为补充分析结果见表 3，采用 2 (时间：前测/后测) × 2 (组别：实验班/对照班)混
合设计重复测量方差分析。结果显示：时间主效应显著，F(1, 99) = 82.30，p < 0.001，偏 η2 = 0.447，表明

总体上后测得分显著高于前测；时间 × 组别交互效应显著，F(1, 99) = 14.30，p < 0.001，偏 η2 = 0.123，
表明两组的前后测变化模式存在显著差异，实验班的后测提升幅度大于对照班；组别主效应边缘显著，

F(1, 99) = 4.74，p = 0.032，偏 η2 = 0.044。重复测量方差分析与协方差分析结论一致，均支持干预假设 H1，
且进一步揭示了干预效应的时间动态特征。 
 
Table 3. Results of repeated-measures ANOVA for resilience 
表 3. 抗逆力重复测量方差分析结果 

效应 F df p 偏 η2 结论 

时间主效应 82.30 1, 99 <0.001 0.447 前后测总体差异显著 

时间 × 组别交互效应 14.30 1, 99 <0.001 0.123 干预效果显著 

组别主效应 4.74 1, 99 0.032 0.044 边缘显著 

注：混合设计重复测量方差分析，被试内因子为时间(前测/后测)，被试间因子为组别(实验班/对照班)。球形度假设满

足(只有两个时间点)。时间 × 组别交互效应显著，表明干预效果存在。**p < 0.001。 
 

此外，实验班自身前后比较显示，配对样本 t 检验结果表明见表 4，后测得分(M = 85.83, SD = 10.09)
显著高于前测(M = 76.65, SD = 9.44)，t(50) = −8.66，p < 0.001，95% CI [−11.31, −7.06]，效应量 Cohen’s d 
= 1.18 (大效应)。 
 
Table 4. Paired-sample t-test results of resilience in the experimental class before and after the intervention 
表 4. 实验班抗逆力前后测配对样本 t 检验结果 

时间点 n M SD SE 95% CI t df p 

前测 51 76.65 9.44 1.32 - - - - 

后测 51 85.83 10.09 1.41 - - - - 

前测–后测 - - - - [7.06, 11.31] 8.66 50 <0.001 

 
三种分析方法结果高度一致，共同支持研究假设 H1。协方差分析显示，控制前测基线后，实验班抗

逆力后测得分显著高于对照班；配对样本 t 检验显示，实验班自身前后测进步显著；重复测量方差分析进

一步揭示，时间 × 组别交互效应显著，表明干预效应具有明确的时间动态特征。综上，“民间故事 + 生
态心理辅导”整合教学对提升大学生抗逆力具有显著的即时干预效果。 

5.1.3. 研究假设检验汇总 
综上，量化分析结果支持研究假设 H1，研究假设检验汇总见表 5。整合教学对中华民族共同体意识

的影响以质性证据加以考察(见 5.2)。 
 
Table 5. Summary of hypothesis testing results 
表 5. 研究假设检验结果汇总 

研究假设 检验内容 检验结果 

H1 控制前测基线后，实验班抗逆力后测得分显著高于对照班 F(1, 98) = 7.06，p = 0.009，偏 η2 = 0.065 

注：H1 为抗逆力干预假设。偏 η2 = 0.065 为中等效应。 
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5.2. 效果评估的质性结果 

采用 Braun 和 Clarke (2006)六步骤主题分析法对实验班 51 名学生的主观体验报告进行分析，提炼出

四个核心主题。其中，主题四“从个体到集体：中华民族共同体认同的升华”直接呈现了学生对中华民

族共同体认同的生成过程，为考察整合教学育人成效提供了质性证据。 

5.2.1. 文化符号的共鸣：民间故事的价值认同机制 
该主题反映被试对民间故事中文化符号与价值观的认同感和归属感，呈现“符号感知–情感共鸣–

价值接纳”的递进过程。典型表述如：“《壮锦》中主人公的坚持让我想起家乡民族传说，各个民族的

故事都有‘团结’‘坚韧’，我认为各个民族的文化是一脉相承的。”该主题包含三个子主题：文化符号

认同(56 次编码)、价值观念共鸣(68 次编码)、文化同源感知(47 次编码)。 

5.2.2. 自然场域中的心理修复：具身体验的情绪调节路径 
该主题描述被试在自然体验中建立的“自我–自然–他人”联结，通过多感官参与实现情绪调节与

自我接纳。典型表述如：“柳树下光影、风声以及湖水味道相互作用，紧绷的心情逐渐放松下来，感觉

自己融入大自然之中。”该主题包含三个子主题：感官情绪舒缓、自我接纳提升、人际协同感知。 

5.2.3. 故事赋能与抗逆榜样内化：叙事重构的作用机制 
该主题揭示被试通过代入民间故事中的抗逆角色，将外在叙事资源转化为内在心理力量的过程。典

型表述如：“《壮锦》中的人物战胜困难积极向上的精神鼓舞我在面对学习问题上不轻易说放弃，而是

努力寻求答案。”该主题包含三个子主题：抗逆榜样认同、应对策略借鉴、心理弹性感知。 

5.2.4. 从个体到集体：中华民族共同体认同的升华 
该主题体现被试从个体层面的文化亲近、生态联结向集体层面的民族团结与国家认同的升华过程。

典型表述如：“与不同民族的同学一起合作自由创作、讲述自己家乡的故事，切实体会到中华民族‘多

元一体’的特点。”该主题包含三个子主题：族际交融意愿、集体价值认同、民族认同升华。该主题与主

题一中的“文化同源感知”相互印证，显示学生对中华民族共同体的认同经历了由具身体验到情感联结、

再到认同升华的渐进过程，是整合教学育人成效的集中体现。 

5.2.5. 主题间作用机制 
四个主题形成“触发–转化–升华”的递进闭环。生态联结符合 Gibson (1979)的可供性理论，自然

环境通过多感官通道提供情绪调节的可能性；文化亲近感呼应文化认同理论，共享符号与价值构成群体

认同的基础；叙事认同贴合 Bruner (1986)“故事塑造自我”理论，“逆境–应对–成长”的叙事结构促

进抗逆力内化；共同体归属升华符合 Naess (1986)的生态自我理论，自我认同范围从个体扩展至“自然–

民族”共同体。 

6. 讨论 

6.1. 整合教学模式对抗逆力的提升作用 

本研究结果表明，“民间故事 + 生态心理辅导”整合教学模式对提升应用心理学专业学生的抗逆力

具有中等程度的即时效应(η2p = 0.065)，重复测量方差分析进一步揭示时间 × 组别交互效应显著(η2p = 
0.123)，表明干预不仅提升了后测成绩，而且改变了组间的发展轨迹。这一发现与 Nation 等(2025)关于自

然导向的压力管理课程的研究结论相呼应，后者同样发现基于自然的干预能够显著提升大学生抗逆力。

本研究的独特贡献在于将本土文化资源(民间故事)与生态干预相结合，构建了具有文化适应性的抗逆力
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培养路径。 
从作用机制来看，民间故事提供了具体可模仿的抗逆榜样与应对策略。壮族《壮锦》中主人公面对

困境坚持不放弃的精神、傈僳族《绿斑鸠的故事》中灵活应变的智慧，为学生提供了“自主意志–调整

情绪–采取行动”的完整抗逆过程模型。生态心理辅导则通过身体唤醒与环境交互，促进学生的情绪调

节与社会支持建构。自然体验中的多感官刺激(光影、风声、气味、触感)能够降低焦虑水平，而集体自然

创作活动则增强了人际信任与协作意愿，这些外源性保护因素与故事中的内源性保护因素协同作用，共

同提升了学生的抗逆力(Rutter, 1985)。 

6.2. 整合教学模式育人成效的质性证据 

本研究以质性分析考察整合教学模式育人成效。主题分析显示，四个核心主题勾勒出“认知–情感

–认同”的递进证据链：学生在“文化符号的共鸣”中体认各民族文化的同源性与共通价值，形成对中

华民族共同体的共性认知；在“自然场域中的心理修复”与“故事赋能与抗逆榜样内化”中生发对民族

文化与民族共同体的积极情感联结；并在“从个体到集体”的主题中自发表达族际交融意愿与“多元一

体”的认同升华。这表明整合教学对共同体意识的影响更多体现为基于主体体验的价值内化，而非外显

态度的即时改变。 
将上述质性材料与理论构念进一步对照可以发现：其一，“《壮锦》中主人公的坚持让我想起家乡民

族传说……各个民族的文化是一脉相承的”这一表述体现了叙事认同的跨文本整合机制，即学生把壮族故

事中的“坚持”主题纳入自身与家乡民族传说的连贯叙事，通过文化母题的重述扩展了“多元一体”的备

选故事，接近叙事疗法所强调的“丰富偏好故事”与重写身份叙事(White & Epston, 1990; McAdams & 
McLean, 2013)；其二，“柳树下光影、风声以及湖水味道相互作用……感觉自己融入大自然之中”表明自

然环境的视觉、听觉、嗅觉信息为学生提供了直接的情绪调节可供性，学生经由多感官接触暂时悬置自我

中心叙事并扩展“生态自我”，这与 Gibson (1979)的可供性理论和 Naess (1986)的生态自我理论高度一致；

其三，“《壮锦》中的人物战胜困难积极向上的精神鼓舞我在面对学习问题上不轻易说放弃”显示学生将

故事主人公建构为可模仿的抗逆榜样，通过叙事代入完成问题外化与应对策略迁移，是叙事治疗中“外化

–重写–行动”路径在课堂情境中的具体表现；其四，“与不同民族的同学一起合作自由创作、讲述自己

家乡的故事”则对应 Ungar (2011)的社会生态抗逆力观，即抗逆力并非仅存在于个体内部，而是在人际协

作、文化资源与群体归属等社会生态资源中被激活。上述对应表明，民间故事与生态体验并非简单叠加，

而是分别经由叙事重构与社会生态资源激活两条路径共同促进抗逆力与共同体归属。 
这一质性证据链与陈永涌和杨静(2025)提出的“共性认知–归属情感–行动意志”三维心理结构高

度吻合。共同体意识的培育是知行合一的过程，是社会个体在追求团结统一内生动力的推动下，对中华

民族共同体产生共性认知、归属情感以及行动意志的心理过程。本研究中学生基于具身体验自发生成的

认同感，正是这一内生动力机制在课程教学情境中的具体体现，也印证了文化认同作为共同体意识培育

思想根基的重要作用(安北江，2025)。 
上述质性发现与既有研究相互印证。其一，民间叙事是文化认同培育与抗逆力提升的共同机制：王

曙光和克茨(2013)对羌族神话“木姐珠与斗安珠”的田野研究表明，民间叙事能够通过激活集体记忆、唤

起情感共鸣促进灾难后的心理重建与群体凝聚；Kirmayer 等(2011)基于少数族裔视角的研究同样指出，韧

性与文化连续性、集体叙事及族群认同密不可分。其二，民间故事本身蕴含着中华民族共同体意识的“内

在有机性”(杨斌，杨洪能，2022)，各民族故事中共通的团结、坚韧、互助等价值母题，使其成为联结心

理健康教育与共同体意识教育的天然载体。其三，整合教学的影响以渐进、内隐的方式发生，8 周课程更

多触发了情感与体验层面的改变，深层认同的稳固建构仍需更长时间的文化浸润与社会实践转化。 
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6.3. 课程思政与专业教育的融合路径 

本研究将中华民族共同体意识培养融入《健康心理学》课程教学，探索了专业教育与思政教育协同

育人的实践路径。质性分析中学生自发产生的“文化符号共鸣”与“中华民族共同体认同升华”表明，

基于具身体验的隐性思政教育能够在情感层面产生积极影响。 
这一发现对课程思政建设具有以下启示：其一，专业课程的思政元素应“如盐入水”，通过故事叙

事、生态体验等隐性方式融入，避免生硬灌输；其二，应建立“认知–情感–行为”三阶评估体系，不

仅关注即时认知改变，更重视情感认同与行为意向的长期转化；其三，民族院校应充分发挥地域文化资

源优势，将民间故事、自然生态等本土元素转化为课程思政的鲜活素材。 
在具体实施中，建议采用“双轨并进”策略：一方面，通过系统的课程设计确保思政元素的全覆盖，

如本研究中每个教学专题均对应生态系统理论的不同层面，实现专业内容与价值引领的有机统一；另一

方面，建立课程思政的多元评估机制，将过程性评价(如课堂反思、小组讨论、主观体验报告)与结果性评

价相结合，注重量化测评与质性证据的相互印证，全面评估育人成效。 

6.4. 教学改革的推广价值与局限 

本研究构建的整合教学模式具有以下推广价值：其一，教学方案基于《健康心理学》课程大纲开发，

不额外增加课时负担，易于在其他高校复制；其二，民间故事资源丰富，可根据不同地域文化特色进行

本土化调整；其三，生态心理辅导活动成本低、操作简便，适合在普通校园环境中实施。 
然而，本研究仍存在若干局限：首先，样本仅来自单一院校单一专业，代表性有限；其次，干预周期

仅为 8 周，长期效果有待追踪；再次，共同体意识培育的育人成效主要基于学生书面报告的质性证据，

缺乏深度访谈与适宜量化工具的三角验证。未来研究应扩大样本覆盖面，延长追踪周期，并引入中介变

量分析以进一步阐明作用机制。未来研究应在多所民族院校、非民族院校以及应用心理学、教育学、社

会工作等相关专业中开展重复验证，以检验该教学模式的外部效度；同时设置干预后 3 个月、6 个月和

12 个月的多时点追踪评估，考察抗逆力与共同体归属的长期保持效应，并记录对照班的延迟干预情况以

增强因果推论。 

7. 结论与建议 

7.1. 主要结论 

(1) “民间故事 + 生态心理辅导”整合教学模式能够有效提升应用心理学专业学生的抗逆力水平，

具有中等程度的即时效应，重复测量方差分析进一步证实干预改变了组间的发展轨迹。 
(2) 质性研究结果为整合教学育人成效提供了支持性证据：学生在“文化符号共鸣–自然场域修复

–叙事赋能内化–共同体认同升华”的递进过程中，呈现出由共性认知到归属情感、再到认同升华的价

值内化路径，表明该模式能够在情感与体验层面有效促进共同体意识的培育。 
(3) 整合教学模式通过“文化符号共鸣–自然场域修复–叙事赋能内化–共同体认同升华”的递进

机制发挥作用，实现了心理健康教育与思政教育的协同育人；共同体意识培育成效目前主要基于质性证

据，未来需辅以长期追踪与多元测评进一步验证。 

7.2. 教学建议 

(1) 在《健康心理学》课程设计中系统融入本土化心理干预资源，建立“理论讲授 + 文化体验 + 生
态实践”的三维教学体系。 
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(2) 完善课程思政的多元评估体系，将中华民族共同体意识、文化自信等价值目标纳入课程考核，采

用主观体验报告、深度访谈等质性方法与经过严格检验的量化工具相互印证，全面呈现育人成效。 
(3) 鼓励跨学科协作，联合民俗学、生态学、民族学等学科力量，开发具有地域特色的健康心理学教

学资源库。 
(4) 建立教学效果追踪机制，通过纵向研究评估干预的持续效应，并开发在线强化模块以巩固干预成

果。 
(5) 针对共同体意识培养，建议延长干预周期至一学期或一学年，增加社区实践、跨校交流等社会参

与环节，促进认知向行为的转化。 
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