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摘  要 

随着网络化的不断发展，准社会关系已成为青少年重要的社交与情感体验形式之一。然而，现有研究多

关注网络暴力对青少年死亡认知的负面影响，忽视了准社会关系这一普遍现象可能产生的复杂心理效应。

本文旨在通过综述相关研究，从恐惧管理理论的视角出发系统探析青少年准社会关系对其死亡认知的双

重影响机制。研究发现，准社会关系的影响具有明显的阈值与情境依赖性，呈现积极缓冲与消极替代两

条路径。积极缓冲路径能够通过内化正向媒介有效缓解死亡焦虑，并可能促进死亡反思与内在成长；消

极替代路径则会抑制死亡反思，加剧现实疏离、心理脆弱性与死亡焦虑。本研究整合了恐惧管理理论与

准社会关系研究，揭示了数字时代青少年社交形态与死亡认知的复杂关联，为开展场景化、精准化的青

少年生命教育与网络心理引导提供了新的理论视角与实践启示。 
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Abstract 
With the continuous advancement of digital networking, parasocial relationships have become one 
of the important forms of social and emotional experience for adolescents. However, existing stud-
ies have mostly focused on the negative impacts of cyberbullying on adolescents’ death cognition, 
while overlooking the complex psychological effects that may arise from parasocial relationships 
as a pervasive phenomenon. From the perspective of terror management theory, this paper aims to 
systematically explore the dual influence mechanisms of adolescents’ parasocial relationships on 
their death cognition by reviewing relevant research. The study finds that the effects of parasocial 
relationships show significant threshold and context dependence, manifesting in two pathways: 
positive buffering and negative substitution. The positive buffering pathway can effectively allevi-
ate death anxiety by internalizing positive media content and may promote death reflection and 
inner growth. In contrast, the negative substitution pathway inhibits death reflection and exacer-
bates alienation from reality, psychological vulnerability, and death anxiety. This study integrates 
terror management theory and research on parasocial relationships, revealing the complex associ-
ation between adolescents’ social patterns and death cognition in the digital era. It provides a new 
theoretical perspective and practical implications for conducting contextualized and targeted life 
education and online psychological guidance for adolescents. 
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1. 引言 

《论语·先进篇》中“未知生，焉知死”回应关于死亡的追问，在儒家文化传统中，死亡话题长期

被视为禁忌，尤其在节庆场合更是避而不谈。《论语》已意识到人类认知能力的有限性，同时指出死亡

的具体发生虽具有偶然性与不可预判性，但其作为人类无法摆脱的必然趋向与终极归宿，又具备可预判

性(张美宏，2017)。基于中国的文化传统以及出于对青少年的保护，往往不谈论死亡，也常常告诫不要去

提及(袁红侠，2023)。我们对死亡讳莫如深，哪怕只是脑海中闪过一个与之有关的念头，都会被认为是不

吉利的(Chan 等，2007)。 
死亡的认知是个体对生命终止现象的认知结构与理解过程，包含对死亡不可逆性(irreversibility)、普

遍性(universal)、非功能性(non-functional)，并随年龄、认知水平发展而逐步成熟(Speece & Brent, 1984)，
它贯穿于个体生命全程，在青少年这一身心发展的关键阶段呈现出独特的发展特征。12 岁以上个体对死

亡概念的认识趋向成熟，能够用一定的自然原因、疾病等来解释死亡(张向葵等，1998)。青少年正处于自

我意识觉醒、认知能力逐步发展但尚未成熟的时期，其死亡的认知既包含对生命终结的初步感知，也伴

随着对死亡意义、生命价值的模糊探索(张权力，2021)。同时，极易受到外界环境、信息传播与社会关系

的影响(马金生，2024)，进而引发死亡焦虑、生命意义感缺失等一系列心理问题。总体来看，已有研究一

致表明，青少年死亡认知受个体特征与现实环境共同影响，但网络因素的作用仍主要集中在暴力内容层

面。 
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青少年轻生、伤人、杀人的报道时常在媒体上出现，人们会忧虑于他们对生命的轻视、对死亡的淡

漠(卢锦珍，2004)。以往相关研究，学界对青少年死亡认知及自杀相关问题的探讨，大多从个体内部因素

与外部环境因素两大核心维度展开。在内部因素方面，研究者多聚焦于青少年的人格特质、情绪调节能

力、认知偏差、抑郁焦虑等负面情绪以及自尊水平、心理韧性等内在心理特征(陶芳标等，1999；胡兴蕾

等，2019；黎亚军，2016；张野等，2021；徐梦蓉等，2020)，分析其对死亡认知与自杀意念、自杀行为

的直接影响。在外部因素方面，现有研究主要围绕家庭教养方式、亲子关系、同伴交往、校园环境、社会

支持体系以及现实生活中的压力事件等展开(胡义秋等，2023；刘婉等，2017；杨雪等，2013；余思，刘

勤学，2020)，探究现实社会环境对青少年死亡认知的塑造与干扰作用。同时，随着数字时代的到来，网

络暴力游戏对青少年心理的负面影响逐渐受到学界重视，大量研究围绕游戏中的暴力场景、死亡画面对

青少年死亡认知的扭曲、攻击性增强等问题展开(滕召军等，2015)，揭示了网络不良娱乐内容与青少年死

亡认知问题的关联。“观死”是让我们作为一个旁观者，去看看死亡到底是怎么回事(何仁富，2021)。 
现有研究虽已揭示网络不良娱乐内容与青少年死亡认知问题的关联，但其关注焦点大多局限于网络

暴力游戏等单一网络内容载体，忽视了互联网广泛普及背景下，青少年社交模式发生的根本性变革。准

社会关系作为一种特殊的社会联结形式，已成为影响青少年生命认知与死亡态度的关键且易被忽略的重

要因素。那么，它是否能成为青少年应对死亡焦虑的防御资源？或是会因其单向性与理想化特征，成为

逃避现实存在困境的“避风港”？基于此，本文以恐惧管理理论为支撑，系统探析青少年准社会关系

对死亡认知的双重影响机制，以期丰富相关理论研究，并为青少年死亡教育与心理健康指导提供新思

路。 

2. 文献分析 

2.1. 青少年准社会关系研究现状 

随着信息技术的迅猛发展，社交媒体已深度嵌入青年群体的日常生活，成为其重要的社交平台和情

感表达空间。第 57 次《中国互联网络发展状况统计报告》显示，截 2025 年 12 月，我国网民规模达 11.25
亿人，其中青少年占网民 13.9%，1这表明不仅是新媒体的主要使用者，更是数字内容的重要生产者和传

播者。准社会关系(para-social relationship, PSR)的概念最早由芝加哥大学社会学系教授 Donald Horton 与

R. Richard Wohl 于 1956 年提出，该概念用以解释观众通过媒介单方面熟悉、了解电视人物并接受其影

响，而电视人物仅能依据推测对观众做出回应。对观众而言，这种关系类似于真实情境中的人际交往

(Horton & Richard Wohl, 1956)。具体而言，准社会关系是个体在媒介接触过程中对媒介人物产生的、类

似真实人际关系的情感联结，具有单向性、理想化与情感投入三大核心特征。同时，大众媒介传播的准

社会互动，如果被人们以类似于人际互动的方式进行处理，那么就可能产生类似于现实群体间接触所带

来的社会有益功能(Schiappa et al., 2005)。青少年群体尤为典型，他们往往将媒介人物塑造为完美形象，

并从中获取情感慰藉、价值认同与行为榜样。尽管新型媒介形态通过弹幕互动、粉丝群交流等方式增强

了互动性，但是准社会关系的单向感知本质仍未改变。 
以往研究对准社会关系的形成从三个维度加以解释。其一，媒介人物往往具备个体所欣赏的优质特

质，与其偏好及审美相符，个体因此倾向于偏爱与自身现实喜好类型一致的明星或媒介人物(Perse & Ru-
bin, 1989)。其二，单向联结不存在被拒绝的风险，个体可自主掌控关系投入的深浅与退出时机，社交压

力与情感代价相对较低。其三，现代视听媒介易于营造专属互动的沉浸感，而大脑并没有进化到能够区

分中介社会行为和真实社会行为(Reeves & Nass, 1996)。准社会关系也并非单一同质的情感联结，可以从

 
1https://www3.cnnic.cn/NMediaFile/2026/0304/MAIN1772588317069TUXN3827X8.pdf 
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不同角度加以区分(Liebers & Schramm, 2019)。从对象类型来看，一是面向公众人物的情感联结，二是功

能性形象建立的准社会关系，两者在形成动机和情感卷入程度上存在差异，即娱乐类的往往情感投入更

深，而功能性媒介人物是满足信息获取和学习陪伴的需要。此外，媒介环境也会影响准社会体验，比如

短视频平台的互动更碎片化，长视频或图文平台则更容易形成深度陪伴式的联结，作用路径可能并不一

样(Tukachinsky et al., 2020)。后续研究不宜把准社会关系当成单一变量笼统分析，而是区分不同类型分别

考察其对青少年死亡认知的影响。 
准社会关系的理论建构主要为缺陷范式和通用范式研究为主。缺陷范式将准社会关系界定为一种不

完全的、替代性的社会互动形式，认为其通常在受众无法获得真实社交联系时形成。早期研究据此将准

社会关系与孤独、社交焦虑及社交技能不足等变量相关联，视其为受众弥补现实社交缺失的情感转移

(Perse & Rubin, 1989)。Richards 指出，线上社交焦虑是社交焦虑在互联网社交情境中的一种亚型，体现

了数字时代社交焦虑的新特征。通用范式则将其重新概念化为一种正常的、普遍存在的社交现象，认为

其能够与现实社交关系并存，并为受众提供多样化的社交体验(Derrick et al., 2009)。 
随着互联网从可选媒介转变为日常生活基础设施，通用范式的研究呈现明显增长态势。这一转向的

深层逻辑在于，当媒介使用从补偿性选择变为常规性实践时，准社会关系的形成机制便难以单纯用社交

缺陷来解释——数字原住民一代将线上互动视为与生俱来的社交方式，其与媒介人物的联结并非源于现

实社交的匮乏，而是嵌入于日常媒介消费的常态化过程之中。因此，当前理论发展更倾向于将准社会关

系理解为平行于现实社交的独立关系形态，而非替代性的补偿机制。越来越多学者认为无论将其视作是

从大众传媒的传播效果，还是产生传播效果的心理基础，准社会关系都在传播过程中发挥着重要作用

(Perse & Rubin, 1989)。青少年与媒介人物建立的准社会关系，可作为对传统亲密关系的一种适应性延伸

与补充。以往实验研究表明，个体对高强度亲密度准社会关系的情感投入，与高强度真实亲密关系并无

显著差异(Baker & Cohen, 2024)。 
恐惧管理理论为这一问题提供了核心解释框架。该理论认为，对亲密关系的投入能够有效缓解死亡

焦虑，而准社会关系在情感体验上的暗示其可能承担类似的心理保护功能。然而，这一推论成立的前提，

是个体能够通过准社会关系获得足够的情感满足。依恋理论提出，现实安全型依恋的青少年往往将准社

会关系视为现实社交的补充性资源，其情感投入相对审慎。而现实非安全依恋的青少年，因在真实人际

关系中屡遭挫败，更倾向于将准社会关系作为稳定情感陪伴的替代来源(朱秀凌，2014)。在现实中往往因

社交焦虑、学业压力或家庭关系疏离而长期处于归属需要未获满足的痛苦状态，这种痛苦与绝望感和自

杀意念密切相关。这意味着，准社会关系对部分青少年而言，它是缓解死亡焦虑的缓冲机制；对另一些

青少年而言，它也可能是现实社交困境的补偿性出口，其保护作用能否真正生效，取决于使用者自身的

依恋特质与现实处境。使用与满足理论进一步解释了青少年主动建立准社会关系的内在动机(Katz et al., 
1974)。他们并非被动接受媒介影响，而是基于情感陪伴、自我认同和意义感获取等心理需求，主动选择

并投入特定的媒介人物。这一需求满足的过程，既可能强化准社会关系的心理保护功能，也可能因过度

依赖虚拟联结而削弱现实中的人际互动能力。 

2.2. 生命认知与死亡态度研究现状 

死亡心理，泛指人类面对死亡时的各种心理反应，包括死亡态度、死亡意识、死亡应对等各种心理

活动(韦庆旺等，2015)，死亡不是一个单一的概念，而是由五个相关但不同的子组成部分组成：(1) 因果

性，即对死亡的内外原因的理解；(2) 终结性，即接受身体不能重生；(3) 停止，即相信所有定义生命的

功能(如呼吸、视觉)在死后都会停止；(4) 普遍性，即接受所有生物都会死亡；(5) 必然性，即认识到一

个人的死亡是不可避免的(Panagiotaki et al., 2018)。同时，现在对于死亡认知研究最全面的是恐惧管理理

https://doi.org/10.12677/ap.2026.1610508
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论(Terror Management Theory, TMT)。 
该理论认为，人类一方面拥有意识到自身必死性的死亡意识，另一方面又具有强烈的生存本能，两

者之间的冲突导致了个体持续的死亡焦虑(Juhl & Routledge, 2016)。为了管理这种焦虑，人类发展出了一

系列心理防御机制，主要包括三个核心方面：其一，世界观防御，即通过认同赋予生命意义、秩序和永

恒感的文化世界观来获得象征性不朽；其二，自尊寻求，即通过达成文化价值标准来提升自我价值感；

其三，亲密关系投入，即通过建立和维系亲密关系来获得情感联结与安全感(Greenberg et al., 1986)。这三

者共同构成了人类对抗死亡虚无和建构生命意义的重要心理基础。 
尽管 TMT 影响深远，但也存在争议。已有研究表明，人们对死亡的不同看法会引发不同的心理结

果，个体对死亡形成抽象认知时，会产生死亡焦虑，并进一步引发死亡恐惧、自我保护、外在价值导向

等外部防御反应；当个体对死亡形成具体认知时，则会产生死亡反省，进而促发死亡接纳、亲社会动机

与行为、内在价值导向等内在成长反应(陆可心等，2017；韦庆旺等，2015)。创伤后成长研究和接近死亡

体验者的案例都为此提供了有力证据。自杀人际理论指出，稳定、可控且充满积极反馈的准社会关系，

为青少年提供了一个低风险的情感避风港。姚梦萍，陈欣和李燚(2015)研究表明，媒介人物不会真正拒

绝、批评或抛弃青少年，这种关系亦不存在成为他人累赘的风险。 
基于二元框架，青少年时期是自我意识觉醒、认知能力飞速发展但尚未完全成熟的阶段。他们对死

亡的认知既包含对生命终结的初步感知，也伴随着对死亡意义、生命价值的模糊探索。研究将青少年的

死亡认知进一步细分为五类：模糊的认知、具体形象的认知、死亡本质的认知、表达态度的认知以及非

理性的认知(李丹等，2012)。这种认知的多样性和不稳定性，使得他们面对死亡信息时，心理反应尤为复

杂、动态和不确定，极易在外部防御与内在成长两条路径间摇摆。 

3. 准社会关系影响青少年死亡认知的双重路径模型 

3.1. 积极缓冲路径 

积极缓冲路径关注的是准社会关系在何种条件下能够缓解死亡焦虑，并推动青少年从外部防御转向

内在成长。青少年深度沉浸的媒介叙事(如史诗游戏、系列影视、偶像成长叙事)，本质上是一种结构化、

象征化的文化世界观载体。叙事心理学表明，个体通过故事可以完成经验组织、自我理解与意义建构

(McAdams, 2001)。在健康的网络媒介环境中，青少年能够将正向叙事内化并整合入自身世界观，人生观

和价值观中，并且在获得价值秩序与意义感时能有效缓解死亡焦虑，形成安全的心理空间以更平和、具

体的视角理解生命有限性，进而促进死亡反思的发生，实现由外部防御向内在成长的转变。 
在准社会关系的线上团体中，青少年并非被动接受信息，而是主动参与内容共创、秩序维护与亚文

化的建构。因此，个体实现心理状态与内在行为的协调统一，心理和谐与自尊呈现显著正相关(姜永志，

白晓丽，2014)。社会认同理论表明，个体通过群体归类获得自我概念，并借助内群体认同与价值提升自

尊水平(Tajfel & Turner, 1979)。在健康正向的同好社群内，成员在遵守集体规范、发挥个人特长可获得同

伴认可与群体尊重，为自尊提供持续且积极的支撑。同时，自我决定理论提出，胜任感是人类核心心理

需求之一(Deci & Ryan, 2000)。在准社会互动中，青少年通过提升技能水平、策划应援活动、分析媒介信

息等行为获得掌控感，不仅能够强化活动领域的信心，还可提升个体应对其他挑战的能力，进而缓冲和

减小现实挫折带来的自我价值波动。 
此外，青少年与长期关注的准社会人物可形成稳定的情感联结，产生功能性依恋特征。研究证实，

在压力情境下，接触喜爱的媒介人物相关内容可产生显著的情绪调节与压力缓冲作用(Derrick et al., 
2009)。这种低风险、无拒绝、稳定可及的情感联结，能够为青少年提供重要的安全感。当死亡相关想法

被激活时，该联结可有效降低焦虑水平，为死亡反思创造心理条件。综上，死亡反思能够推动个体从抽
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象死亡恐惧转向对生命价值的内在探索，提升死亡接受度、生命意义感与亲社会行为。健康适度的准社

会关系通过意义建构、自尊强化与情感安全支撑，引导青少年从死亡焦虑防御走向死亡反思成长，实现

了对恐惧管理理论二元框架的拓展与补充。 

3.2. 消极替代路线 

消极替代路径关注的是当准社会关系过度替代现实适应时，它如何反过来削弱青少年的意义结构与

心理韧性。准社会关系所建构的意义世界具有先天的媒介性与商业不确定性。媒介人物形象崩塌、叙事

崩坏或服务终止，意味着青少年所投入情感、时间乃至金钱的客体永久性丧失。这种丧失不同于一般物

品的丢失，它直接冲击了个体通过内投射机制所建立的、将客体属性纳入自我概念的意义结构(Kohut, 
1971)。 

长期沉浸于单向的、理想化的准社会关系，会减少青少年发展现实人际交往技能的时间与心理能量，

导致其现实社交退缩与技能退化。即使准社会关系的依恋对象是稳定可控的，但它无法提供真实安全型

依恋关系中至关重要的安全基地功能，即鼓励个体勇敢探索外部世界(Bowlby, 1969)。相反，它可能成为

会使个体回避具有挑战性的现实社交探索，从而阻碍其发展出能够应对现实压力、提供真实支持的成熟

依恋网络。过度沉浸于理想化、单向度的准社会关系，会使青少年习惯于逃避现实压力与存在困境。这

种模式会抑制个体对死亡的理性认知与死亡反思，使其始终停留在对死亡的抽象恐惧层面，进而维持高

强度的死亡焦虑。 
当个体习惯于在准社会关系中轻易获得情感满足和掌控感，而在现实中遭遇不可避免的挫折(如人际

冲突、学业失败)时，更容易形成一种消极归因，并会逐步产生习得性无助(Seligman & Peterson, 2001)，
削弱个体主动解决现实问题的动机和信心。心理韧性并非天生特质，而是在应对压力、克服逆境的过程

中发展起来的。准社会关系提供的无压力环境，剥夺了青少年进行适应性应对训练的机会。根据发展心

理学观点，适度的、可应对的压力是培养心理韧性的必要养分。这一路径说明了逃避死亡思考并不会消

除焦虑，反而会阻碍死亡反思带来的内在成长。 

4. 讨论 

4.1. 适度的投入可产生死亡反思 

健康和适度的准社会关系能够通过恐惧管理理论的三大防御系统缓解死亡焦虑、提升生命意义感，

这与通用范式的核心观点一致。首先，准社会关系所依托的媒介叙事与团体结构，使青少年形成较强的

文化世界观框架，在面对死亡必然性时获得价值依托与秩序感。其次，青少年在团体中可通过能力展现

与规范获得群体认同与自尊满足，有效抵消现实挫折带来的自我价值动摇。最后，稳定、低冲突、无拒

绝风险的准社会联结，可发挥类依恋与亲密关系的安抚功能，在压力情境与死亡凸显情境下提供情绪安

全感，降低死亡焦虑与绝望感。 
这一结果表明，准社会关系并非只能被视为现实社交的缺陷补偿，在良好媒介环境与引导下，它可

成为青少年应对存在性焦虑、建构生命意义的补充性心理资源(胡婧，王詠，2023)。尤其对于社交焦虑较

高、同伴支持不足、家庭沟通欠缺的青少年，适度的准社会情感投入能够起到缓冲保护作用，降低自伤

与自杀意念的风险。这也为恐惧管理理论提供了来自数字社交场景的新的理论视角，说明亲密关系投入

不仅存在于现实人际之间，也发生在媒介准社会联结其中。 

4.2. 过度投入易形成逃避性替代 

与适度投入的积极效应相对，过度沉浸、单向依赖、脱离现实的准社会关系会走向消极替代路径，

https://doi.org/10.12677/ap.2026.1610508


李思裕 等 
 

 

DOI: 10.12677/ap.2026.1610508 438 心理学进展 
 

提升死亡焦虑和自伤风险。首先，准社会关系的理想化、单向性与脆弱性，使其所构建的意义系统缺乏

现实稳定性，当媒介人物形象崩塌、叙事断裂、社群解散等事件会冲击青少年的价值框架，引发意义崩

塌与存在性恐慌。第二，长期沉溺准社会关系会挤占现实交往时间、弱化人际技能、降低社会融入，加

剧归属受挫与支持匮乏，根据自杀人际理论，会显著提升绝望感与自杀风险。第三，准社会关系营造的

低压力环境，会削弱青少年的压力应对训练与心理韧性发展，对死亡的态度也更易走向恐惧、淡漠或

漠视。 
综上，由双路径模型可见，当准社会关系处于适度、可控且服务于现实功能的良性状态时，它更接

近于一种心灵的慰藉机制，能够通过补充生命意义、安抚存在焦虑与增强心理韧性的方式对青少年死亡

认知产生积极影响，然而一旦这种关系走向过度、失控并替代现实适应的极端，则转而成为现实的逃避

路径，在加剧社会疏离、弱化心理韧性的同时放大死亡相关风险，由此可见，准社会关系对青少年死亡

认知的影响呈现出明显的阈值效应与情境依赖性，无法被简单判定为单一的积极或消极作用。这种阈值

效应受到多重条件共同约束，即个体的现实依恋质量、现实社会支持水平会调节准社会关系的作用方向。

准社会关系的对象类型、情感卷入程度，以及所属网络社群氛围，同样是决定其走向保护抑或风险路径

的关键因素。 

4.3. 青少年死亡教育与网络心理引导策略 

本研究对实践工作具有三方面启示。 
第一，生命教育应进入数字场景，将准社会关系作为重要教育载体，利用青少年认同的媒介人物与

正向叙事传递生命价值，提升死亡接受度与生命意义感。 
第二，干预应区分健康与过度投入、区分积极社群与负面圈层，引导青少年保持现实社交优先，避

免以准社会关系替代现实适应。 
第三，家庭、学校与平台协同，改善现实支持环境，提升青少年人际技能与压力应对能力，使其既

能从准社会关系中获得情感慰藉，又能在现实世界建立稳定的意义感与归属感，从根源上降低死亡焦虑

与极端行为风险。 

4.4. 研究不足与未来展望 

本研究仍存在若干局限。首先，本研究属于理论探析与综述整合，尚未开展大样本实证检验，双路

径模型的因果关系与边界条件，仍有待纵向研究与实验范式进一步验证。其次，尽管文中提出不同准社

会关系可能存在效应差异，但并未针对媒介对象、使用平台开展分类探讨，未能厘清不同条件下准社会

关系作用的分化特征。最后，本研究暂未纳入家庭功能、校园氛围、性别、年龄、现实依恋等潜在中介与

调节变量，无法界定更容易从准社会关系中获得保护效应，或是遭受消极影响的青少年群体。 
针对上述局限，未来研究可围绕本研究提出的双路径模型进一步推进。首先，对不同类型准社会关

系开展对比考察。按照媒介人物类型、互动平台进行分组，不同类型准社会关系的情感卷入程度、内在

作用路径存在明显区别，后续研究不宜将其视作单一笼统变量，需要分别检验各类准社会关系究竟更容

易激活积极缓冲路径，还是诱发消极替代路径。 
其次，拓展变量分析模型，引入对应的中介、调节变量。将年龄、性别、人格特质、现实依恋类型作

为调节变量，考察上述因素如何改变准社会关系对青少年生命、死亡认知的作用强度。选取感知社会支持、

自尊、归属感、满足感等作为中介变量，检验准社会关系是否经由心理变量间接作用于个体的死亡认知。 
此外，未来研究可采用每日日志法、追踪设计与实验启动范式，考察死亡凸显下准社会关系的缓冲

效应与替代效应，并结合 AI 技术实现对青少年媒介使用与情绪风险的动态监测，为精准干预提供依据。 
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5. 总结 

本研究基于恐惧管理理论深入探讨了青少年准社会关系对死亡认知的双重影响机制。研究发现，准

社会关系对青少年死亡认知具有双向作用。适度和健康的准社会关系能够通过有效缓解死亡焦虑并促进

死亡反思，成为应对存在困境的心灵慰藉；而过度和单向的准社会投入则会抑制理性认知与死亡反思，

加剧死亡焦虑成为回避现实困境的消极避风港。本研究补充了现有研究忽视数字社交形态的不足，拓展

了恐惧管理理论的人际应用。作为理论推演模型，本研究为理解青少年网络社交与死亡认知的复杂关系

提供了新的整合视角，也为开展本土文化的青少年生命教育与心理健康干预提供了理论依据与实践启示。 
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