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摘  要 

本研究旨在探讨环境敏感性与高中生抑郁症状之间的关系，以及感知压力在两者中的作用机制，为促进

高中生心理健康发展提供干预依据。采用高敏感儿童量表21条目版、压力感知量表和流调中心抑郁量表

对442名高中生进行问卷调查。结果发现：本研究高中生抑郁症状水平显著高于全国同龄常模，且较高

比例的学生表现出抑郁症状风险。环境敏感性、感知压力和抑郁症状两两之间呈显著正相关；环境敏感

性能显著预测抑郁症状，也能通过感知压力的中介作用影响抑郁症状。启示：高中生应提升自身环境适

应与压力调节能力，学校需关注学生的适应特点与压力体验，并给予适宜的支持与引导，以预防和改善

高中生抑郁症状。 
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Abstract 
The present study aimed to explore the relationship between environmental sensitivity and depres-
sive symptoms among high school students, as well as the role of perceived stress in this relation-
ship, with the goal of providing a basis for interventions to promote their mental health. A sample 
of 442 high school students was surveyed using the 21-item version of the Highly Sensitive Child 
Scale (HSCS-21), the Perceived Stress Scale (PSS), and the Center for Epidemiologic Studies Depres-
sion Scale (CES-D). The results showed that the level of depressive symptoms among the high school 
students in this study was significantly higher than the national norm for their peers, with a rela-
tively high proportion of students exhibiting a risk of depressive symptoms. Environmental sensi-
tivity, perceived stress, and depressive symptoms were significantly and positively correlated with 
one another. Environmental sensitivity significantly predicted depressive symptoms and also influ-
enced depressive symptoms indirectly through the mediating role of perceived stress. These find-
ings suggest that high school students should improve their ability to adapt to environmental de-
mands and regulate stress. Schools should pay attention to students’ individual differences in adap-
tation and stress experiences and provide appropriate support and guidance to prevent and allevi-
ate depressive symptoms among high school students. 
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1. 引言 

青少年抑郁症状已成为我国重要的心理健康和公共卫生议题。据心理健康蓝皮书《中国国民心理健

康发展报告(2021~2022)》显示，我国约 14.8%的青少年存在不同程度的抑郁症状风险(傅小兰等，2023)。
高中阶段是个体身心快速发展的关键转折期，学生面临学业竞争、人际适应、升学抉择等多重现实压力，

同时前额叶发育尚未成熟、情绪调节能力仍在发展之中(Steinberg, 2005)。一旦负性生活事件叠加、消极

情绪持续累积且得不到有效疏导，普通的情绪低落便可能演变为临床意义上的抑郁(李志宏，2023)。抑郁

症状不仅损害高中生的即时心理健康，还会通过损害认知功能、社会交往及学业投入，对其长远发展轨

迹产生深远的负面影响(Thapar et al., 2012)。因此，考察高中生抑郁症状的风险因素及其内在作用机制，

对精准识别具有高危抑郁症状的高中生实施早期预防与心理干预具有重要现实意义。 
环境敏感性(environmental sensitivity)近年来日益受到发展心理病理学的关注，是指个体对周围环境

信息进行识别和加工的能力(Pluess et al., 2018)。素质–压力模型(diathesis‑stress model)认为，个体的内在

脆弱特质与外部环境压力相互作用，是诱发心理适应问题的重要来源(Monroe & Simons, 1991)。作为一种

相对稳定的个体特征，高环境敏感性个体通常对细微刺激更加敏锐，在负性环境中也更容易产生较强的

情绪反应(Pluess et al., 2018)。感觉加工敏感性理论(sensory processing sensitivity theory)指出，高敏感性个

体具有“深度加工”“易过度刺激”“情绪反应性强”和“对细微刺激敏感”等核心特征(Aron et al., 
2012)，使其在面对学业挫折、人际冲突等日常压力时，容易陷入持续的反刍与情绪低落状态。已有研究

表明，环境敏感性可以正向预测青少年抑郁症状，高环境敏感性的青少年更易体验到焦虑、低落等负性
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情绪(蒋顺一等，2023a)。由此推测，环境敏感性能正向预测高中生抑郁症状。 
感知压力(perceived stress)是指个体对生活中压力事件及自身应对资源进行主观评估后产生的紧张、

失控与不适感(Cohen et al., 1983)。与客观压力事件相比，感知压力更强调个体对环境压力的主观认知与

评价，因此，同一压力情境下，不同个体可能产生不同程度的压力体验。根据素质–压力模型与感觉加

工敏感性理论，高环境敏感性的个体在面对外界环境刺激时，会深度加工环境信息，因而更容易觉察来

自学业、人际等方面的压力线索，继而产生更高水平的感知压力(Greven et al., 2019)。环境敏感性作为一

种相对稳定的个体特征，并非必然导致心理健康问题，而可能通过影响个体对外部环境的认知评价，使

其产生不同程度的压力体验(Monroe & Simons, 1991)。高环境敏感性个体对外界刺激更加敏锐，在面对模

糊或负性信息时，更容易产生威胁感、失控感和无助感，从而体验到较高水平的感知压力。已有研究表

明，环境敏感性较高的个体通常报告更高水平的感知压力(Benham, 2006; Liss et al., 2008)。与此同时，持

续高水平的感知压力会消耗情绪调节资源，激活消极认知图式，诱发反刍思维，进而增加抑郁症状的发

生风险(Liu & Alloy, 2010；杨廷忠，刘晓林，2003)。在青少年群体中，感知压力已被多项研究证实为抑

郁症状的重要近端预测因子。对于高中生而言，长期较高的压力体验可能使负性情绪持续累积，进而加

重抑郁症状。基于上述理论与实证研究可以推测，感知压力在环境敏感性与高中生抑郁症状之间起中介

作用。 
当前，抑郁症状已经成为影响高中生心理健康的重要心理问题。现有研究已分别考察了环境敏感性、

感知压力与抑郁症状之间的两两关系，但较少在整合模型中系统考察“环境敏感性→感知压力→抑郁症

状”的作用路径，尤其是在高中生群体中的相关证据仍较为有限。环境敏感性作为一种相对稳定的个体

差异特征，帮助高中生认识自身敏感性特点，并进一步关注其压力体验及应对方式，有助于降低抑郁症

状风险。因此，厘清感知压力在环境敏感性与抑郁症状之间的作用机制，可为高敏感性高中生的心理健

康促进和抑郁症状预防提供更具针对性的实践依据。本研究基于素质–压力模型与感觉加工敏感性理论，

构建中介模型，旨在探究环境敏感性影响高中生抑郁症状的作用机制，为学校心理健康教育和相关干预

提供理论参考。 

2. 对象与方法 

2.1. 研究对象 

本研究选取广西某所非重点普通高中在校学生，以班级为单位集体施测。剔除无效问卷后，共得到

有效问卷 442 份。其中高一 161 人(36.42%)，高二 158 人(35.75%)，高三 123 人(27.83%)；男生 211 人

(47.74%)，女生 231 人(52.26%)；城市 254 人(57.47%)，农村 188 人(42.53%)；年龄为 16.46 ± 0.92 岁。家

庭社会经济地位采用主观社会经济地位量表(SSS; Goodman et al., 2003)评估，1~10 阶梯评分，分数越高

表示感知到的家庭经济与社会地位越优越，平均值为 6.56 ± 1.12。 

2.2. 研究方法 

(1) 高敏感儿童量表 21 条目版(HSC‑21) 
采用蒋顺一等人(2023a)修订的高敏感儿童量表 21 条目版，该量表共 21 个题项，包括易刺激性、低

感觉阈值、审美敏感性三个维度，量表采用 Likert 7 点计分，总均分越高，代表个体环境敏感性水平越

高。本研究中该量表的 Cronbach’s α 为 0.87。 
(2) 压力感知量表(PSS‑10) 
采用杨廷忠和刘晓林(2003)翻译与修订的压力感知量表，共 10 道题，量表采用 Likert 5 点计分，包

含 4 道反向计分题，总均分越高代表个体主观感知到的压力越大。本研究中该量表的 Cronbach’s α 为 0.75。 
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(3) 流调中心抑郁量表(CES‑D) 
采用 Radloff (1977)编制、章婕等(2010)修订的流调中心抑郁量表，共 20 道题，量表采用 Likert 4 点

计分，其中包含 4 道反向计分题，总均分越高代表抑郁情绪体验越频繁。本研究中该量表的 Cronbach’s α
为 0.88。 

3. 结果 

3.1. 共同方法偏差 

为检验共同方法偏差对本研究可能产生的影响，采用 Harman 单因素法对所有题项进行检验。数据分

析表明，未旋转条件下共提取出 12 个特征值大于 1 的公因子，且首个因子对总变异的解释率仅为 20.80%，

远小于 40%的判定阈值，提示本研究受共同方法偏差影响较小。 

3.2. 描述性统计和相关分析 

3.2.1. 高中生抑郁症状的情况 
为考察本研究高中生抑郁症状的总体水平，首先对抑郁症状(CES-D)总分进行描述性统计，并将其与

全国同龄常模进行比较。由表 1 可知，本研究样本抑郁症状(CES-D)总分的均值为 22.08 (SD = 10.64)，最

小值为 0，最大值为 54。 
为进一步明确本样本的抑郁症状水平在群体中的相对位置，本研究将其与章婕等(2010)建立的全国

城市青少年(11~18 岁)常模均分(M = 13.46, SD = 10.51)进行单样本 t 检验。结果显示，本研究中高中生抑

郁症状均分显著高于常模均分，t(441)= 17.03，p < 0.001，均值差值为 8.62 (95% CI [7.62, 9.61])。这一差

值对应的 Cohen’s d = 0.82，属于较大效应，表明本研究样本的抑郁症状水平明显高于同龄常模，提示应

重视高中生的心理健康状况。 
此外，根据 Radloff (1977)推荐的 16 分划界分，本研究中高中生 CES-D 的高风险检出率为 69.2% (即

306 人得分 ≥ 16 分，总人数 442 人)，表明超过三分之二的被试处于较高抑郁症状风险水平，显著高于章

婕等(2010)全国常模样本中得分 ≥ 16 分者约 33.3%的比例。即使考虑常模研究中冬季施测可能导致的评

分偏高效应(章婕等，2010)，本样本的检出率依然明显高于全国常模水平。 
 
Table 1. One-sample t-test results for depressive symptoms of High School students compared with the norm 
表 1. 高中生抑郁症状与常模的单样本 t 检验 

变量 N M SD Max Min t 
Bootstrap 95% CI 

下限 上限 

抑郁症状 442 22.08 10.64 54 0 17.03 7.62 9.61 

3.2.2. 环境敏感性、感知压力、抑郁症状的相关分析 
根据表 2 各变量的描述性统计及相关分析表明：环境敏感性、感知压力、抑郁症状两两变量之间均

呈显著正相关(p < 0.001)，环境敏感性越高，感知压力越高，抑郁症状水平也越高。 

3.3. 中介效应检验 

将变量标准化，以环境敏感性为自变量，感知压力为中介变量，抑郁症状为因变量，使用 SPSS 宏程

序 PROCESS3.2 中的 Model 4，重复抽样 5000 个 Bootstrap 样本，估计的置信区间为 95%，检验感知压力

在环境敏感性与抑郁症状之间的中介效应。结果如表 3 和图 1 所示：环境敏感性可以显著正向预测感知
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压力(β = 0.31, p < 0.001)；环境敏感性、感知压力二者共同进入回归方程时，这二者也能显著正向预测抑

郁症状(β = 0.19, β = 0.56, p < 0.001)，且 Bootstrap 95%置信区间为[0.13, 0.22]。根据中介效应的判定标准

可知，感知压力的中介效应成立。间接效应值 0.17，占总效应 45.95%。 
 
Table 2. Descriptive statistics and correlation analysis of variables 
表 2. 各变量的描述性统计及相关分析 

 M SD 环境敏感性 感知压力 抑郁症状 

环境敏感性 4.89 0.80 1   

感知压力 3.08 0.54 0.31*** 1  

抑郁症状 1.10 0.53 0.37*** 0.62*** 1 

注：***p < 0.001，下表同。 
 
Table 3. Regression analysis of the relationship of variables in the model 
表 3. 模型中变量关系的回归分析 

结果变量 预测变量 
整体拟合指数 回归系数显著性 

R R2 F β t 

感知压力 环境敏感性 0.31 0.10 47.42*** 0.31 6.89*** 

抑郁症状 环境敏感性 0.65 0.42 159.40*** 0.19 5.02*** 

 感知压力    0.56 14.72*** 

 

 
注：***p < 0.001。 

Figure 1. The mediating model of perceived stress between environmental sensitivity and depressive symptoms 
图 1. 感知压力在环境敏感性和抑郁症状间的中介效应模型 

4. 讨论 

本研究结果显示，高中生抑郁症状水平显著高于全国同龄常模，且较高比例的学生表现出抑郁症状

风险，提示高中生抑郁症状问题值得重视。在此基础上，本研究基于素质–压力模型和感觉加工敏感性

理论构建中介模型，结果表明，环境敏感性既可以直接预测抑郁症状，也可以通过感知压力的中介作用

与高中生抑郁症状相关，进一步揭示了环境敏感性与抑郁症状之间潜在的作用路径，为学校开展高中生

抑郁症状预防干预以及高中生进行自我压力调节提供理论参考。 

4.1. 高中生抑郁症状的情况 

本研究发现，高中生 CES-D 总分均值为 22.08 (SD = 10.64)，显著高于章婕等(2010)全国城市同龄常

模(13.46 ± 10.51)，效应量为 0.82，属于较大效应，且高风险检出率(≥16 分)为 69.2%，高于常模样本中约

33.3%的比例。这一结果表明，本组高中生的抑郁症状水平明显高于全国同龄常模，且较高比例的学生表

现出抑郁症状风险，提示该群体的心理健康状况值得关注。 
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从理论层面来看，Erikson (1968)的心理社会发展理论指出，青少年期(12~18 岁)的核心发展任务是建

立自我同一性，个体需要逐步明确自我认识与未来发展方向。在这一时期，青少年对自我价值、他人评

价和社会比较高度敏感，当其在学业表现或人际关系中遭遇挫折时，可能影响其自我价值感，并产生无

助、低落等负性情绪。与此同时，高中生还面临较高的学业压力，学习任务繁重、自主时间有限，部分学

生还可能面临睡眠不足等问题，而睡眠不足已被元分析研究证实与青少年抑郁症状风险增加相关(Short et 
al., 2019)。 

从环境敏感性理论的视角来看，本样本中环境敏感性的均值为 4.89 (7 点量表)，反映出高中生在环境

刺激感知与加工方面存在一定的敏感性。环境敏感性本身并非消极特质，但高环境敏感性个体对外界刺

激和环境变化更加敏锐，在缺乏适宜支持与调节的情况下，可能更容易受到负性环境和压力事件的影响，

进而出现情绪低落等心理适应问题(Greven et al., 2019)。因此，引导高中生认识和理解自身的敏感性特点，

并关注其压力体验与调节方式，对于降低抑郁症状风险具有一定意义。 
综上，本研究中高中生抑郁症状水平及风险检出情况均提示其心理健康问题值得重视。基于此，进

一步分析环境敏感性及感知压力与抑郁症状之间的关系和作用机制，有助于识别高中生抑郁症状的相关

风险因素，并为学校由事后干预向早期识别和发展性预防延伸提供参考。 

4.2. 环境敏感性与高中生抑郁症状 

本研究表明，环境敏感性能够正向预测高中生抑郁症状，与以往研究结论保持一致(蒋顺一等，2023b)。
素质–压力模型认为，个体自身特征与外部环境压力的相互作用可能影响其心理适应状况(Monroe & Si-
mons, 1991)。高环境敏感性高中生对环境信息加工更为深入，对学业挫折、人际矛盾等事件也可能产生

更强的情绪反应，这可能使其更容易体验低落、无助等负性情绪；相比之下，低环境敏感性个体对环境

刺激的反应强度相对较低，因此在负性环境中的心理反应可能有所不同(蒋顺一等，2023b)。因此，较高

的环境敏感性可能增加高中生出现抑郁症状的风险。 

4.3. 感知压力的中介作用 

本研究发现，感知压力在环境敏感性与高中生抑郁症状之间发挥部分中介作用，提示环境敏感性与

抑郁症状之间的关联可能部分通过个体对压力事件的主观体验实现。然而，感知压力作为一种综合性的

心理体验，其形成及作用过程除了可以基于素质–压力模型和感觉加工敏感性理论进行解释外，还可能

涉及更深层次的认知评价和情绪调节过程。该中介路径可能涉及一定的认知评价和情绪调节机制，可结

合认知评价理论(Lazarus & Folkman, 1984)、抑郁认知理论(Beck, 1967)与情绪调节过程模型(Gross, 1998, 
2015)进行解释。从认知评价过程来看，环境敏感性影响感知压力可能与个体对外界刺激的威胁评估倾向

有关。根据认知评价理论，压力并非由外部事件本身决定，而取决于个体对事件威胁程度及自身应对能

力的评估。高环境敏感性个体具有更强的信息加工深度、更低的感觉阈值以及更高的情绪反应性(Aron et 
al., 2012)，因此在面对学业竞争、人际互动或外界评价等情境时，可能更加关注潜在威胁线索，并倾向于

产生较高的压力评价。当个体进一步认为自身资源不足以应对相关挑战时，便可能形成更强烈的压力体

验。这一过程可能解释了为何环境敏感性较高的高中生报告更高水平的感知压力。进一步而言，感知压

力与抑郁症状之间的联系可能涉及压力相关的负性认知加工过程。抑郁认知理论认为，持续性的压力体

验可能强化个体关于自我、环境和未来的消极认知模式(Beck, 1967)，使个体更加关注失败、拒绝和负性

反馈，并增加对压力事件的重复性消极思考。因此，较高水平的感知压力可能不仅代表当前压力负担的

增加，也可能进一步促进消极认知加工，使个体更容易维持负性情绪状态，最终增加抑郁症状风险。与

此同时，情绪调节过程可能进一步影响压力体验向抑郁症状的转化。根据 Gross (1998, 2015)的情绪调节
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过程模型，个体可通过注意分配、认知改变和反应调整等方式调节情绪反应。对于环境敏感性较高的个

体而言，由于其情绪反应强度较高，在面对压力事件时可能需要更多情绪调节资源维持心理平衡。当压

力体验持续存在且个体缺乏有效调节方式时，负性情绪可能进一步累积，从而增加抑郁症状发生的可能

性。 
综上，感知压力在环境敏感性与高中生抑郁症状之间的中介作用，可能反映了一个由“高环境敏感

性–增强压力评估–持续压力体验–抑郁风险增加”构成的心理过程。需要指出的是，本研究未直接测

量上述认知评价和情绪调节过程，因此相关机制仍需未来研究进一步验证。 

5. 研究启示与局限 

本研究结果表明，环境敏感性不仅可以直接预测高中生抑郁症状，还可能通过感知压力的中介作用

与抑郁症状产生间接关联。对环境敏感性的认识和理解，有助于高中生正确看待自身敏感性特点，并进

一步关注自身压力体验与调节方式，从而为降低抑郁症状风险提供支持。感知压力作为个体对压力情境

的主观体验，具有一定的可调节性，因此可将其作为心理健康教育与干预的重要切入点。基于此，可从

学校和个体自身两个方面开展抑郁症状的预防与干预。 
从学校角度来看，学校预防高中生抑郁症状可以从以下三个方面入手：第一，在心理健康普查与日

常教育中关注学生的环境敏感性特点，对环境刺激反应较强、压力体验较高的学生给予更多关注，并结

合其压力体验与情绪状态开展持续观察和必要支持；第二，开展以压力认识与调节为主题的心理健康教

育，引导学生正确认识自身的敏感性特点，帮助其学习压力调节方法，减少过高的主观压力体验。同时，

可结合认知行为取向的方法，引导学生识别和调整消极思维方式，并通过正念、放松训练等方式提升压

力调节能力；第三，营造“适度压力、高支持”的班级生态。教师应了解学生在环境敏感性方面的个体

差异，在日常教育中关注其对批评、评价及班级氛围的不同反应，减少不恰当的公开批评，增加支持性

反馈与积极引导。 
从个体自身角度来看，高中生应认识和理解自身的敏感性特点，主动觉察压力体验，并学习适宜的

情绪与压力调节方法。他们可通过运动、倾诉等方式疏导压力，避免压力持续累积，降低抑郁症状风险。

同时，写作也有助于个体表达压力与整理情绪(Pennebaker, 1997)，借助独处反思或情绪记录等方式梳理

压力体验与情绪状态。 
本研究结果支持了感知压力在环境敏感性与高中生抑郁症状之间的中介作用，但仍存在一些不足。

首先，本研究从整体上考察环境敏感性与高中生抑郁症状的关系，但取样仅来自一所高中，样本代表性

有限，后续研究可以扩大取样范围。其次，本研究仅考察了感知压力这一中介变量，后续研究可以进一

步引入社会支持、应对方式、情绪调节等变量，构建链式中介或调节模型，进一步揭示环境敏感性与抑

郁症状之间的作用机制及边界条件。最后，本研究为横断面调查，无法严格推断变量之间的因果关系，

未来可以采用纵向追踪、交叉滞后等研究设计，进一步验证变量间的时序关系与作用方向。 
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