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摘  要 

随着人工智能技术的迅猛发展，AI赋能心理学专业课程教学已成为高等教育改革的必然趋势。本研究聚

焦于AI赋能高校心理学专业课程–认知心理学，以建构主义学习观和社会文化理论为基础，深入分析在

“数智”时代背景下传统教学模式在心理学人才培养过程中存在的痛点问题，探索AI赋能认知心理学教

学创新形式与应用策略思考。本研究构建“师–生–机”多维协同学习模式，提出“人机协同”与“同

伴学习”教学理念、“AI + 批判性挑战”学习方法，制定《AI工具使用声明》保障措施，确保AI赋能教

学能够有效丰富教学形式、提升学生学习积极性、促进理论知识与实践应用的深度关联，提高学生的批

判性思维和创新能力。本研究在分析与思考基础上提出相应优化建议，为认知心理学乃至相关学科的数

智教学改革提供参考与借鉴。 
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Abstract 
With the rapid development of artificial intelligence technology, AI empowering the teaching of psy-
chology professional courses has become an inevitable trend in the reform of higher education. This 
study focuses on the cognitive psychology course of AI-empowered psychology professional courses 
in universities. Based on constructivist learning theory and sociocultural theory, it deeply analyzes 
the pain points existing in the traditional teaching model in the cultivation of psychology profes-
sionals in the digital-intelligence era, and explores the innovative forms and application strategy 
thinking of AI empowering cognitive psychology teaching. This study constructs a multidimensional 
collaborative learning model of “teacher-student-machine” and proposes the teaching concepts of 
“human-machine collaboration” and “peer learning” the learning method of “AI + critical challenge” 
and formulates the safeguard measure of Statement on the Use of AI Tools, so as to ensure that AI-
empowered teaching can effectively enrich teaching forms, enhance students’ learning enthusiasm, 
promote the deep connection between theoretical knowledge and practical application, and im-
prove students’ critical thinking and innovation ability. Based on the analysis and thinking, this 
study puts forward corresponding optimization suggestions, to provide reference and lessons for 
the digital-intelligence teaching reform of cognitive psychology and even related disciplines. 
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1. 引言 

人工智能(Artificial Intelligence, AI)作为新一代信息技术推动着心理学学科教学向数字化和智能化转

型，这为心理学及相关学科的教学改革提供了全新的技术路径(龚雪，杨志，荆林波，2026)。认知心理学

是心理学专业本科生的必修课程，研究人类如何获取、编码、储存和提取信息的心理过程，知识体系呈

现出高度抽象性与内在复杂性。传统教学以教师为中心、以知识传播为主要目标(蒋钦，戴雅琪，2021)。
然而，这种教学模式存在诸多局限性。因此，探索 AI 赋能认知心理学的教学创新是学科自身发展的内在

需求。 
本研究以建构主义与社会文化理论为理论基础。建构主义学习观强调学习者基于已有经验主动建构

知识(刘凤格，2018)，在教学中让学生先形成对认知现象的解释，再借助实验研究检验解释。值得我们注

意的是，AI 输出仅作为待检验的学习材料，而非替代学生的自主判断。社会文化理论强调社会互动与文

化工具的中介作用，最近发展区提示教学支持应与学习者能力相适应(Vygotsky, 1978; Wood et al., 1976)。
据此，本文界定“师–生–机”分工：教师设定目标并调节任务难度，学生独立思考并协商修正解释，

AI 提供可逐步撤除的提示性支架。 
心理学教育领域已出现将 AI 纳入学习任务的研究。Richmond 和 Nicholls (2025)让学生评价并修订

AI 生成的文本，发现成绩提高；Sanz 等(2025)将 ChatGPT 用于临床训练，提供情境化练习实例，但难以

推及概念学习；Braßler 和 Krys (2026)将生成式 AI 的教学功能概括为真实情境模拟、适应性支架和批判

性反思，同时指出证据仍不充分。现有研究多停留于 AI 工具用途的介绍，尚未将其转化为认知心理学课
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程的连续任务与独立评价，也缺乏对数字鸿沟、创新弱化、教师素养及学术诚信等挑战的系统应对。本

研究以建构主义与社会文化理论为理论基础，设置分层指导与过程性评价等策略，使目标、活动与评价

一致，以弥补现有研究的空白，推动认知心理学教学质量的全面提升。 
AI 赋能认知心理学教学创新具有重要的理论价值与现实意义。一方面，AI 工具能够为学生提供个性

化、交互式的学习体验；另一方面，AI 辅助能够有效促进学生从“知识接受者”向“知识建构者”转变

(刘凤格，2018)。本研究旨在系统探索 AI 赋能认知心理学教学的创新形式，并提出具有可操作性的优化

建议，以期推动认知心理学教学质量的全面提升。 

2. 传统认知心理学教学现状与存在问题 

认知心理学作为一门心理学专业基础课，具有成熟、完善的理论构架，并积累了丰富的实证研究成

果。然而，国内高校对认知心理学的教学实践在很大程度上仍依赖于传统的教学模式，主要表现出以下

几点局限性。 

2.1. 重理论轻实践，学生体验不足 

传统认知心理学课堂主要以教师讲授为主(蒋钦，戴雅琪，2021；蒋钦，刘雨蔚，2021)，辅以教材阅

读，而实践教学环节相对薄弱。受限于实验设备、场地条件及课时安排，许多院校的认知心理学课程没

有配套的实验课程，或实验课时严重不足。学生使用大量的时间用于学习和记忆各种认知模型与理论，

缺乏亲身参与实验、直观感受认知现象的机会，无法将这些知识应用于认知任务实验设计或解决现实问

题。这将会导致学生无法深入理解理论知识，无法有效建构图式。因此，单一的讲授式教学与认知心理

学自身揭示的有效学习规律相违背，更重要的是无法有效地将认知心理学理论知识转化为实践技能，提

升学生的科学素养。 

2.2. 教学形式单一，学生参与度低 

传统认知心理学教学以教师讲授和 PPT 演示为主，辅以少量课堂提问，这直接导致师生和生生之间

互动形式有较大的局限性。研究显示，高校心理学课程的学生课堂参与度普遍偏低，尤其在大班授课情

境下，学生的被动学习状态更为突出。例如：认知心理学中许多经典的实验范式(如：通过空间线索–靶

子任务考察个体的注意偏向、注意脱离困难以及注意定向等心理学现象)，学生通常只能通过文字描述或

图像展示等单一形式间接地了解实验设计、实验过程和实验结果，严重缺乏在实验室环境下对操纵变量、

收集数据以及观察行为数据变化的沉浸式体验。这种单一化的信息传输方式，既不能满足不同学习风格

学生的需求，也难以激发学生对认知科学前沿研究方向的兴趣。 
此外，认知心理学的课程考核方式大多以期末闭卷考试为主(蒋钦，戴雅琪，2021；蒋钦，刘雨蔚，

2021)，重点考查学生对概念、理论和实验范式的记忆与复述，对学生的批判性思维、实验设计能力或科

研创新能力很难得到恰当的评估与评价。这种“重结果轻过程”的评价取向进一步强化了学生死记硬背

的学习策略，无法达成高校培养研究型人才的教学目标。 

2.3. 理论与实践脱节，应用能力薄弱 

认知心理学的核心理论具有广泛的应用场景(叶浩生，2020)，从教育心理学、临床心理学到人机交互，

认知科学知识均发挥着重要作用。例如：在认知心理学的知觉加工这一章节中，重点讲解了“模式识别”

的概念和加工理论，阐述了模式识别对表征事物或现象的各种形式的信息进行处理和分析，从而达到对

事物或现象进行描述、辨认、分类和解释的目的。这一核心概念和相关理论在生物细胞学、天文学的自

动光谱学、医学图像分析、自动导航系统以及人脸识别系统等领域均有实际应用。然而，传统教学模式
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往往将理论讲授与实际应用分离开(刘佳曦，白玉鸽，2025)，学生很难使用认知心理学理论来解决现实

问题。例如：在经典认知现象(如：Stroop 效应、鸡尾酒会效应等)的教学活动往往停留在“知道效应”的

层面，未能有效引导学生思考其潜在认知机制及其在现实生活中的表现形式和应用场景。这种理论与实

践的脱节不仅削弱了课程价值，也制约了学生理论知识迁移实际的能力，进而影响学生从事心理学相关

工作的核心能力以及从事科学研究的综合素养。 
此外，教材和课程内容体系更新速度显著慢于前沿技术的发展速度，导致教学内容更新与前沿技术

融合明显不足。例如：AI 技术与神经科学等学科交叉融合产生的新技术、新方法和新发现，均未能及时、

充分地融入认知心理学的教学活动中，这种信息滞后性同样加剧了理论知识与现实发展的脱节。 

3. AI 赋能认知心理学教学创新的积极意义 

针对以上传统教学方法在认知心理学课程授课过程中表现出的局限性和改革痛点问题，AI 技术为认

知心理学教学改革提供了多维度的支持，可以发挥多重重要的积极作用。 

3.1. AI 赋能丰富的教学形式 

借助生成式 AI 辅助平台，教师可以围绕着认知心理学的核心理论或概念知识为学生提供个性化的前

沿文献阅读推荐、辅助学生深入理解文献摘要、交互式构建概念图谱等学习方式，使学生在课前预习、

课中理解、课后讨论均能获得持续的认知支持(朱逸，朱雯妍，林莉，2025)。特别是在课前预习和课后讨

论部分，学生可以基于教师提供的精准提示词，使用生成式 AI 技术的问答系统和智能学术辅导工具能够

实时获取响应，并且针对学生的个性化问题进行解答(蒋晨程，魏雨昂，吴丽朦，2025)，弥补大班教学中

师生互动不足的缺陷。 

3.2. AI 赋能搭建理论知识与实际应用 

借助生成式 AI 辅助平台，教师可以引导学生将认知心理学相关理论或经典实验现象生成基于日常情

境的认知心理学案例，将抽象理论具象化。例如，在认知心理学课程第三章节讲解“注意及注意的特征”

内容时，学生可以借助 AI 技术进一步探索“注意分散”在驾驶安全中的认知机制，并且深入思考“怎样

用行为实验的数据来检验注意分散加工的机制”。一方面可以深化对注意理论的理解，另一方面可以增

强学生将认知理论用于解释实际生活现象的能力。实现了教学形态走出封闭课堂，将社交媒体、在线协

作工具与 AI 技术共同构成了“师–生–机”协同作用的线上线下混合学习空间，使教学从单向“师–

生”传授转向“师–生–机”多维对话与协同学习模式。在上述“师–生–机”多维协同学习模式中，

学生可以基于生成式 AI 辅助教学形态，通过模拟研究对话、问题解决场景或挑战假设等方式，训练学生

的批判性思维、实验设计能力和科学推理能力(Beardsley et al., 2025)。 

3.3. AI 赋能科研训练、提升学生的科学素养 

生成式 AI 在文献综述、实验设计思路生成、数据可视化解读等方面具有显著优势，能够降低本科生

进入科研领域的门槛(刘勇，徐佳慧，董跃武，苏福根，2024)。学生可以通过云端操作经典认知实验，或

基于已有研究自定义认知实验，例如：动手设置 Stroop 任务的时间参数，或在云端虚拟环境中完成工作

记忆广度测试等。这种在线认知实验的沉浸式体验不仅打破了实体实验室在设备、时空上的限制，还可

以安全、低成本地允许学生反复试错与探索，极大地促进了“学科理论”到“科研实践”的衔接，实现

了从“看见”知识到“洞见”机制、从“知道”到“做到”的跨越。此外，学生可以借助生成式 AI 辅助

工具快速检索研究前沿、梳理理论背景，并获得实验设计方案的初步建议，自主探索理论构建与实验设

计的同时，将更多精力投入到批判性分析与创造性思考。 
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4. AI 赋能认知心理学教学的挑战与策略思考 

尽管 AI 赋能认知心理学学科教学具有诸多积极意义，与此同时也突显出若干不可忽视的挑战，本研

究致力于在《认知心理学》课程教学实践中制定系统的积极应对策略，基于“师–生–机”多维协同学

习模式，确保在充分发挥 AI 技术优势、赋能教学创新的同时，有效规避潜在风险，推动认知心理学教学

向更高质量方向发展。 

4.1. 学生 AI 技术使用的“数字鸿沟”及应对策略 

已有研究发现，学生的 AI 工具使用熟练程度差异较大，部分学生能够熟练地进行提示词设计，并批

判性评估 AI 输出内容的准确性及可靠性；而另一部分学生则过度依赖 AI 生成内容，缺乏独立思考。这

种学生间的“数字鸿沟”可能导致个性化学习收益的巨大差异性(姜岩，刘峰，2024)。 
针对上述挑战，可以从以下两个方面进行教学策略的制定： 
(1) 实施分层与精准化指导：在课程初期，可通过问卷调查或访谈法快速诊断学生的 AI 素养。针对

基础薄弱的学生，提供提示词设计、信息验证等标准化培训；针对基础较好的学生，可以逐步引导其探

索 AI 在实验设计、数据模拟等复杂场景中的应用方法。例如：嵌入 10 分钟课堂任务，通过学生对 AI 答
案的提问与来源核验识别其能力，并为无法使用工具的学生提供同等内容的对话材料。通过这种差异化

教学方法确保所有学生的学习能力获得提升。 
(2) 构建“人机协同”的同伴学习模式(魏文君，唐晓，乔梦亭，2025)：鼓励学生组成学习小组，在

利用 AI 完成文献梳理、案例生成等任务时，要求小组共同讨论并优化 AI 提示词，并对 AI 的输出内容进

行交叉验证与批判性讨论。例如：每组 3~4 人轮流担任提问、核验、质疑与汇报职责，并且要求每人提

一条独立修订意见。一方面可以弥补个体间数字素养的差异；另一方面培养团队协作能力，并提升个体

在团队协作中深化知识理解的能力。与此同时，传统以知识记忆为主的评价方式已不适用，需要建立过

程、创新与合作能力的综合评价体系。 

4.2. AI 技术削弱学生的创新思维及应对策略 

生成式 AI 对科学创造力表现出“双刃剑”效应(Qian & Xie, 2026)。AI 的技术特性(如：强大的文本

生成与数据处理能力)与学术任务的高度适配，会并行引发两种对立心理：AI 素养与 AI 依赖。前者驱动

增强型交互，通过人主导的批判性协作提升创造力；后者则导向自动化模式，即用户被动接受 AI 输出，

从而抑制了个体的认知投入、深度思考与问题解决的能力，最终对科学创造力产生显著的负面影响。已

有研究证实，AI 依赖会削弱学生的内在动机与认知主动性，不仅侵蚀了创造性思维的生成基础(自主观念

生成)，也阻碍了其深化机制(主动观念探索)，最终导致学生高阶认知能力(尤其是独立分析与创新能力)的
发展受阻，以及创造力水平的整体下降。 

针对上述挑战，可以从以下两个方面进行教学策略的制定： 
(1) 强化过程性评价与元认知训练： 在教学设计中，明确区分“AI 辅助环节”与“个体独立思考环

节”。要求学生在使用 AI 后，必须提交“思考过程日志”，详细记录：AI 提示词设计、AI 输出内容、

自己采纳或拒绝了哪些部分内容及原因、最终结论是如何形成的。针对上述元认知过程进行过程性评价，

引导学生关注思维活动本身而非单纯的结果。为减轻教师的批阅负担，在完成数据去标识化基础上，在

学校允许的使用平台上利用 AI 语义分析辅助提取日志中的观点、证据与修订理由，生成反馈初稿并归并

共性问题。需要特别注意的是，AI 在此过程中仅承担信息整理与反馈初稿工作，不独立决定成绩。最终

由教师逐份核定，以保证评价的可靠性与权威性。 
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(2) 设计“AI + 批判性挑战”任务：教师运用 AI 生成一些包含细微错误的认知心理学案例分析或错

误观点的实验设计方案，让学生扮演“审稿人”或“质疑者”的角色，运用所学知识找出问题并提出改

进方案，有效训练学生不盲从权威(包括 AI 权威)的批判性思维。以 Stroop 任务为例，教师可以提供一份

忽略试次均衡、将反应时差异归为单一抑制机制的 AI 方案，要求学生指出方案不足并补充控制条件。实

施时依次安排 5 分钟独立审查、10 分钟小组核验、10 分钟讲评和 5 分钟无 AI 迁移题。教师需要完成对

错误示例的预审工作并在讲评中进行纠正。 

4.3. 教师的数字素养及应对策略 

AI 赋能认知心理学学科教学过程中，教师要从“知识传授者”转变为“学习架构师”和“潜能激发

者”(刘凤格，2018)。这要求教师不仅要精通学科知识和理论构架，还需掌握一定的 AI 应用与教学设计

能力。然而，教师在运用 AI 工具有机嵌入教学设计以及设置有效 AI 辅助学习任务方面尚存在较大的提

升空间(张荔，2025)。 
针对上述挑战，可以从以下两个方面进行教学策略的制定： 
(1) 建立系统化的教师发展支持体系：高校应将 AI 教学应用能力纳入常规的教师专业发展培训中，

并建立教师之间的 AI 教学经验共享机制，例如：建立跨学科的“AI 教学实践社群”，鼓励心理学教师

与计算机科学、教育技术等领域的教师进行教学经验的分享与交流，共同开发跨学科教学案例，可以快

速提升教师群体的整体适应能力。 
(2) 提供可复用的“教学脚手架”资源：为降低教师的应用门槛，可以组织力量开发一批针对认知心

理学不同主题(如：记忆、注意、问题解决)的标准化 AI 教学任务模板、评价指标和伦理使用规范示例。

每份模板包含课程目标、输入材料、示例提示、输出核验清单与提交要求；学科教师负责概念审核，技

术员负责工具接入。能力提升路径见图 1，各阶段为建议安排，可结合教学负担调整。这些资源能帮助教

师快速上手，将更多精力投入到个性化的教学指导中。 
 

 
Figure 1. Pathway for cognitive psychology teachers to improve AI teaching competence 
图 1. 认知心理学教师 AI 教学能力提升路径 

4.4. 伦理与学术诚信问题及应对策略 

AI 技术的广泛应用给学术诚信带来新的挑战，例如：界定“AI 辅助学习”与“AI 代写”之间的边

界，在学习过程中数据安全防范问题(蒋成飞，朱德全，2019)、讨论内容是否涉及隐私，以及 AI 生成的

错误内容等均需要引起重视。 
针对上述挑战，可以从以下两个方面进行教学策略的制定： 
(1) 制定课程 AI 使用公约：在开课前，教师可以与学生共同讨论并制定《AI 工具使用声明》，明确
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说明哪些任务鼓励使用 AI (如头脑风暴、文献初筛)、哪些任务限制使用(如：个人反思报告)、哪些任务

禁止使用(如：期末论文的撰写)，并明确注明“是否使用 AI 辅助”的声明等。AI 使用规则的共建能有效

预防伦理与学术诚信问题。 
(2) 采用技术与管理相结合的数据治理方案：对于教学过程中产生的互动数据，应遵循最小化收集原

则，并进行匿名化处理。同时，注重过程性评价，将传统论文报告与新型考核方式(如口头答辩、限时现

场分析)相结合，综合评估学生的真实学业能力，从根本上减少学术不端的动机。 

5. 结语 

AI技术与认知心理学学科教学的深度融合为当代心理学相关学科的教学改革提供了新的发展方向和

思路。AI 赋能的创新教学模式在激发学习兴趣、深化理论理解、提升实践与创新能力方面具有积极效果。

基于建构主义学习观和社会文化理论，本文将 AI 支持与独立思考、同伴核验及支架逐步撤除相结合，提

出面向认知心理学课程的教学方案。然而，AI技术与学科教学的融合过程中也面临着学生“数字鸿沟”、

创新思维培养、教师数字素养及学术诚信管理等多重挑战。在教学实践与研究过程中应在充分发挥 AI 技
术优势的同时，更加注重“以人为中心”的教育价值取向，针对不同认知心理学知识模块(如记忆、注意、

语言等)设计差异化的 AI 教学策略，进一步加强 AI 赋能教学在各个心理学专业课程建设中的推广研究，

并开发适用于心理学学科的 AI 辅助教学评价量表与诊断工具。立足学科本质，塑造“人机协同”新时代

以“能力与成长为中心”的教育教学新模式。 
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