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摘  要 

目的：探讨成人依恋对亲密关系满意度的影响机制，考察自传体记忆功能的中介作用及内隐关系信念的

调节效应。方法：采用线上问卷调查法，以300名有恋爱经历的在校大学生为研究对象，使用亲密关系

满意度量表(简版)、成人依恋量表、生活经历回想量表(TALE)和内隐关系信念量表进行集体施测。结果：

依恋焦虑显著负向预测亲密关系满意度(β = −0.40, p < 0.001)，自传体记忆功能在二者间起部分中介作

用，中介效应占总效应的14.61% (95% CI = [0.01, 0.09])。成长信念调节了自传体记忆功能对亲密关系

满意度的正向预测作用(β = −0.12, p < 0.05)，低成长信念个体中自传体记忆功能对满意度的预测作用显

著(b = 0.35, p < 0.001)，而高成长信念个体中该作用不显著(b = 0.10, p > 0.05)；宿命信念的调节作用

未达显著水平。结论：依恋焦虑不仅直接降低亲密关系满意度，还通过增强自传体记忆功能产生间接影

响。成长信念越高，个体越不依赖过去的记忆内容来维持关系满意度，这一发现为理解依恋与关系满意

度的内在机制提供了新视角。 
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Abstract 
Objective: To explore the influence mechanism of adult attachment on intimate relationship satisfac-
tion, and to examine the mediating role of autobiographical memory functions and the moderating 
role of implicit relationship beliefs. Methods: An online questionnaire survey was conducted among 
300 college students with dating experience. Participants completed the Relationship Satisfaction 
Scale (short form), the Adult Attachment Scale, the Thinking About Life Experiences scale (TALE), and 
the Implicit Relationship Beliefs Scale. Results: Attachment anxiety significantly and negatively pre-
dicted intimate relationship satisfaction (β = −0.40, p < 0.001). Autobiographical memory functions 
played a partial mediating role between attachment anxiety and relationship satisfaction, with the 
indirect effect accounting for 14.61% of the total effect (95% CI = [0.01, 0.09]). Growth beliefs moder-
ated the positive predictive effect of autobiographical memory functions on relationship satisfaction 
(β = −0.12, p < 0.05). Simple slope analysis showed that autobiographical memory functions signifi-
cantly predicted relationship satisfaction among individuals with low growth beliefs (b = 0.35, p < 
0.001), but this effect was not significant among those with high growth beliefs (b = 0.10, p > 0.05). 
The moderating effect of destiny beliefs was not significant. Conclusion: Attachment anxiety not only 
directly reduces intimate relationship satisfaction, but also exerts an indirect effect by enhancing au-
tobiographical memory functions. Higher growth beliefs weaken the reliance on past memories to 
maintain relationship satisfaction. These findings provide a new perspective for understanding the 
internal mechanisms linking adult attachment and relationship satisfaction. 
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1. 引言 

亲密关系是个体生命发展历程中的重要组成部分，不仅是满足归属需要的主要途径，也是情感体验

的重要来源。亲密关系满意度是衡量亲密关系整体质量的核心指标，常被用于评估个体的生活幸福感与

心理健康状况，其形成与变化既受伴侣互动模式的制约，也与个体的内在心理结构密切相关。 
依恋理论认为，依恋是婴儿与抚养者之间形成的一种稳定的情感联结模式(Bowlby, 1969)。不同的童年

经历使个体形成安全或不安全的依恋风格，并通过塑造自我价值和他人可靠性的表征或“内部工作模型”

来影响后期的社会功能，成为个体在日后亲密关系中所持有的认知框架与情感预期(Main, Kaplan, & Cas-
sidy, 1985; Bohn et al., 2021)。成人依恋(adult attachment)是个体与其他重要社会成员之间所建立的情感联结

(Hazan & Shaver, 1987)。有研究表明，安全型依恋者的亲密关系满意度高于非安全型者(王争艳，刘迎泽，

杨叶，2005)。这可能由于安全型依恋者对伴侣持有更为积极的预期，能够在互动中建立信任并维持协作性
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的关系模式，从而促成相互依赖的情感联结。而回避型与矛盾焦虑型不安全依恋个体在关系中较少表现出

承诺意愿，关系投入程度相对有限(郭子玲，2023)。此外，依恋风格亦影响个体在负性情绪情境下的应对策

略：面对情绪困扰时，安全型个体倾向于主动寻求情感联结并提供支持；回避型个体则倾向于回避沟通，

即使伴侣主动表达需求也可能予以忽视；矛盾焦虑型个体则表现出情绪波动性高、应对方式不稳定等特征，

容易陷入焦虑或茫然状态，难以有效应对关系中的情感挑战(陈燕蕾，陈红，2008；侯静，宋蕾，2019)。 
自传体记忆是个体对亲身经历的真实事件进行编码、存储和提取的动态过程，是个体对自身生活历

程的记忆记录。自我记忆系统模型认为，自传体记忆由自传体知识库与工作自我组成(Conway & Pleydell-
Pearce, 2000)：前者负责存储个体生活经验的心理表征，后者则承担对这些表征的激活、调节与整合功能。

当记忆提取可能威胁自我一致性时，工作自我会通过调节记忆的可及性，甚至对记忆内容进行重构，以

维护自我认知的稳定与连贯。研究表明，依恋模式与自传体记忆的多个关键属性相关，包括强度与觉醒

水平、细节与生动性、连贯性与碎片化、准确性与延迟等(Lau-Zhu, Williams, & Steel, 2023)。具体而言，

与安全型依恋者相比，回避型依恋者在提取依恋相关信息时表现出可及性降低的偏差，其回忆消极依恋

记忆时可能不那么强烈、详细、连贯和缓慢；而焦虑型依恋者在回忆类似记忆时可能更为强烈，但同样

缺乏细节(Lau-Zhu, Williams, & Steel, 2023)。Miller 和 Noirot 的研究进一步发现，安全型依恋个体在回忆

过往经历时更倾向于提取具有积极情感色彩的事件，且在回顾与关系破裂或冲突相关事件时的提取频率

较低；回避型依恋者则表现出对与自我相关事件的记忆偏好；焦虑型依恋者在提取涉及他人的情感性事

件时往往存在困难(Miller & Noirot, 1999)。 
浪漫关系记忆与亲密关系满意度之间的关联逐渐受到关注。纵向研究发现，成年个体对过往浪漫关

系的回忆能够显著预测其未来的婚姻满意度水平(Holmberg et al., 2004; Caperton, 2014)。这可能由于对浪

漫关系事件的回忆本身即具有提升婚姻满意度的功能，尤其是那些对个体具有重要意义的记忆事件，在

唤起后更容易激发温暖感与亲密感，这一效应在女性群体中尤为突出(Alea & Bluck, 2007)。有研究采用正

性与负性情感检核表测量自传体记忆，发现其正向与负向情绪维度在成人依恋焦虑维度与亲密关系满意

度之间发挥中介作用，揭示了情绪性记忆在依恋影响关系评价过程中的内在机制(孙慧喆，2022)。 
内隐关系信念是个体对关系本质的认知图式，是影响恋爱冲突解决的重要因素(杨慧慧，2008)。关系

内隐理论揭示了个体在理解亲密关系本质及其维系方式上存在的两种不同取向：成长信念与宿命信念。成

长信念将恋爱关系视为一种具有发展潜能的动态存在，认为高质量关系并非天然存在，任何关系均可通过

双方在应对矛盾与挑战的过程中逐步走向成熟(Knee et al., 2003)。宿命信念则将恋爱关系视为既定不变的

存在，认为关系质量的高低仅取决于初始阶段能否觅得“正确的人”，关系成败早已由命运书写，非个体

意志所能左右(Brehm et al., 2002)。相关研究发现，持成长和命运理论的关系结果并不一致。持宿命信念者

报告了更高水平的幸福感和关系舒适度。当初始满意度较高时，宿命信念可转化为对关系的总体满意度；

而当初始满意度较低时，持宿命信念者更可能结束关系而非承受痛苦，认为该关系“非命中注定”(Knee, 
1998)。而成长信念者则被证明能预测更健康、更实际、更持久的关系(Knee & Canevello, 2006)。在冲突应

对方面，持成长信念的个体更可能在争执中公开和建设性地表达不满(Kammrath & Dweck, 2006)。 
综合上述分析，本研究提出以下假设：(1) 自传体记忆在成人依恋和亲密关系满意度中起中介作用。

(2) 内隐关系信念在成人依恋、自传体记忆和亲密关系满意度的中介模型中起调节作用，持成长论个体成

人依恋能正向影响亲密关系。 

2. 方法 

2.1. 研究对象 

本研究以在校大学生为调查对象，要求被试至少具备一段恋爱经历，或目前正处于恋爱关系之中。
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采用线上问卷调查的方式，按进行班级整群，共发放问卷 354 份，回收有效问卷 300 份，有效回收率

84.74%，其中男性 107 人(35.67%)，女性 193 人(64.33%)；年级分布为：大一 59 人(19.67%)，大二 59 人

(19.67%)，大三 86 人(28.67%)，大四 96 人(32.00%)。 

2.2. 研究工具 

2.2.1. 亲密关系满意度量表 
采用 Patrick 等编制的亲密关系满意度量表(简版)，该版本经邱莎莎翻译并引入国内研究(邱莎莎，

2010)。量表共设 6 个条目，涵盖情感体验、关系承诺及持久性三个维度。采用 7 级评分法，所得分数越

高说明被试亲密关系满意度越高。本研究中该量表的 Cronbach’s α 系数为 0.91。 

2.2.2. 成人依恋量表 
采用 Collins 编制的成人依恋量表(Collins & Read, 1990)，该工具基于成人依恋访谈发展而来，包含

亲近、依赖、焦虑三个维度，共 18 个条目。量表采用 5 级计分，得分越高表示该维度特征越明显。由于

亲近与依赖两维度在不同版本中均呈现高度相关，本研究参照现有研究，将二者合并为依恋回避维度

(Mikulincer & Shaver, 2010)。本研究中依恋焦虑和依恋回避维度的 Cronbach’s α 系数分别为 0.84 和 0.77。 

2.2.3. 生活经历回想量表 
采用 Bluck 等依据自传体记忆的三种功能编制的生活经历回想量表(The Autobiographical Life Event, 

TALE)。量表共包括 15 道题目，可用于评估自传体记忆的自我连续性、社会和行为指导功能(Bluck et al., 
2005)。本研究中该量表总内部一致性系数为 0.87。 

2.2.4. 内隐关系信念量表 
采用韩易静修订的中文版内隐关系信念量表(韩易静，2015)。量表共 8 个条目，采用 7 级评分(1 = 完

全不同意，7 = 完全同意)，包含宿命信念与成长信念两个维度，各由 4 个条目构成。其中奇数条目对应

宿命信念维度，偶数条目对应成长信念维度，各维度总分越高表明相应信念越强。本研究中，宿命信念

与成长信念维度的内部一致性系数分别为 0.70 和 0.68。 

2.3. 研究程序与数据处理 

以班级为单位进行团体施测，问卷当场发放、当场回收。使用 SPSS 27.0 对数据进行共同方法偏差检

验、描述统计、相关分析及回归分析，并采用 PROCESS 宏程序检验中介效应与有调节的中介效应，

Bootstrap 抽样次数设为 5000，置信区间取 95%。 

3. 结果 

3.1. 共同方法偏差检验 

采用 Harman 单因素检验法(熊红星等，2012)，检验结果显示，特征值大于 1 的因子共有 9 个，第 1
个因子解释的变异量为 18.35%，小于 40%的临界标准，说明研究数据不存在明显的共同方法偏差。 

3.2. 成人依恋、自传体记忆、成长信念与亲密关系满意度的相关关系 

本研究使用 Pearson 积差相关法考察大学生依恋焦虑、依恋回避、自传体记忆功能、内隐关系信念和

亲密关系满意度的相关关系，结果如表 1 所示。结果显示，依恋回避与自传体记忆功能相关不显著；依

恋焦虑与自传体记忆功能呈显著正相关，与亲密关系满意度呈显著负相关，自传体记忆与亲密关系满意

度呈显著正相关。 
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Table 1. Descriptive statistics and correlation analysis (N = 300) 
表 1. 描述统计与相关分析(N = 300) 

 M ± SD 1 2 3 4 5 6 

1) 依恋焦虑 3.08 ± 0.85 1      

2) 依恋回避 3.30 ± 0.55 –0.573** 1     

3) 自传体记忆功能 3.34 ± 0.52 0.179** 0.071 1    

4) 宿命信念 4.12 ± 1.07 0.078 –0.065 0.222** 1   

5) 成长信念 5.57 ± 0.71 –0.047 0.202** 0.293** 0.001 1  

6) 亲密关系满意度 5.17 ± 1.19 –0.344** 0.477** 0.229** 0.054 0.239** 1 

注：M 为平均值，SD 为标准差。**p < 0.01。 

3.3. 成人依恋、自传体记忆与亲密关系满意度的中介效应 

相关分析显示，依恋回避与自传体记忆功能相关不显著，提示自传体记忆功能可能在依恋回避与亲

密关系满意度的关系中不起中介作用。据此，本研究仅构建自传体记忆功能在依恋焦虑与亲密关系满意

度之间的中介模型。采用 SPSS 宏程序 Process 的模型 4 考察自传体记忆功能在依恋焦虑与亲密关系满意

度之间的中介效应。分析前对所有变量进行标准化处理，并采用偏差校正 Bootstrap 法重复抽样 5000 次，

通过计算 95%置信区间判断间接效应的显著性。中介分析结果显示依恋焦虑能显著正向预测自传体记忆

功能(β = 0.17, p = 0.003)；自传体记忆功能能显著正向预测亲密关系满意度(β = 0.30, p < 0.001)；依恋焦虑

对亲密关系满意度的直接预测作用亦显著(β = −0.40, p < 0.001)。Bootstrap 程序检验表明，在依恋焦虑和

亲密关系满意度之间，自传体记忆功能的部分中介作用显著(95% CI= [0.01,0.09])，中介效应占总效应的

比例为 14.61%。结果见下表 2，中介模型图如图 1。 
 
Table 2. Mediating effect test of autobiographical memory functions 
表 2. 自传体记忆功能的中介效应检验 

回归方程 整体拟合指数 回归系数 

结果变量 预测变量 R R2 F β t 

自传体记忆功能 依恋焦虑 0.17 0.03 9.25 0.17 3.041** 

亲密关系满意度 依恋焦虑 0.45 0.21 38.19 –0.40 –7.53*** 

 自传体记忆功能    0.30 5.68*** 

注：**p < 0.01，***p < 0.001。 
 

 
Figure 1. Mediating effect of autobiographical memory functions between attachment anxiety and relationship satisfaction 
图 1. 自传体记忆功能在依恋焦虑与亲密关系满意度之间的中介效应 
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3.4. 内隐关系信念的调节效应 

采用 SPSS 宏程序 Process 的模型 14 检验内隐关系信念在“依恋焦虑→自传体记忆功能→亲密关系

满意度”这一中介路径中的调节作用。以宿命信念为调节变量时，自传体记忆功能与宿命信念的交互项

对亲密关系满意度的预测作用不显著(β = 0.01, p = 0.94)，表明宿命信念的调节作用未达显著水平。 
以成长信念为调节变量时，结果如表 3 所示，自传体记忆功能与成长信念的交互项对亲密关系满意

度的预测作用显著(β = −0.12, p = 0.01)，表明成长信念的调节效应显著。进一步的简单斜率分析显示，对

于成长信念得分低(M − 1SD)的个体，自传体记忆功能可以显著正向预测亲密关系满意度(b = 0.35, p < 
0.001, 95% CI = [0.20, 0.49])；对于成长信念得分高(M + 1SD)的个体，自传体记忆对亲密关系满意度的预

测作用不显著(b = 0.10, p > 0.05, 95% CI = [–0.03, 0.24])。说明随成长信念得分升高，自传体记忆功能对亲

密关系满意度正向预测作用呈下降趋势(见图 2)。 
 
Table 3. Moderating effect test of growth beliefs 
表 3. 成长信念调节效应检验 

回归方程 整体拟合指数 回归系数 

结果变量 预测变量 R R2 F β t 

自传体记忆功能 依恋焦虑 0.17 0.03 9.25 0.17 3.04** 

亲密关系满意度 依恋焦虑 0.54 0.29 29.54 –0.37 –7.27*** 

 自传体记忆功能    0.22 4.26*** 

 成长信念    0.26 4.99*** 

 自传体记忆功能 × 成长信念    –0.12 0.01* 

注：*p < 0.05，**p < 0.01，***p < 0.001。 
 

 
Figure 2. Moderating effect of growth beliefs 
图 2. 成长信念的调节作用 

4. 讨论 

4.1. 成人依恋、自传体记忆与亲密关系满意度的中介效应 

研究结果表明，依恋焦虑能显著负向预测亲密关系满意度，与以往相关研究结论相符(Beffel et al., 
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2021; Shafique et al., 2023)。具体而言，个体的依恋焦虑得分越高，其亲密关系满意度水平越低。从依恋

理论的视角来看，高依恋焦虑个体在婴幼儿阶段若主要照顾者未能及时满足其需求，往往会倾向于采用

过度激活的应对策略，即强烈渴望伴侣的关注与重视，时常处于患得患失的状态，这种表现会使伴侣承

受较大压力并产生疲惫感(黄粤洋等，2024)。此外，安全型依恋个体往往给恋人带来更多积极的期待，进

而与伴侣共同建立起高度依赖的亲密关系；与之相反，矛盾–焦虑型依恋个体大多不愿对关系做出承诺，

导致其难以建立亲密关系，从而报告更低的亲密关系满意度(Fitzpatrick & Lafontaine, 2017)。 
本研究结果证实了自传体记忆功能的部分中介效应，即依恋焦虑不仅与较低的亲密关系满意度直接

相关，还通过自传体记忆功能得分的间接路径产生影响。自传体记忆不仅帮助个体构建自我认同，还在

情感调节中起到重要作用(Bluck & Habermas, 2001)。焦虑型依恋个体更容易提取与情感和关系相关的内

容，这种记忆提取的偏向性会影响其对亲密关系的感知和满意度。当矛盾发生时，焦虑型依恋个体更易

于回忆消极或积极的经历(Lau-Zhu, Williams, & Steel, 2023)，对过去经历的高度关注和反思会增强自传体

记忆的功能。从认知加工风格来看，高依恋焦虑个体在关系中常采用“过度激活”的应对策略(Mikulincer 
& Shaver, 2010)，表现为对关系威胁的高度警觉和对伴侣反应的反复思虑。这种倾向可能导致他们对关系

相关事件的记忆提取频率增加，并更频繁地利用回忆来寻求自我确认或社会支持，从而在 TALE 量表上

报告更高的记忆功能得分。此外，焦虑型个体常伴随反刍思维(rumination)，即反复思考过去关系中的负

面事件和情绪(Michl et al., 2013)。反刍不仅增强了记忆的可及性，也可能使个体更依赖记忆的自我反思和

社会分享功能，进而提高了自传体记忆功能的自我报告水平。然而，本研究中 TALE 测量的是个体对记

忆功能的自我报告，无法反映记忆内容的实际效价，未来研究应采用多种方法，更精确地揭示记忆在依

恋与关系满意度间的内在机制。自传体记忆的社会功能使个体通过回忆与他人建立联系并增进亲密感；

其行为指导功能则使个体通过回忆过去成功或失败的关系经历，更好地调整自身行为以促进关系的和谐

发展(张宇迪，贾晓明，2019)。 

4.2. 成长信念的调节效应分析 

本研究发现，在自传体记忆功能与亲密关系满意度之间，成长信念起调节作用。研究结果显示，成

长信念得分较高的个体会减弱自传体记忆功能对亲密关系满意度的正向影响。这可能是因为成长信念高

的个体更倾向于关注未来的可能性和改进空间，而非过度依赖过去的经历。因此，他们可能会减少对过

去关系经历的过度反思；同时，成长信念高的个体更可能将过去的负面经历视为学习和成长的机会，而

非固定不变的失败(Knee et al., 2003)，从而削弱了自传体记忆对关系满意度的直接影响。另一方面，成长

信念高的个体更善于调节情绪，能够从负面经历中快速恢复并专注于积极目标(Knee & Canevello, 2006)，
这种情绪调节的灵活性减少了对自传体记忆的依赖，进而影响亲密关系满意度。 

4.3. 研究局限与未来展望 

本研究存在以下局限性。第一，样本具有特殊性。研究对象为在校大学生，且要求有恋爱经历，结

论可能仅适用于大学生或青年恋爱群体。第二，研究采用横断面设计，尽管统计模型揭示了变量间的关

联路径，但无法推断因果方向，未来需通过纵向追踪或实验设计加以验证。第三，测量工具的局限性。

本研究使用 TALE 量表评估自传体记忆功能，该量表依赖个体的主观报告，无法区分记忆内容的正负效

价，也难以捕捉记忆提取的动态过程。未来研究可采用叙事分析、记忆提取实验等更直接的方式，测量

记忆内容与过程，并进一步考察反刍等认知机制在其中的作用。 

5. 结论 

(1) 依恋焦虑显著负向预测亲密关系满意度，自传体记忆功能在二者间起部分中介作用，中介效应占
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总效应的 14.61%。 
(2) 成长信念调节了自传体记忆功能对亲密关系满意度的正向预测作用，低成长信念个体中自传体

记忆功能对满意度的预测作用显著，而高成长信念个体中该作用不显著。 
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