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摘  要 

目的：探讨积极心理品质在感恩与生命意义之间的中介作用，为大学生积极心理品质培养提供实证依据。

方法：采用感恩量表、积极心理品质量表和生命意义量表对583名在校大学生进行了调查。结果：1) 感
恩与积极心理品质之间存在显著正相关，与生命意义也存在显著正相关。2) 积极心理品质与生命意义之

间存在显著的正相关。3) 积极心理品质在感恩与生命意义之间发挥部分中介作用。结论：本研究解释了

感恩与生命意义的关系及其作用模型，发现积极心理品质对大学生的生命意义存在强化作用。 
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Abstract 
Objective: To explore the mediating effect of positive mental characters on the association between 
gratitude and meaning in life, and to provide basic evidence for the cultivation of positive mental 
characters among undergraduate students. Methods: A questionnaire survey was administered to 
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583 students using the gratitude scale, the positive mental characters scale and the meaning in life 
scale. Results: Gratitude was significantly and positively correlated with positive mental characters, 
as well as with meaning in life. Then, Positive mental characters showed a significant positive cor-
relation with meaning in life. Finally, Positive mental characters exerted a partial mediating effect 
on the relationship between gratitude and meaning in life. Conclusion: Our study clarifies the rela-
tionship and mediating model between gratitude and meaning in life. The findings indicate that pos-
itive mental characters can effectively enhance college students’ sense of meaning in life. 
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1. 引言 

感恩是一种持续性的、积极情绪倾向和人格特质，具有跨越时间和情境的一致性(McCullough, Em-
mons, & Tsang, 2002)。在日常生活中，感恩的人通常会将自身的注意力投放在环境中具有积极影响的事

物上，并接受积极的外部评价和反应，增强他们的积极心理体验，更好地感知生活的意义(杜青龙，2024)。
正如 Watkins (2013)提供的感恩放大理论视角，感恩能够放大一个人生活中的好处。例如，当个体怀着感

激之情回忆起某个事件时，会自动放大积极面对自我感受的影响。这一理论表明，感恩倾向高的个体具

有扩大个体感知外部世界的能力，这可以帮助个体更好地感受和理解生命意义。 
国外学者 Frankl (1962)指出生命意义是个体在人生中建立目标并不断朝目标前进的过程，具体来说，

生命意义可以为个体提供明确的方向和价值导向，是人们对生命意义的理解与领域，这点对应意义体验

(presence of meaning)维度；追求目标是个体原始的内在动力和心理需求，对应 Steger 等(2009)提出的意义

寻求(search for meaning)维度。已有研究证实，个体缺乏生命意义将引发很多消极的心理问题。例如，生

命意义与空心病、抑郁症、焦虑症和自杀风险之间存在负相关(李媛，2024)。但是高中生感恩与生命意义

存在显著正相关，特质感恩水平越高，生命意义水平就越高(刘亚楠，2020；Wood et al., 2008)。因此，当

前研究提出研究假设一，大学生群体中感恩与生命意义也存在正相关关系。 
积极心理学之父 Seligman (2011)认为每个个体都存在着可以抵御心理疾病的内部潜在能量，这种能

够使人在困境中战胜心理疾病的能力品质即积极心理品质。孟万金(2009)团队通过中美合作，进行了“中

国化”的积极心理学研究，提出积极心理品质是一种正向的或主动的心理品质，包含认知、人际、情感、

公正、节制和超越六个维度。“认知”是指人认识外界事物的过程，即对作用于人的感觉器官的外界事

物进行信息加工的过程。“人际”是指人与人在社会交往过程中形成的社会关系，包括真诚、勇敢坚持、

热情三项。“情感”包含感受爱、爱与友善、社交认知三项品质。“公正”是公平正义，积极心理品质

的公民素质维度，包括团队精神、正直公平、领导能力三项品质。“节制”是对人、对己、对社会的积极

心理特征，包括宽容、谦虚、审慎和自制四项内容。“超越”是超越现实、追求理想的精神，与宇宙和意

义世界建立联系。这六个维度较为全面地阐释了中国文化视角下的积极心理品质。姜月和彭贤(2017)以
Web of Science 为数据基源，对积极心理学研究串联并绘制出知识图谱发现，积极心理品质与生命意义、

乐观、心理韧性等高频次相关。由此可见，从积极心理学视角来看感恩是一种深层次的心理过程和强大

的心理资源，并且感恩、生命意义与积极心理品质之间可能存在着相关性。因此，提出研究假设二：感
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恩与积极心理品质存在正相关。 
结合感恩的放大理论，感恩水平高的个体容易对外部世界产生更好的良性体验。这说明高水平的感

恩会影响个体的“认知”，在“人际”关系上可能更和谐，更多的在“情感”上与他人分享爱，进一步

影响到个体的“节制”，即以一种宽容和谦虚的态度对待他人和事件。这些与积极心理品质的维度都息

息相关。同时，积极心理品质带来的认知和行为层面的积极影响则会有助于个体对于生命意义的体验和

寻求，这符合 Fredrickson (1998)提出的扩展建构理论的观点。因此积极心理品质的提高也许可以促进感

恩个体更好地追求生命意义，现实个人价值。即感恩“放大”的积极体验通过“扩展”认知、人际、情

感、节制等方面，为个体“建构”起积极心理品质这类稳定的心理资源，从而影响个体的行动，带动个

体主动去探寻生命意义、实现生命价值。因此，当前研究提出假设三：积极心理品质在感恩与生命意义

之间发挥中介作用。 
综上，本研究将探讨感恩与生命意义的关系，以及积极心理品质在其中的中介作用。感恩作为中华

传统文化，其意义在于知本、知善和回馈。对于感恩的探讨，不仅可以丰富感恩放大理论，也有助于从

积极心理的视角看待大学生生命意义的建构。推动大学生心理健康教育方向的多元化的同时，也有助于

为现代道德建设提供传统文化资源。 

2. 研究内容 

2.1. 量表工具 

生命意义量表选用 Steger 等(2006)编制，王鑫强(2016)修订的量表，该量表适用中国大学生群体，问

卷一共 10 个题目，分为两个维度，分别是意义寻求和意义体验。采用李克特 7 点记分形式，1 是完全不

同意，7 是完全同意；Cronbach’s α 系数为 0.884。感恩量表采用 McCullough 等人(2002)修订的量表，该

量表一共 6 个题目，采用李克特 7 点记分形式，1 是完全不同意，7 是完全同意；Cronbach’s α 系数为

0.835。积极心理品质采用孟万金在 2009 年编制的量表，一共 62 个题目，包含 6 个维度，采用李克特 5
点记分形式，1 是非常不符合，5 是非常符合；Cronbach’s α 系数为 0.969。 

2.2. 被试样本 

被试为在校大学生一共 583 人，其中女生 413 人，男生 170 人，平均年龄 20.02 (SD = 1.67)。被试构

成中一年级学生有 277 人(47.5%)，二年级学生 175 人(30%)，三年级学生 131 人(22.5%)。并且有 358 人

为非医学生，225 人为医学生。319 人为汉族，264 人为少数民族。学生主要通过线下渠道填写问卷，志

愿参与。研究遵循伦理守则，通过贵州中医药大学第二附属医院伦理审核(编号：LW20260321)。 

2.3. 结果 

2.3.1. 共同方法偏差和相关性 
根据 Harman 单因子检验结果显示，有 31 个特征根大于 1，解释的总变异量为 27.24% (< 40%)，KMO

值为 0.922，表明本研究中不存在显著的共同方法偏差。 
结合下表 1 可知，将年级、性别、专业、民族放为控制变量之后，感恩、生命意义和积极心理品质

三个变量之间两两显著正相关，并且生命意义的两个子维度(意义体验和意义追寻)与感恩、积极心理品质

之间也是显著正相关。积极心理品质的六个子维度与感恩、生命意义之间也成显著正相关。 

2.3.2. 中介模型检验 
在对数据进行标准化后，采用 SPSS 26.0PROCESS 中的模型 4 进行中介效应分析，并采用 Bootstrap

法(重复抽样 5000 次)检验，估计 95%置信区间。表 2 的结果表明，在控制了专业、性别、年级和民族之
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后，感恩对生命意义具有显著的直接预测作用(β = 0.550, t = 16.118, p < 0.001, 95% CI [0.483, 0.617])，积

极心理品质作为中介变量也能显著预测生命意义(β = 0.376, t = 8.517, p < 0.001, 95% CI [0.287, 0.459])。
感恩对生命意义的直接效应显著(β = 0.201, t = 4.639, p < 0.001, 95% CI [0.116, 0.286])，并且感恩通过积

极心理品质对生命意义的间接效应也显著(β = 0.205, 95% CI [0.143, 0.273])，表明积极心理品质在感恩和

生命意义的关系中发挥部分中介作用(表 3)。最终形成的中介效应模型如图 1。 
 
Table 1. The correlation among gratitude, meaning in life and positive mental characters 
表 1. 感恩、生命意义和积极心理品质相关性 

序号 平均值 标准差 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 1.75 0.80            

2 1.71 0.46            

3 0.39 0.49            

4 1.45 0.50            

5 24.61 4.98 1           

6 25.18 5.88 0.449*** 1          

7 49.80 9.25 0.821*** 0.879*** 1         

8 32.57 4.98 0.387*** 0.310*** 0.405*** 1        

9 41.15 7.38 0.492*** 0.317*** 0.466*** 0.493*** 1       

10 35.33 5.69 0.512*** 0.318*** 0.477*** 0.468*** 0.800*** 1      

11 40.42 6.23 0.383*** 0.293*** 0.392*** 0.580*** 0.725*** 0.706*** 1     

12 31.14 5.39 0.441*** 0.309*** 0.433*** 0.458*** 0.757*** 0.813*** 0.735*** 1    

13 33.70 5.93 0.424*** 0.226*** 0.371*** 0.416*** 0.759*** 0.743*** 0.674*** 0.792*** 1   

14 36.31 6.04 0.457*** 0.288*** 0.428*** 0.556*** 0.833*** 0.758*** 0.830*** 0.739*** 0.708*** 1  

15 218.05 32.82 0.506*** 0.327*** 0.479*** 0.556*** 0.917*** 0.895*** 0.872*** 0.895*** 0.869*** 0.912*** 1 

注：序号 1 = 年级，2 = 性别，3 = 专业，4 = 民族，5 = 意义体验，6 = 意义追寻，7 = 生命意义，8 = 感恩，9 = 
认知，10 = 人际，11 = 情感，12 = 公正，13 = 节制，14 = 超越，15 = 积极心理品质。* p < 0.05；**p < 0.01；**p < 
0.001，下同。 
 
Table 2. Mediation effect test 
表 2. 中介效应检验 

 
积极心理品质 生命意义 生命意义 

β SE t β SE t β SE t 

感恩 0.550 0.034 16.076*** 0.406 0.038 10.642*** 0.201 0.043 4.639*** 

积极心理品质       0.373 0.044 8.517*** 

专业 −0.214 0.104 −2.061* −0.145 0.116 −1.249 −0.065 0.110 −0.592 

性别 −0.085 0.076 −1.125 −0.110 0.084 −1.305 −0.078 0.079 −0.983 
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续表 

年级 0.169 0.063 2.662** 0.049 0.071 0.690 −0.014 0.067 −0.211 

民族 0.014 0.068 0.203 −0.048 0.076 −0.626 −0.053 0.072 −0.735 

R2 0.334 0.173 0.265 

F 57.892*** 24.129*** 34.692*** 

 
Table 3. Analysis of mediating effects 
表 3. 中介效应分析 

 效应值 Boot SE 
95% CI 

下限 上限 

总效应 0.406 0.038 0.331 0.481 

直接效应 0.201 0.043 0.116 0.286 

间接效应 0.205 0.033 0.143 0.273 

 

 
Figure 1. Mediation effect model diagram 
图 1. 中介效应模型图 

3. 讨论 

本研究以大学生为研究对象，考察感恩、积极心理品质与生命意义之间的作用模型。结果发现，感

恩不仅能直接预测生命意义，还能通过提升个体的积极心理品质间接促进生命意义。也就是说，积极心

理品质在感恩与生命意义之间发挥了部分中介作用，这解释了感恩促进生命意义的心理路径。 
当研究控制了年级、性别、专业和民族后，结果发现感恩与生命意义存在显著正相关。验证了研究

假设 1。即感恩水平越高，个体的生命意义越强烈。这一结果与前人研究结果一致。例如，Wood 等(2010)
的研究发现具有高感恩倾向的个体往往对生命意义有更加敏锐的感知力和捕捉力，这是因为感恩的产生

并不直接取决于感恩对象的影响，而是源自于个体本身对感恩对象所蕴含的价值认识和意义领悟。根据

感恩的放大理论，感恩倾向高的个体会更加关注生活中的积极方面，他们善于发现并感激生活中的美好

事物，将更多的精力放在积极的事物上，而不是纠结于生活的困扰，因此，感恩倾向越高的个体随着时

间推移，其生命意义感越能得到增强(刘亚楠等，2016)。 
其次，研究结果发现感恩与积极心理品质存在显著正相关，这验证了研究假设 2。个体感恩水平越高

预示着其积极心理品质越好。感恩与积极心理品质都属于积极心理范畴(Emmons & McCullough, 2003)，
但是积极心理品质的维度更多。在一些干预研究中发现，如果对感恩进行干预，可以提高个体的亲社会

行为和生活满意度(Nelson, 2009)。积极心理品质会提升个体的利他行为，投入更多的社会责任感(Yamag-
ishi, Nawa, & Isomura, 2025)。本研究证实感恩与积极心理品质两者相辅相成，有着密切联系。 

https://doi.org/10.12677/ap.2026.1610486


韩晓红，郑颖念 
 

 

DOI: 10.12677/ap.2026.1610486 221 心理学进展 
 

积极心理品质与生命意义呈显著正相关，这与前人研究结果相似(李彦宁，2024)。例如，已有研究发

现团体积极心理干预可以提高生命意义感(张平等，2024)。同时，中学生的宽容、责任心与其生命意义水

平存在显著正相关(范令一，2017)。并且生命意义的积极心理研究关注三个主题，影响生命意义的积极因

素、个体如何利用积极信息判断生命意义感的水平、在意义感下降后个体如何通过自我调节重新恢复意

义感。这当中的认知、人际和超越都属于积极心理品质的维度。由此可见，大学生群体的积极心理品质

不仅可以正向预测生命意义，其诸多维度也与生命意义紧密相关。 
最重要的是，研究发现积极心理品质在感恩与生命意义之间发挥了中介作用，且中介效应占比

50.53%，验证了研究假设三。结合 Fredrickson (1998)提出的扩展建构理论的观点，感恩具备跨越时间和

情境一致性的积极情绪特点，高感恩倾向的个体能够以更加开放的目光看待自身经历，从而在认知、情

绪、人际等多个维度上积累积极心理资源，逐步内化为更为稳定的积极心理品质。同时，越丰富的积极

心理品质，意味着个体在面对生活挑战时更有充足的心理资源，进而更容易在生活和学习中感受到生命

的意义和价值感。因此，感恩通过塑造和强化个体的积极心理品质，间接为生命意义的形成提供了心理

资源。 
综上，从理论层面看，本研究从积极心理的视角出发，引入感恩与生命意义，验证了感恩放大理论

和扩展建构理论在中国大学生群体中的适用性，为积极心理学视域下的生命意义的形成机制提供了新的

解释路径。从实践层面看，研究结果可为高校心理健康教育工作开展感恩训练、感恩日记等干预方式提

供参考，这些方式可以帮助大学生培养积极心理品质，从而改善生命意义和心理健康水平。 

4. 研究局限与展望 

当前研究仅从感恩、积极心理品质和生命意义进行讨论，但是个体成长环境不同，在面对挫折困难

时，应对方式也会不同，因此，诸如心理韧性、情商等都有可能在其中发挥调节作用。后续的研究将从

这些视角展开丰富当前的模型。同时，个体每个阶段呈现出来的成长特点不一样，如果做成纵向追踪研

究，更有利于从发展心理学的视角提供更多可参考的教育策略。 
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