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摘  要 

本文借助CiteSpace 6.4.2对中国知网、维普、万方数据库中《实验心理学》课程建设相关论文进行文献

计量分析，旨在系统梳理该领域的研究现状与演进趋势，为课程教学改革提供参考依据。主要结果如下：

① 该领域研究经历了萌芽与探索期(1966~2004年)、增长与爆发期(2005~2015年)、调整与深化期

(2016年至今)三个阶段，整体处于发展上升期，但规模仍然有限。② 教学改革是出现频次最多的关键

词，是该领域最核心的议题。③ 聚类图谱识别出三大研究板块：以教学改革为统领的育人模式重构、以

心理学家为表征的学科思维培养、以地方高校为指向的情境化实践探索。④ 突现词检测显示，课程思

政、虚拟仿真为近期前沿热点，人工智能作为起始年份为2026年的新兴关键词，预示着未来重要研究方

向。以上结果表明，教学改革始终是《实验心理学》课程建设研究的核心驱动力，课程思政与数智技术

赋能正在构成新兴研究前沿。 
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Abstract 
Using CiteSpace 6.4.2, this paper conducts a bibliometric analysis of papers related to the curricu-
lum construction of Experimental Psychology in the databases of CNKI, VIP, and Wanfang. It aims to 
systematically review the research status and evolutionary trends in this field and to provide a ref-
erence for curriculum teaching reform. The main results are as follows: ① Research in this field has 
undergone three stages: an embryonic and exploratory period (1966~2004), a growth and outbreak 
period (2005~2015), and an adjustment and deepening period (2016-present). Overall, it is in a 
rising development phase, but its scale remains limited. ② Teaching reform is the most frequently 
occurring keyword and the most central issue in this field. ③ The cluster map identifies three major 
research areas: the reconstruction of educational models led by teaching reform, the cultivation of 
disciplinary thinking represented by psychologists, and contextualized practical exploration ori-
ented toward local universities. ④ Burst detection shows that curriculum ideological and political 
education and virtual simulation are recent frontier hotspots, while artificial intelligence, as an 
emerging keyword with a starting year of 2026, indicates an important future research direction. 
These results indicate that teaching reform has always been the core driving force for research on 
the curriculum construction of Experimental Psychology, and that curriculum ideological and polit-
ical education and digital-intelligent technology empowerment are forming emerging research 
frontiers.  
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1. 引言 

实验心理学是以科学的实验方法研究人的心理现象和行为规律的学科，在心理学专业培养体系中居

于核心地位(朱传林，2022)。从学科发展的历程来看，心理学诞生的标志即是德国心理学家冯特 1879 年

在莱比锡大学建立心理学实验室，实验方法的引入从根本上确立了心理学的科学属性。作为心理学专业

的必修核心课程之一，《实验心理学》不仅传授基本理论与研究方法，更是培养学生实验设计能力、科

学研究素养与创新思维的重要载体。《实验心理学》作为一门方法论课程，其教学质量直接决定了学生

是否具备严谨的科学素养和解决复杂问题的能力。因此，实验心理学对学生心理学研究思想的形成及后

继课程的学习都具有十分重要的意义。 
近年来，国家相继出台了《关于一流本科课程建设的实施意见》1《高等学校课程思政建设指导纲要》2

以及新文科建设相关指导意见，为《实验心理学》课程的改革指明了方向。首先，国家一流课程建设强调

课程的高阶性与创新性，要求课程内容反映前沿性和时代性，教学形式呈现先进性和互动性。这促使《实

验心理学》必须从单一的课堂讲授向混合式教学转变。其次，课程思政建设要求将价值塑造融入知识传

授和能力培养之中。对于《实验心理学》而言，如何挖掘实验设计背后的伦理规范以及科学家精神，达

到润物细无声的育人效果，是当前亟待解决的问题。最后，新文科建设倡导学科交叉与技术赋能。人工

 
1https://www.gov.cn/gongbao/content/2020/content_5480494.htm  
2http://www.moe.gov.cn/srcsite/A08/s7056/202006/t20200603_462437.html  
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智能、大数据、虚拟仿真等新技术的引入，不仅改变了心理学的研究范式，也迫切要求实验教学方法的

升级，以培养学生的计算思维和跨学科创新能力。 
在上述政策的多重驱动下，《实验心理学》课程建设受到了越来越多研究者的关注。国内学者围绕实

验心理学课程的教学内容优化、教学模式创新、课程思政融入、实验教学改革等议题开展了大量研究(李敏，

姜永志，2023；李孝明等，2024)，并取得了一系列富有成效的成果。然而，尽管该领域的研究成果不断积

累，目前尚缺乏基于文献计量学方法的系统性梳理与综合分析。现有的综述多基于定性分析或局部经验总

结，缺乏基于大样本数据的客观量化分析。目前的文献综述存在以下局限：一是对近三十年来该领域研究

重心的动态演变历程的宏观把握较为缺乏；二是对于新兴热点(例如，虚拟仿真、课程思政)的出现缺乏精准

的文献计量学证据；三是缺乏对关键词共现网络结构的深入挖掘，导致对研究主题内在逻辑的理解不够系

统。这种状况不利于研究者准确判断该领域的研究现状与未来方向，也不利于为课程建设提供系统性的理

论参考与决策依据。因此，运用文献计量学方法，对该领域的相关文献进行系统梳理显得尤为必要。 
文献计量学方法通过定量分析文献，能够有效揭示某一研究领域的知识结构、演化规律与发展趋势

(赵蓉英，许丽敏，2010；左嘉欣，夏迪娅·伊布拉音，2025)。CiteSpace 作为文献计量学领域应用广泛

的可视化分析工具，能够通过关键词共现分析、聚类分析、突现词检测与时间线图谱等多种功能，将抽

象的研究主题关系与演进历程以知识图谱的形式直观呈现(陈悦等，2015)。近年来，已有学者运用

CiteSpace 对心理健康教育课程、高校课程群建设、知识图谱在课程中的应用等领域开展文献计量分析，

取得了良好的效果(黄依漫等，2012；金柱伟等，2012；孔亚亚等，2026；王基宇等，2025；姚茹等，2025)。 
基于上述背景，本研究以 CNKI、维普、万方三大中文数据库为数据来源，以《实验心理学》课程建

设为主题进行文献检索，运用 CiteSpace 6.4.2 软件对相关文献进行系统的文献计量学分析，旨在揭示该

领域的研究现状、热点主题与演进历程，为《实验心理学》课程建设与教学改革提供参考。本研究的主

要目的包括以下三个方面：第一，揭示《实验心理学》课程建设研究的整体发展历程。通过统计该领域

文献的年度发文量，分析发文量的阶段性特征与变化趋势，把握该领域研究的总体规模与发展水平。第

二，识别该领域的核心研究主题与热点分布。通过关键词共现分析与聚类分析，提取高频关键词与主要

研究聚类，明确研究者关注的重点议题及其内在关联，系统呈现该领域的知识结构。第三，探测该领域

的研究前沿与发展趋势。通过突现词检测与时间线分析，识别不同时期涌现的新兴研究主题，分析各聚

类主题的时间跨度与活跃期，判断研究重心的迁移路径，为该领域未来的研究提供方向性参考。综上，

本研究期望通过文献计量学的系统分析，为《实验心理学》课程建设领域的后续研究与实践提供参考。 

2. 数据来源与分析方法 

本文于 2026 年 8 月 14 日通过中国知网、维普、万方数据库完成论文检索，检索步骤与条件：首先，

选择搜索栏中的“题名”；其次，将检索内容设置为“实验心理学”。检索结果中包含会议、图书、报纸

等，统一将三个数据库中发表在学术期刊上的论文用于后续分析；最后，分别将三个数据库中检索到的结

果导出为 txt 文件。检索到的原始论文信息如下：中国知网 122 篇，维普 154 篇，万方 159 篇，总计 435 篇。

为了排除重复文献信息对分析结果的影响，将上述三个数据库中搜索到的文献信息导入 NoteExpress 进行

查重，剔除重复文献后剩余 231 篇文献用于后续分析。本文采用 CiteSpace 6.4.2 进行文献计量分析。 

3. 《实验心理学》课程发展现状 

年发文量是衡量某一领域学术关注度与发展历程的直观指标。通过对中国知网、维普及万方数据库

中关于《实验心理学》课程建设相关文献的年发文量进行统计(如图 1 所示)，可以清晰地勾勒出该领域研

究从起步探索到快速发展，再到深化转型的发展脉络。整体而言，《实验心理学》课程建设研究的发文

量呈现出较为明显的阶段性特征，大致可划分为以下三个发展阶段。 

https://doi.org/10.12677/ap.2026.1611524
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Figure 1. Trend in annual publication volume for research on curriculum construction in Experimental Psychology 
图 1. 《实验心理学》课程建设研究年度发文量趋势图 

 
第一阶段，萌芽与探索期(1966~2004 年)。由图 1 可知，在 2004 年之前，关于《实验心理学》课程

建设的论文发表数量极少，各年度发文量均为个位数，累计发文量极为有限。其中，1983 年发文 5 篇，

是该阶段相对活跃的年份。这一时期的零星文献主要集中在实验教学经验总结与课程初步探索层面，尚

未形成系统性的研究格局。中国心理学在中华人民共和国成立后的一段时间经历了学科建制的中断，直

至 1977 年恢复高考后心理学专业才逐步重建。1980 年代初期，国内仅有北京大学、北京师范大学、华东

师范大学等少数高校设有心理学专业，实验心理学课程的教学主要依赖个别教师的经验总结。这一阶段

的低发文量，本质上反映的是学科建制恢复初期的客观条件限制，而非该课程不受关注。 
第二阶段，增长与爆发期(2005~2015 年)。2005 年是该领域研究的一个重要转折点。如图 1 所示，自

2005 年起，年发文量开始呈现显著的上升趋势，从最初的 4 篇迅速攀升。特别是在 2008 年至 2015 年间，

文献数量进入了高频产出区，多次达到 8 篇以上，并在 2012 年达到了历史最高峰(11 篇)。整体而言，该

阶段的研究产出明显高于前一阶段，说明随着心理学专业建设的深入，《实验心理学》课程建设问题逐

渐引起更多研究者的关注。2007 年，教育部、财政部联合发布《教育部财政部关于实施高等学校本科教

学质量与教学改革工程的意见》3，明确提出加强实验教学示范中心建设，推进高等学校实验教学内容、

方法、手段及实验教学模式改革。2010 年，《国家中长期教育改革和发展规划纲要(2010-2020 年)》4进一

步强调提高高等教育质量。这些政策推动了各高校心理学实验室建设与实验教学改革的投入，进而带动

了相关教改论文的集中产出。这一阶段，各大高校开始高度重视心理学实验室建设与教学模式创新。例

如，引入 E-Prime、Matlab 等编程工具，建立 ERP、眼动实验室等。上述措施在一定程度上促进了《实验

心理学》相关教改论文的增长。 
第三阶段，调整与深化期(2016 年至今)。本阶段发文量不再像前一阶段那样剧烈波动，基本维持在年

均 3 篇至 5 篇，且在 2024~2025 年呈现出新的回升态势(达到 5 篇)。研究者不再满足于一般性的教学经验

介绍，而是更多地关注混合式教学(陈霞，2024；寇慧等，2025)、虚拟仿真实验项目(陈亚楠，李静一，

2024)、课程思政融合(李敏，姜永志，2023)以及基于 OBE 理念的课程重构(栗文敏，刘小英，2025)等深

层次问题。尽管总体数量有所回调，但研究的针对性与深度显著增强，显示出该领域正朝着更加精细化的

方向发展。本阶段发展特征的潜在原因如下。首先，经过前一阶段的改革实践，基本教学模式已趋于成熟

并进入常态化运行，经验总结型论文的产出自然回落；其二，2019 年教育部发布《教育部关于一流本科课

 
3http://www.moe.gov.cn/srcsite/A08/s7056/200701/t20070122_79761.html  
4http://www.moe.gov.cn/jyb_xwfb/s6052/moe_838/201008/t20100802_93704.html  
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程建设的实施意见》5、2020 年发布《高等学校课程思政建设指导纲要》6，推动研究议题从教学模式探索

转向课程内涵建设，研究深度的增加使得单篇论文的产出周期延长。 
综上，《实验心理学》课程建设研究经历了从无到有、由量变到质变的演进过程，说明该课程改革

始终是心理学教育领域关注的核心议题之一。 

4. 《实验心理学》的研究热点 

挖掘研究热点是系统分析特定领域发展历程的重要途径，关键词共现分析与聚类分析是文献计量学

中揭示研究热点的重要方法(龙兴，2023)。本研究借助 CiteSpace 软件对 CNKI、维普、万方三大中文数

据库中《实验心理学》课程建设相关文献进行关键词分析，生成高频关键词统计表(表 1)与关键词聚类图

(图 2)，二者可较为全面地反映该领域的研究热点与主题分布。 
 

 
Figure 2. Keyword clustering map of literature related to curriculum construction in Experimental Psychology 
图 2. 《实验心理学》课程建设相关文献关键词聚类图 

 
Table 1. Top 13 keywords by frequency in papers related to curriculum construction in Experimental Psychology 
表 1. 《实验心理学》课程建设相关论文发文位居前十三的主题关键词 

序号 频次 中心性 起始年份 关键词 
1 21 0.08 2008 教学改革 
2 6 0.07 1996 心理学 
3 4 0.02 2008 教学 
4 3 0.01 2002 实验设计 
5 3 0.01 2005 心理学家 
6 3 0.01 2012 探索 
7 3 0.01 2023 课程思政 
8 3 0.02 1996 实验 
9 2 0.01 2026 人工智能 

10 2 0.01 2012 本科教学 
11 2 0.02 2012 改革 
12 2 0.02 2022 虚拟仿真 
13 2 0.03 2014 实验教学 

 
5http://www.moe.gov.cn/srcsite/A08/s7056/201910/t20191031_406269.html  
6http://www.moe.gov.cn/srcsite/A08/s7056/202006/t20200603_462437.html  

https://doi.org/10.12677/ap.2026.1611524
http://www.moe.gov.cn/srcsite/A08/s7056/201910/t20191031_406269.html
http://www.moe.gov.cn/srcsite/A08/s7056/202006/t20200603_462437.html


朱传林 
 

 

DOI: 10.12677/ap.2026.1611524 49 心理学进展 
 

高频关键词的出现频次与中心性是衡量研究主题受关注程度的核心指标。由表 1 可知，位居前十三

的关键词呈现出一定的集中与分散特征。教学改革以 21 次的频次高居榜首，中心性为 0.08，起始年份为

2008 年，这表明教学改革是《实验心理学》课程研究领域最核心的主题词。心理学以 6 次频次位居第二，

中心性为 0.07，起始年份为 1996 年，说明《实验心理学》作为心理学专业核心基础课程的学科定位在研

究者的认知中具有较高的稳定性。教学以 4 次频次位列第三，中心性为 0.02，起始年份为 2008 年，与教

学改革形成主题上的呼应关系。值得注意的是，位居前十三的关键词中，课程思政虽然频次仅为 3 次，

但其起始年份为 2023 年，是前十三位关键词中出现时间最晚的，这表明课程思政作为近年来高等教育领

域的重要政策导向，已开始渗透至《实验心理学》课程研究之中，属于该领域的新兴热点。人工智能频

次为 2 次，起始年份为 2026 年，表明人工智能技术的快速发展已开始引起实验心理学课程研究者的关

注，尽管尚处于萌芽阶段，但预示着未来可能的发展方向。 
从中心性指标来看，位居前十三的关键词中心性普遍偏低，最高为 0.08 (教学改革)，其余关键词中

心性多介于 0.01 至 0.03 之间。这表明《实验心理学》课程建设领域的研究主题虽有一定程度的集中，但

各主题之间的交叉融合尚不够充分。此外，实验设计(2002 年，频次 3)、实验教学(2014 年，频次 2)、虚

拟仿真(2022 年，频次 2)等关键词，则分别反映了《实验心理学》课程在不同发展阶段的教学改革侧重点：

从早期对实验设计方法论的强调，到后来对实验教学模式创新的探索，再到近年来借助虚拟仿真技术拓

展教学手段，体现了《实验心理学》课程建设与技术发展、教育理念更新之间的紧密联系。 
关键词聚类图谱(图 2)进一步揭示了《实验心理学》课程建设研究的多主题结构。图 2 呈现出的三大

主要聚类，即“#0 教学改革”、“#1 心理学家”与“#6 改革”，揭示了该领域研究呈现出宏观理念引

领、学科史根基支撑、微观技术赋能的热点分布情况。具体如下： 
以教学改革为统领的育人模式重构。从聚类图谱来看，“#0 教学改革”是占据主导地位的核心聚类，

其节点面积最大，且包含了课程思政、虚拟仿真、人工智能、知识图谱等高突现性关键词。表 1 数据显

示，教学改革的频次(21 次)远超其他关键词，且起始年份为 2008 年，表明其贯穿了近十余年的研究始终。

这一热点反映了《实验心理学》课程建设已从单纯的知识传授转向全方位的育人模式重构。2008 年前后，

随着心理学一级学科博士点数量的增加和研究生培养规模的扩大，本科生科研能力培养问题日益凸显，

教学改革由此成为贯穿始终的核心议题。特别是课程思政作为 2023 年的新兴高频词(频次 3)，标志着学

界正积极探索如何将科学精神、伦理规范与爱国主义教育融入实验教学。同时，虚拟仿真(2022 年兴起)
与人工智能(2026 年新兴)的出现，说明数字化技术正在影响心理学实验教学。 

基于心理学家与学科史的学科思维培养。聚类“#1 心理学家”及其关联的心理学、实验、方法论等

关键词，构成了该领域的第二大研究板块。表 1 中，心理学家频次为 3，心理学频次为 6 (起始于 1996 年，

是最早出现的高频词之一)，实验频次为 3。这一热点揭示了《实验心理学》课程建设的独特性：它不仅

仅是一门方法课，更是一门史论结合的思想课。研究者强调通过重现经典实验，让学生通过做中学来领

悟科学实验的逻辑。这种对心理学家和方法论的关注，体现了课程建设中通过追溯学科源头来强化学生

的专业基础，避免实验教学沦为单纯的操作训练。 
聚焦地方高校与实验教学的应用型转型。聚类“#6 改革”虽然与“#0”在语义上有重叠，但其内部

节点如地方高校、情感教学、计算等展现了鲜明的实践指向。表 1 中实验设计(频次 3)、本科教学(频次 2)
以及实验教学(频次 2)等词汇的高频出现，佐证了这一趋势。这一热点表明，当前的课程改革高度关注应

用型人才培养落地。特别是地方高校作为聚类中的显著节点，反映出大量研究致力于解决非顶尖院校在

实验资源受限情况下的教学优化问题。研究者开始关注如何通过情感教学来提升学生的参与度，如何利

用计算建模等方法来拓展实验边界，以及如何针对本科生特点设计更具操作性的实验设计环节。这说明

《实验心理学》课程建设正从理论探讨走向分层分类的精细化实践。 

https://doi.org/10.12677/ap.2026.1611524


朱传林 
 

 

DOI: 10.12677/ap.2026.1611524 50 心理学进展 
 

综上，《实验心理学》课程建设领域的研究热点呈现出以教学改革为核心、多元议题并存的局面。

首先，课程改革始终是研究者关注的焦点。从教学内容优化到教学模式创新，从理论讲授与实验实践的

整合到学生能力培养的路径设计，教学改革主题贯穿研究始终。其次，新兴议题正在形成研究增长点。

课程思政在 2023 年前后的出现、人工智能在 2026 年的萌发，提示该领域正逐步响应国家宏观教育政策

与技术变革，研究方向处于拓展之中。第三，研究方法与教学手段受到持续关注。实验教学、虚拟仿真、

方法论等关键词及相应聚类的存在，表明《实验心理学》作为一门兼具理论性与操作性的课程，其教学

方法的科学性与有效性始终是研究者关注的重要维度。最后，研究议题的本土化与情境化特征正在增强。

地方高校聚类的出现表明研究者对课程实施主体差异性的关注在提升，这有助于推动研究成果向教学实

践的有效转化。需要注意的是，关键词中心性普遍偏低，这表明当前该领域研究的知识整合程度尚有不

足，各主题之间的内在关联与知识流动有待加强，未来研究可进一步关注不同研究热点之间的交叉。 

5. 研究前沿与演进趋势 

5.1. 关键词共现网络特征 

关键词共现网络是揭示研究领域知识结构的重要分析工具。关键词作为学术论文核心观点的高度凝

练与概括性表达，其共现关系能够有效反映某一研究领域的主题分布与知识关联(李寿涛，田浩，2019；
梁田，仲晓娟，2018)。本研究利用 CiteSpace 软件对《实验心理学》课程建设相关文献进行关键词共现

分析，生成关键词共现知识图谱(图 3)。 
 

 
Figure 3. Keyword co-occurrence map of literature related to curriculum construction in experimental psychology 
图 3. 《实验心理学》课程建设相关文献关键词共现图 
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从网络整体结构来看，如图 3 所示，该关键词共现网络包含 208 个节点和 334 条连线，网络密度为

0.0155。节点代表关键词，节点数量反映了研究主题之间的共现关系；连线代表关键词之间的共现关系，

连线数量与节点数量的比例则反映了研究主题之间的关联强度(张奇等，2024)。较大的节点(例如，教学

改革)表明其在该领域具有极高的出现频次，是贯穿研究始终的基础性话题。本网络的节点数(208)与连线

数(334)之比约为 1:1.6，表明关键词之间存在一定程度的共现关联，但连接尚不够密集。网络密度是衡量

研究主题集中与分散程度的重要指标。在文献计量学研究中，网络密度值越接近 1，表明主题之间的关联

越紧密、研究越集中；密度值较低则反映研究主题较为分散，各研究方向之间的知识流动与交叉融合尚

不充分。本网络的密度为 0.0155，属于较低水平。这可能是研究范式与学术共同体两个原因导致的。研

究范式角度：《实验心理学》课程建设研究横跨心理学研究方法与高等教育教学两个相对独立的研究范

式。前者关注实验设计、数据分析等方法论问题，后者关注课程设计、教学模式等教育学问题。两个范

式的研究者往往分属不同的学术共同体，引用习惯与发表渠道存在差异，导致知识流动受阻。学术共同

体角度：国内从事实验心理学教学研究的一线教师虽然数量不少，但该领域尚未形成稳定的核心作者群

和学术交流平台。与《心理测量学》《认知心理学》等课程相比，《实验心理学》课程建设研究的学术共

同体发育相对滞后，跨机构合作研究较少，导致关键词共现网络的低密度特征。网络密度偏低既反映了

研究议题的多元化和开放性，也说明该领域的知识整合程度不足，研究成果尚未形成系统性的理论框架，

不利于对教学实践形成有效的指导。 
由图 3 可知，关键词共现网络形成了以教学改革为核心的连通分量，包含 50 个节点，占全部节点的

24%。连通分量是指在网络中彼此之间存在路径相连的节点集合，最大连通分量的大小反映了核心研究

集群的凝聚程度。本研究中最大连通分量占全部节点的 24%，意味着约四分之一的节点构成了该领域研

究的核心集群，其余四分之三的节点则分散于相对孤立的子网络之中。教学改革节点不仅面积最大，且

处于网络的中心位置，与教学模式、课程思政、虚拟仿真、人工智能等节点均有直接连线。这说明技术

革新(例如，虚拟仿真)和价值引领(例如，课程思政)最终都落脚于教学改革这一总目标上。围绕核心枢纽，

形成了几个明显的次级集群。例如，右下方的心理学家、实验、心理学构成了学科基础集群，强调学科

史与方法论的根基；左侧的知识图谱、人工智能、虚拟仿真构成了技术赋能集群，代表了数字化转型的

最新方向；右侧的地方高校、情感教学则体现了特定情境下的教学实践探索。综上，《实验心理学》课程

建设研究目前处于发展上升期但尚未成熟的阶段，即研究主题的多样性正在增加，但各主题之间的内在

关联仍有待加强。 

5.2. 研究主题的阶段性演进 

时间线视图是 CiteSpace 将静态聚类图谱与动态时间维度相结合的可视化工具，能够直观呈现各研究

主题的发展轨迹，它能够帮助研究者系统审视特定领域的演化过程，识别各研究主题的起源、发展脉络

(刘燊，甘烨彤，2022)。本研究基于关键词聚类结果生成时间线视图，考察《实验心理学》课程建设领域

各研究主题的演化规律(图 4)。就聚类质量而言，本研究中的时间线图谱模块化 Q 值为 0.9175，加权平均

轮廓值 S 为 0.9956，二者调和均值 Q、S 为 0.955。在文献计量学中，Q > 0.3 表示聚类结构显著，S > 0.7
表示聚类内部一致性较高(刘燊，甘烨彤，2021)。本研究的 Q 值与 S 值均远高于阈值标准，表明聚类效

果良好，各聚类主题内部关键词的相似度高、聚类结果令人信服。从各聚类主题的时间跨度来看，《实

验心理学》课程建设领域的研究主题大致可划分为三个阶段。 
第一阶段(1996~2008 年)：奠基期。以“#1 心理学家”为代表的聚类主题起始于这一时期，围绕心理

学、实验等核心概念展开。时间线图显示，“#1 心理学家”聚类的时间跨度是各聚类中历时最长的研究

主题之一。该主题的主要节点包括：实验、心理学、心理学家等关键词，反映了该阶段研究的核心关切，
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即《实验心理学》课程的基本概念界定、学科定位与课程属性澄清。从研究内容来看，本阶段的文献主

要集中在以下几个方向：一是对《实验心理学》作为心理学专业核心基础课程的地位与功能的论述；二

是对经典实验范式与实验设计方法论的系统介绍；三是对国外实验心理学教学经验的引介与本土化思考。

这一阶段的研究在数量上虽然有限，但为后续研究奠定了概念基础与知识框架。 
 

 
Figure 4. Timeline map of literature related to curriculum construction in Experimental Psychology 
图 4. 《实验心理学》课程建设相关文献时间线图 
 

第二阶段(2008~2015 年)：深化期。以“#0 教学改革”和“#6 改革”为代表的研究主题在 2008 年前

后集中涌现并持续活跃。其中，“#0 教学改革”是时间线图中规模最大、时间跨度最长的聚类，从 2008
年延续至 2026 年，贯穿整个研究时段，反映出教学改革作为该领域核心议题的持续影响力。时间线图显

示，“#0 教学改革”聚类内部包含多个子节点，包括但不限于本科教学、评价模式、双语教学等关键词。

评价模式节点的出现则进一步表明，研究者对实验心理学课程改革的关注已从宏观层面的课程定位讨论

延伸至具体教学评价环节的探索，如在实验方案设计、实验报告撰写、实验操作规范等方面开展的教学

改革。从时代背景来看，2007 年教育部启动高等学校本科教学质量与教学改革工程可能推动了相关研究

成果的涌现。 
第三阶段(2015 年至今)：拓展期。进入新时代，特别是 2020 年以后，“#0 教学改革”聚类呈现出爆

发式增长，且关键词呈现出高度的时代特征(例如，虚拟仿真、课程思政、数智时代等)，标志着课程建设

进入了数智赋能与价值引领并重的新阶段。时间线图右侧末端出现了虚拟仿真(2022 年，频次 2)、课程思

政(2023 年，频次 3)、人工智能(2026 年，频次 2)等高亮节点，这表明该领域的研究范围正在从传统的教

学改革拓展至技术赋能与价值引领等新维度，人工智能、大数据等新技术正在不断融入实验教学，推动

实验心理学课程从传统的线下验证向虚实结合、数据驱动的智能化教学转型。课程思政、价值引领成为

这一时期显著的突现词。这说明《实验心理学》课程建设已超越了单纯的技术与方法层面，开始深入探

讨如何将科学精神、伦理规范与爱国主义教育有机融入教学全过程，实现了从教书向育人的升华。 
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综上所述，《实验心理学》课程建设领域的研究主题经历了从单一到多元、从基础到应用、从学科

内生到政策回应的演进过程。当前“教学改革”作为核心主题持续引领研究走向，而以“美育”、“课

程思政”、“人工智能”为代表的新兴主题则在不断拓展该领域的研究范围，为未来研究提供了丰富的

增长空间。 

5.3. 研究前沿探测 

研究前沿的识别是文献计量学分析的核心目标之一。突现词检测是识别研究前沿的重要方法，它通

过 Kleinberg 设计的突现监测算法对数据流进行爆发性监测，能够从海量数据中提取突现关键词，从而揭

示学科领域内的研究前沿动态(贾鹏等，2012)。突现关键词指在短时间内频次突然急剧增加的关键词，结

合时间维度可有效预测领域内的研究趋势与前沿方向(李岩等，2022)。本研究利用 CiteSpace 对《实验心

理学》课程建设相关文献进行突现关键词检测，生成关键词突现图谱(图 5)。图 5 显示，排名前 18 的突

现词涵盖了价值引领、技术赋能、模式重构等多个维度。 
 

 
Figure 5. Keyword burst map of literature related to curriculum construction in Experimental Psychology 
图 5. 《实验心理学》课程建设相关文献关键词突现图 

 
根据突现强度及突现时间，当前的研究前沿主要集中在课程思政、教学改革和虚拟仿真方面。在突

现词列表中，课程思政以 1.96 的突现强度位居榜首，且突现时间为 2023 年至 2024 年，是截至目前最新、

最强的研究热点。这表明，《实验心理学》课程建设已超越了单纯的方法论训练和技术应用层面，转向

了立德树人的价值重塑阶段。教学改革在 2022~2024 年间再次出现突现(强度 1.57)。与此同时，虚拟仿真

以 1.15 的突现强度紧随其后，突现时间跨度为 2022 年至 2026 年，显示出其作为未来长期研究热点的潜

力。这表明随着教育数字化转型的推进，利用虚拟仿真技术解决传统心理学实验中的难题，已成为深化

教学改革的重要突破口。综合上述突现词检测结果，预计未来《实验心理学》课程建设的研究方向将呈

现以下趋势。 
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课程思政的深度融入将成为持续性前沿。课程思政以最高的突现强度(1.96)出现在 2023 年，这表明

未来研究将更加注重实验心理学的育人功能。与教学改革长达 15 年的持续突现不同，课程思政虽然目前

仅呈现为短期突现，但考虑到课程思政政策在高等教育领域的推进速度，以及《实验心理学》课程本身

蕴含的丰富思政元素(例如，科学精神培养、伦理意识塑造、严谨治学态度等)，可以合理推断课程思政将

成为该领域未来较长时期内的持续性研究前沿。未来的研究议题可能包括：思政元素与实验心理学课程

内容的有机融合路径、课程思政融入实验教学环节的实践模式、课程思政效果的评估方法与指标体系等。 
人工智能与虚拟仿真技术的教学融合将加速拓展。尽管人工智能在关键词突现图中尚未以独立突现

词出现，但从关键词共现网络分析与时间线分析可知，人工智能作为起始年份为 2026 年的新兴关键词，

正处于研究活跃度的萌芽期。结合突现词虚拟仿真(2022 年)的突现，可以预见人工智能与虚拟仿真技术

在《实验心理学》课程教学中的应用研究将加速发展。近年来生成式人工智能的迅猛发展，为实验心理

学教学带来了机遇与挑战。从 AI 辅助实验设计教学到基于大语言模型的实验范式生成，从智能化的实验

数据处理到个性化的实验教学反馈，人工智能正在以前所未有的深度重塑实验心理学教学的过程。可以

合理推断，人工智能加实验心理学教学将成为该领域下一个重要的突现前沿。未来研究可能围绕以下方

向展开：AI 时代实验心理学课程教学目标与评价体系的适应性调整、AI 在实验范式生成与数据模拟中的

教学应用、基于 AI 的实验数据分析并提供个性化的反馈与指导、基于 AI 的实验报告写作教学实践探索

等。 
综上，《实验心理学》课程建设领域的研究前沿呈现出政策驱动与技术驱动并行的特征。一方面，

课程思政作为国家高等教育政策的延伸，将持续为课程建设提供重要指导；另一方面，人工智能、虚拟

仿真等新兴技术的快速发展，正在重塑实验心理学课程的教学形态与研究范式。二者相互交织，共同构

成该领域未来研究的前沿方向。 

6. 讨论与建议 

基于前文的文献计量学分析结果，围绕课程内容与实验体系重构、新兴议题回应及研究共同体建设

三个维度，提出相应的讨论与建议。 
优化课程内容体系与实验教学结构。前文的关键词共现分析表明，教学改革以 21 次的频次位居所有

关键词之首，突现强度达 1.57，也是该领域持续时间最长、影响力最为持久的核心议题。时间线分析进

一步显示，“#0 教学改革”聚类是各聚类中规模最大、生命力最强的研究主题。这表明教学改革始终是

《实验心理学》课程建设的核心驱动力。然而，现有研究在改革深度与系统性方面仍有不足。基于此，

本文提出以下建议。首先，在实验教学中强调实验设计与科学逻辑的内在关联，实现从怎么做到为什么

这样做的转变。其次，增加以计算思维培养为目标的实验项目设计。计算思维是指以数据为媒介进行推

理、通过逻辑、模型和模拟来发现知识的思维方式。在《实验心理学》课程中，计算思维的培养可以通过

以下实验项目的分层设计来实现：第一，数据素养基础层。在实验心理学课程的基础实验环节，要求学

生使用 Python 或 R 等编程工具对实验数据进行初步的清洗、可视化与描述性统计分析，替代对 SPSS 等

传统统计软件的过度依赖。第二，计算建模进阶层。在反应时、信号检测论、心理物理学等经典实验模

块中，引入计算建模的实践环节。例如，让学生使用漂移扩散模型对反应时数据进行拟合，通过参数估

计来理解决策过程的认知机制。这一设计将传统实验心理学中“收集数据–验证假设”的线性流程，拓

展为“收集数据–建模解释–参数推断”的循环探究过程。第三，数据科学综合层。在课程的高阶实验

或课程设计环节，鼓励学生开展小型的数据驱动型研究项目，例如：利用公开的心理学数据集进行二次

分析，或利用机器学习方法对实验数据进行模式识别与预测建模。有研究者在心理学实验教学中探索以

课题研究带动教学的模式，借助 E-Prime 软件开展综合性设计性实验教学改革，结果显示学生对实验设
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计的理解和应用能力显著增强(高红丽等，2010；高红丽等，2014)。 
回应新兴议题，拓展课程建设维度。突现词检测结果显示，课程思政是 18 个突现词中强度最高的关

键词，起始年份为 2023 年；虚拟仿真于 2022 年突现，强度为 1.15。表 1 显示，人工智能虽频次仅为 2
次，但起始年份为 2026 年，是前十三位关键词中出现时间最晚的节点。上述发现表明，课程思政的政策

驱动、虚拟仿真与人工智能的技术赋能，正在构成该领域新兴的研究前沿。基于此，本文提出以下建议。

首先，在课程思政中深入挖掘心理学史上的伦理争议案例。建议构建伦理争议案例分析教学模块，选取

斯坦福监狱实验、华生的小艾伯特实验等经典案例进行深度教学。建议在每个案例的教学中采用案例呈

现–伦理评估–方案重构的教学步骤，使课程思政从知识传授层面深入到价值反思层面。其次，推进人

工智能与实验教学的深度融合，加强将认知神经科学的新技术(例如，fNIRS、VR)融入传统实验教学。

fNIRS 技术具有非侵入性、高生态效度和对运动伪迹的耐受性等特征，已被广泛应用于心理学研究。建

议在实验心理学课程的实验技术模块中增设 fNIRS 实验项目，例如，让学生通过 fNIRS 超扫描技术观察

师生互动中的脑间同步现象，从而将抽象的社会认知理论转化为可操作的实验体验。VR 技术为实验教学

提供了高生态效度的实验环境。建议在实验心理学课程的知觉、记忆、社会认知等模块中引入 VR 实验

项目。例如：利用 VR 技术构建社会互动场景，考察学生在虚拟环境中的决策行为与情绪反应。 
加强研究共同体建设，推动协同研究。首先，构建跨校协同的教学研究网络。建议依托各级各类教

学改革项目与课程建设平台，推动开设《实验心理学》课程的高校之间建立跨校协同的教学研究共同体。

例如，通过举办《实验心理学》课程教学研讨会、建立线上教研交流平台等方式，促进各个学校授课教

师之间的经验分享。已有研究者在实验心理学教学中引入实践学习共同体的翻转课堂教学模式，由学生

和教师共同构成学习共同体，通过共同学习实现学习目标(王健，孙延超，2025)。这一模式同样可以拓展

至教师层面，形成教师教研共同体，以推动《实验心理学》课程建设的持续优化。其次，推动科研成果向

教学实践的转化。关键词共现图显示，该领域的高频关键词主要集中在教学改革、教学、实验教学等教

学实践层面，而与科学研究相关联的关键词相对较少。这表明《实验心理学》课程建设领域的科教融合

尚有较大的提升空间。建议鼓励教师将自身或学科前沿的科研成果转化为实验教学项目，实现科研反哺

教学。第三，建立有效的课程资源共享机制。建立实验心理学课程资源共享平台，涵盖教学大纲、实验

指导手册、课程思政案例、虚拟仿真实验项目等多元资源。通过资源共享，降低各高校课程建设的重复

投入，提升优质教学资源的利用效率。 
需要说明的是，本研究也存在以下局限性。首先，数据来源的局限。数据仅来源于中国知网、维普、

万方三大中文数据库，未纳入英文数据库中的相关文献，限制了研究视野的国际化维度。其次，分析方

法的局限。CiteSpace 的分析结果在一定程度上依赖于参数设置，且关键词分析主要基于题录信息而非全

文内容，对研究主题的解读可能存在一定的主观性。 
综上所述，《实验心理学》课程建设正处于从规模扩张向内涵深化转变的关键时期。未来应以教学

改革为根本驱动力，以课程思政、人工智能、虚拟仿真等新兴议题为拓展方向，以研究共同体建设为组

织保障，推动该领域的高质量发展。 

7. 结论 

本研究运用 CiteSpace 6.4.2 对中国知网、维普、万方三大中文数据库中《实验心理学》课程建设领域

的相关文献进行文献计量学分析，可得出以下主要结论。首先，该领域研究整体处于发展上升期，但规

模有限。年发文量分析表明，《实验心理学》课程建设研究大致经历了萌芽与探索期(1966~2004 年)、增

长与爆发期(2005~2015 年)、调整与深化期(2016 年至今)三个阶段，近年来发文量虽呈现上升态势，但绝

对数量仍然偏低。第二，研究热点集中于教学改革，新兴议题正在形成增长点。教学改革位居高频关键
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词首位，也是贯穿该领域研究始终的核心议题。课程思政以 1.96 的突现强度位居突现词榜首，虚拟仿真

于 2022 年突现，人工智能作为起始年份为 2026 年的新兴关键词出现在共现图谱中，表明课程思政的政

策驱动与人工智能、虚拟仿真等技术赋能正在共同构成该领域新兴的研究前沿与增长点。第三，研究主

题呈现从通用性探讨向情境化策略转变的趋势。该领域的研究重心大致经历了从学科定位与基本概念到

教学内容与方法改革的发展历程。地方高校作为独立关键词的出现及其在时间线图谱中的重要位置，表

明研究视野已从重点院校向地方院校拓展，从通用性探讨向特定办学情境下的针对性策略研究转变。 
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