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摘  要 

探究不确定性不耐受与大学生生命意义感的关系，并检验认知重评的中介作用与未来时间洞察力的调节

作用。采用不确定性不耐受量表、情绪调节问卷中的认知重评量表、生命意义感量表及大学生未来时间

洞察力量表，对728名在校大学生进行问卷调查。结果显示：(1) 不确定性不耐受与大学生生命意义感显

著负相关；(2) 认知重评在不确定性不耐受与大学生生命意义感之间起部分中介作用；(3) 未来时间洞

察力对中介模型的前半路径具有显著调节作用。研究揭示了不确定性不耐受与大学生生命意义感的内在

认知机制与边界条件，为提升大学生生命意义感、促进心理健康发展提供实证依据与干预思路。 
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Abstract 
This study investigates the relationship between intolerance of uncertainty and college students’ 
sense of life meaning, and examines the mediating role of cognitive reappraisal and the moderating 
role of future time perspective. A questionnaire survey was conducted among 728 college students 
using the Intolerance of Uncertainty Scale, the Cognitive Reappraisal subscale of the Emotion Regu-
lation Questionnaire, the Sense of Life Meaning Scale, and the College Students’ Future Time Per-
spective Scale. The results show that: (1) intolerance of uncertainty is significantly negatively cor-
related with college students’ sense of life meaning; (2) Cognitive reappraisal partially mediates the 
relationship between intolerance of uncertainty and college students’ sense of life meaning; (3) Fu-
ture time perspective significantly moderates the first half of the mediation path. The study reveals 
the underlying cognitive mechanisms and boundary conditions linking intolerance of uncertainty 
to college students’ sense of life meaning in Anhui Province, providing empirical evidence and in-
tervention strategies for enhancing their sense of life meaning and promoting mental health. 
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1. 引言 

生命意义感是积极心理学的核心概念之一，指个体对自身生活的连贯性、目的感以及价值感的主观

体验，并将生命意义感区分为“拥有意义”和“寻求意义”两个既相关联又具有区别的维度，其中，拥有

意义反映个体对自身生活具有意义和目的的体验程度，而寻求意义则体现个体主动探索和理解生命意义

的动机倾向(Steger et al., 2006)。生命意义感之所以受到持续关注，很大程度上源于它与心理健康的稳定

关联。Boreham 与 Schutte (2023)研究发现，生命意义感与抑郁、焦虑均呈显著负相关，且这种关联在不

同年龄和文化群体中表现出一致性。这意味着生命意义感不仅是积极心理健康的一个标志，更是在心理

困扰的发生发展中扮演保护性角色(Steger et al., 2006)。对于大学生而言，大学阶段处于由青少年向成年

过渡的重要时期，大学生不仅需要应对学业压力、人际关系调适和职业选择等现实任务，还面临着人生

目标模糊、价值取向冲突等存在性议题。这些发展任务使得大学生成为生命意义感受威胁的高发群体，

也使得如何维持和提升大学生的生命意义感成为积极心理发展研究中值得关注的重要议题。 
生命意义感的形成离不开个体对生活经历的理解和整合，而这一过程与个体如何面对不确定性密切

相关。不确定性不耐受(intolerance of uncertainty, IU)指个体面对不确定情境及其可能结果产生消极反应，

并倾向于将不确定情境视为威胁的一种认知倾向(Carleton, 2016)。对处于人生探索阶段的大学生而言，不

确定性几乎渗透在日常的各个方面：升学结果、职业方向、人际关系发展乃至自我认同的形成，都带有

不同程度的不可预测性。当个体具有较高水平的不确定性不耐受时，可能更加难以接受生活中的模糊性

和不可预测性，并倾向于持续关注潜在的负性结果，从而产生较多的担忧和消极情绪(吴奇等，2025)。已

有研究发现，不确定性不耐受不仅与焦虑、抑郁等消极心理结果密切相关，也影响个体对自身生活经历

的理解和评价(Carleton, 2016; McEvoy et al., 2019)。从生命意义的角度来看，生命意义的形成依赖于个体
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对自身经历进行理解、整合并赋予其价值和目的。当个体难以容忍不确定性时，其认知资源可能更多地

集中于潜在威胁和负性结果，对生活经历进行积极解释和整合的能力可能受到削弱，进而不利于生命意

义感的形成(Carleton, 2016; Morse et al., 2024)。因此，不确定性不耐受可能是影响大学生生命意义感的重

要风险因素。 
进一步而言，不确定性不耐受对生命意义感的影响可能并非简单的直接作用，而是通过个体的认知

和情绪调节过程实现。认知重评(cognitive reappraisal)是情绪调节的重要策略之一，指的是个体通过改变

对情绪诱发事件的理解和解释方式，来调整该事件所引发的情绪体验(Gross, 1998; Gross & John, 2003)。
与单纯的否认或回避不同，认知重评强调从新的角度理解已经发生的事情，从而改变事件对于个体的心

理意义。对于面对不确定情境的大学生而言，较高水平的认知重评能力可能使其能够从不同角度理解不

确定事件，降低对潜在威胁的过度关注，并减少由不确定性引发的消极情绪。不确定性不耐受较高的个

体往往表现出较弱的认知重评能力和倾向，更容易在不确定情境中产生担忧，并难以有效调整对负性事

件的解释方式(Shu et al., 2022)。这提示，不确定性不耐受可能通过影响个体对事件的认知加工方式，进

一步限制其采用适应性情绪调节策略的能力。另一方面，认知重评不仅与个体的情绪适应有关，也可能

对其生命意义感产生积极影响。Lin (2022)以中国大学生为对象的研究发现，认知重评与生命意义感呈显

著正相关，并能够通过感恩和主观幸福感等积极心理过程进一步影响个体的生命意义感。对于面临不确

定情境的大学生来说，如果能够对当前经历进行更加灵活和积极的解释，就更有可能从困难、变化和暂

时的挫折中发现个人成长或未来发展的可能性，从而维持对生活的理解和价值体验。基于此，本研究推

测，认知重评可能在不确定性不耐受与生命意义感之间发挥中介作用：不确定性不耐受较高的大学生可

能更难以采用灵活的认知方式重新解释不确定事件，进而不利于其生命意义感的发展。 
然而，仅考察认知重评的中介作用，仍难以解释为什么不同个体在面对相同或相似的不确定情境时，

会表现出不同的认知调节反应。实际上，不确定性不耐受对认知重评的影响可能受到其他个体心理特征的

制约，其中，个体如何看待未来可能是一个值得关注的因素。未来时间洞察力(future time perspective)是时

间心理学中的重要概念，主要反映个体对未来的关注程度，以及个体在当前行为与未来结果之间建立联系

的倾向。Zimbardo 与 Boyd (1999)指出，时间洞察力是个体组织和理解时间经验的一种心理倾向，不同的

时间取向会进一步影响个体的信息加工、情绪体验和行为选择。大量研究进一步表明，未来时间洞察力与

目标设定、自我调节以及个体的适应性发展存在稳定联系(Kooij et al., 2018; Ling et al., 2022)。对于大学生

而言，较高水平的未来时间洞察力意味着个体能够更多地关注长期目标，并倾向于将当前行为和经历置于

未来发展的背景中加以理解。已有研究为未来时间洞察力与认知重评之间的关系提供了初步证据。Taylor
与 Wilson (2016)发现，在目标失败情境下，未来时间洞察力较高的个体拖延更少、计划行为更多，也更倾

向于采用认知重评策略，这说明未来导向可能帮助个体从更长远的角度重新理解当前的挫折。国内的大样

本研究也得出了一致结论，李小保与吕厚超(2024)基于 1432 名被试发现，平衡时间洞察力与认知重评呈

显著正相关，与表达抑制呈负相关，表明时间洞察力越成熟的个体越善于通过重新解释来调节情绪。 
在此基础上可以进一步推测，未来时间洞察力可能在不确定性不耐受与认知重评之间起调节作用。

当个体具有较高的未来时间洞察力时，其更可能将当前的不确定性置于长期发展目标的框架中进行理解，

把暂时的模糊和不可预测看作实现长远目标过程中的阶段性挑战，从而削弱不确定性不耐受对认知重评

能力的压制；而当未来时间洞察力较低时，个体更容易被困在当前情境中，反复思虑不确定性及其潜在

威胁，不确定性不耐受对认知重评的消极影响也就更为明显。 
综上所述，已有研究分别从不确定性不耐受、认知情绪调节和时间洞察力等角度探讨了个体的心理

适应机制，但对于不确定性不耐受如何影响大学生生命意义感，以及这一影响在何种条件下发生，仍缺

乏系统的整合性考察。基于情绪调节过程模型(Gross & John, 2003)和时间洞察力理论(Zimbardo & Boyd, 
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1999)，本研究构建一个有调节的中介模型：以不确定性不耐受为自变量、生命意义感为因变量、认知重

评为中介变量，未来时间洞察力为调节变量，重点考察认知重评在不确定性不耐受与生命意义感之间的

中介作用，以及未来时间洞察力对“不确定性不耐受→认知重评”这一前半路径的调节效应。通过这一

模型，本研究试图揭示不确定性不耐受影响大学生生命意义感的认知机制及其边界条件，为理解大学生

生命意义感的形成与提升提供新的实证依据。 
基于上述分析，提出以下研究假设： 
H1：不确定性不耐受显著负向预测大学生生命意义感。 
H2：认知重评在不确定性不耐受与大学生生命意义感之间起中介作用。 
H3：未来时间洞察力调节中介模型的第一条路径。 

2. 方法 

2.1. 研究对象 

采用方便抽样法，选取安徽省全日制高校大学生为研究对象，通过线上问卷平台发放调查问卷，共

发放问卷 750 份，剔除作答规律、缺失值过多的无效问卷后，获得有效问卷 728 份，有效回收率为 97.07%。

其中，男生 258 人(35.4%)，女生 470 人(64.6%)；大一 196 人(26.9%)，大二 207 人(28.4%)，大三 183 人

(25.1%)，大四 142 人(19.2%)；城镇生源 405 人(55.6%)，农村生源 323 人(44.4%)；独生子女 305 人(41.9%)，
非独生子女 423 人(58.1%)。 

2.2. 研究工具 

2.2.1. 不确定性不耐受量表 
采用 Carleton 等人(2007)编制的不确定性不耐受量表简版，并采用吴莉娟等人(2016)修订的中文版进

行测量，包括预期性焦虑与抑制性焦虑两个维度，共 12 个题目采用 Likert 5 点计分(1 = 完全不符合，5 
= 完全符合)，得分越高表示不确定性不耐受程度越高。本研究该量表的 Cronbach’s α 为 0.96。 

2.2.2. 认知重评量表 
采用 Gross 与 John (2003)编制、国内王力等人(2007)修订的情绪调节量表，选取认知重评分量表，共

6 个条目，单一维度结构。量表采用 Likert 7 点计分(1 = 非常不同意，7 = 非常同意)，总分越高表示个体

认知重评的情绪调节能力越强。本研究中该分量表的 Cronbach’s α 系数为 0.95。 

2.2.3. 生命意义感量表 
采用 Steger 等人(2006)编制、国内刘思斯与甘怡群(2010)修订的中文版生命意义感量表，共 10 个题

目，包括拥有意义、寻求意义两个维度，采用 Likert 7 点计分(1 = 完全不符合，7 = 完全符合)，得分越

高表示生命意义感水平越高。本研究中该量表的 Cronbach’s α 为 0.95。 

2.2.4. 大学生未来时间洞察力量表 
采用宋其争(2004)修订的大学生未来时间洞察力量表，共 20 个条目，包含未来意象、目的意识、未

来效能、远目标定向、行为承诺五个维度。量表采用 4 点计分(1 = 完全不符合，4 = 完全符合)，总分越

高代表个体未来时间洞察力水平越高。本研究中该量表的 Cronbach’s α 系数为 0.94。 

2.3. 数据分析 

采用 SPSS 26.0 对研究变量进行描述性统计与相关关系，采用 Hayes (2017) PROCESS 宏模型进行中

介效应和有调节的中介效应检验。 
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3. 研究结果 

3.1. 共同方法偏差检验 

本研究所有数据均通过被试自我报告收集，可能存在共同方法偏差。为控制系统误差，施测过程中

采用匿名作答、随机条目排序、保密说明等程序控制。数据回收后，采用 Harman 单因素检验对共同方法

偏差进行检验。将问卷所有题目进行未旋转探索性因素分析。结果显示，特征根大于 1 的因子共有 4 个，

第一个因子解释的变异量为 30.48%，低于 40%的临界标准，表明本研究不存在严重的共同方法偏差。 

3.2. 描述性统计与相关分析 

对不确定性不耐受、认知重评、未来时间洞察力、生命意义感进行描述性统计与 Pearson 相关分

析，相关性结果显示(表 1)，不确定性不耐受与认知重评(r = −0.34, p < 0.001)、生命意义感(r = −0.33, p 
< 0.001)、未来时间洞察力(r = −0.25, p < 0.001)呈显著负相关；认知重评与生命意义感(r = 0.49, p < 0.001)、
未来时间洞察力(r = 0.37, p < 0.001)呈显著正相关；生命意义感与未来时间洞察力(r = 0.20, p < 0.001)呈
显著正相关。 
 
Table 1. Descriptive statistics and correlation analysis results for each variable 
表 1. 各变量的描述性统计、相关分析结果 

变量 M SD 1 2 3 4 

1) 不确定性不耐受 3.13 0.69     

2) 认知重评 4.98 1.00 −0.34***    

3) 生命意义感 4.60 0.81 −0.33*** 0.49***   

4) 未来时间洞察力 2.81 0.41 −0.25*** 0.37*** 0.20***  

注：**p < 0.01，***p < 0.001，下同。 

3.3. 认知重评的中介效应检验 

采用 PROCESS Model 4 检验认知重评的中介效应。回归结果显示(表 2)，不确定性不耐受显著负向

预测认知重评(β = −0.49, p < 0.001)。在纳入中介变量后，不确定性不耐受显著负向预测生命意义感(β = 
−0.22, p < 0.001)，认知重评显著正向预测生命意义感(β = 0.34, p < 0.001)。中介效应 Bootstrap 检验结果显

示(表 3)，间接效应值为−0.17，95%置信区间为[−0.23, −0.12]，不包含 0，说明认知重评在不确定性不耐

受与大学生生命意义感之间起部分中介作用，中介效应占总效应的 43.6%。 

3.4. 未来时间洞察力的调节效应检验 

采用 PROCESS Model 7 检验未来时间洞察力对中介模型前半路径的调节作用。结果显示(表 4)，不

确定性不耐受显著负向预测认知重评(β = −0.43, p < 0.001)，未来时间洞察力显著正向预测认知重评(β = 
0.34, p < 0.001)，二者的交互项对认知重评预测显著(β = 0.16, p < 0.001)，说明未来时间洞察力显著调节

不确定性不耐受向认知重评的预测路径。 
调节中介指数结果显示，Index = 0.0700，95% Bootstrap 置信区间为[0.01, 0.13]，区间不包含 0，表明

存在显著的有调节的中介效应。进一步的条件间接效应检验表明：当未来时间洞察力处于低水平(−1SD)，
不确定性不耐受通过认知重评作用于生命意义感的间接效应显著(Effect = −0.20, [−0.28, −0.13])；当未来

时间洞察力处于高水平(+1SD)时，间接效应的 95% Bootstrap 置信区间包含 0，中介效应不再显著(Effect 
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= −0.05, [−0.11, 0.00])。表明随着未来时间洞察力水平提升，不确定性不耐受经由认知重评影响生命意义

感的中介效应逐渐减弱，直至不再显著。 
 
Table 2. Results of the mediating effects of cognitive reappraisal 
表 2. 认知重评的中介效应结果 

预测变量 
模型 1 (M：认知重评) 模型 2 (Y：生命意义感) 

β SE t β SE t 

不确定性不耐受 −0.49 0.05 −9.67*** −0.22 0.04 −5.45*** 

认知重评    0.34 0.03 12.52*** 

R 0.34 0.52 

R2 0.11 0.27 

F 93.56 131.30 

 
Table 3. Results of the Bootstrap Test for the mediating effect of cognitive reappraisal 
表 3. 认知重评的中介效应 Bootstrap 检验结果 

效应 效应值 SE Bootstrap 95% 效应占比 

总效应 −0.39 0.04 [−0.47, −0.30] 100% 

直接效应 −0.22 0.04 [−0.30, −0.14] 56.4% 

间接效应 −0.17 0.02 [−0.21, −0.13] 43.6% 

 
Table 4. Results of the moderating effects of future time insight 
表 4. 未来时间洞察力的调节效应结果 

变量 

因变量 
(M：认知重评) 

因变量 
(Y：生命意义感) 

β SE t β SE t 

X：不确定性不耐受 −0.43 0.07 −7.92*** −0.22 0.04 −5.48*** 

W：未来时间洞察力 0.34 0.07 5.05***    

M：认知重评    0.47 0.04 10.96*** 

不确定性不耐受 × 未来时间洞察力 0.16 0.07 2.32**    

R 0.48 0.52 

R2 0.23 0.27 

F 70.60 131.32 

4. 讨论 

4.1. 不确定性不耐受与大学生生命意义感 

本研究发现，不确定性不耐受与大学生生命意义感呈显著负相关，即大学生的不确定性不耐受水平
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越高，其生命意义感水平越低，研究假设 H1 得到支持。这一结果表明，不确定性不耐受水平较高的大学

生可能较难维持对生活价值、人生目标及自身存在意义的积极体验。该发现与近年来关于不确定性与生

命意义关系的研究基本一致，Uzun 与 Arslan (2025)基于 1155 名被试的跨年龄组研究发现，不确定性不

耐受能够显著负向预测个体的生命意义拥有水平，且这一关系在新兴成年人、青年人和中年人群体中均

得到验证，表明不确定性不耐受是影响个体生命意义体验的跨年龄段心理风险因素。Morse 等人(2024)通
过生态瞬时评估进一步发现，无论是特质层面还是日常体验层面的不确定性，均与个体的生命意义感存

在密切关联，高不确定性不耐受个体在面对日常不确定事件时更容易体验到焦虑和消极情绪，进而削弱

其意义体验。 
从认知特征来看，不确定性不耐受较高的个体倾向于将未知和不可预测的情境解读为威胁，并伴随

较强的担忧和负性预期(Carleton, 2016)。大学阶段本身具有较强的发展性和过渡性，学业表现、职业选择、

人际关系以及未来发展方向均存在不同程度的不可预测性。当个体缺乏容忍不确定性的能力时，其有限

的认知资源可能更多地被投入到对潜在负性结果的预测和控制之中，持续关注“可能发生什么”“如果

失败怎么办”等问题，从而难以从当前生活经历中发现积极价值，也难以建立稳定的目标感和方向感。

生命意义的形成依赖于个体对自身经历进行理解、整合并赋予价值的过程(Steger et al., 2006)。当个体长

期将不确定性视为威胁时，其对生活经历的解释框架可能更多围绕风险、失败和不可控性展开，而较少

从发展的角度理解暂时的困难和未知结果。因此，高不确定性不耐受可能使个体难以从复杂和不确定的

生活经验中形成稳定的意义建构。 

4.2. 认知重评的中介作用 

本研究进一步发现，不确定性不耐受不仅能够直接负向预测生命意义感，还通过认知重评间接预测

生命意义感，认知重评发挥部分中介作用，研究假设 H2 得到支持。具体而言，不确定性不耐受显著负向

预测认知重评，而认知重评显著正向预测生命意义感；Bootstrap 检验显示间接效应的 95%置信区间不包

含 0，表明不确定性不耐受能够通过降低认知重评水平进一步降低大学生的生命意义感。该间接效应占

总效应的 43.6%，说明认知重评是解释二者关系的重要心理机制，但并非唯一机制。 
不确定性不耐受对认知重评的负向预测作用与已有研究结果一致。Shu 等人(2022)通过两项研究发

现，特质性不确定性不耐受与较低的认知重评能力和使用倾向相关，即不确定性不耐受水平越高，个体

越难以通过重新解释情境来调节自身情绪。从情绪调节过程模型的角度来看，认知重评发生在情绪反应

完全形成之前，其核心在于改变个体对事件意义的解释，从而调整后续情绪体验(Gross, 1998; Gross & John, 
2003)。然而，高不确定性不耐受个体在面对不确定事件时往往优先激活威胁性解释(Carleton, 2016)，注

意力集中于潜在的消极结果，这种认知固着使其难以从其他角度重新评价事件，进而抑制了认知重评的

使用(Aldao et al., 2010)。同时，Lin (2022)以中国大学生为样本发现，认知重评与生命意义感显著正相关，

并能够通过感恩和主观幸福感等积极心理资源进一步影响个体的意义体验。从意义建构的角度来看，认

知重评帮助个体改变对生活事件的解释方式，使其能够从更加灵活和发展的视角理解学业挫折、人际冲

突以及未来发展中的不确定经历。通过将负性经历纳入更具适应性的自我发展框架，认知重评为个体维

持对生活价值和人生方向的感知提供了认知基础(Folkman & Moskowitz, 2000; Park, 2010)。 

4.3. 未来时间洞察力的调节作用 

本研究发现，未来时间洞察力显著调节了不确定性不耐受对认知重评的影响，研究假设 H3 得到支

持。具体而言，不确定性不耐受与未来时间洞察力的交互项能够显著预测认知重评。简单斜率分析进一

步显示，当未来时间洞察力处于较低水平时，不确定性不耐受对认知重评具有较强的负向影响；随着未
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来时间洞察力提高，这一负向影响逐渐减弱。 
从时间洞察力理论来看，未来时间洞察力较高的个体不仅更加关注未来，还能够将当前行为与未来

目标和发展结果联系起来(Zimbardo & Boyd, 1999)。这种未来导向会使个体在面对当前事件时，不再完全

局限于事件的即时结果，而是倾向于从更长的时间范围理解当前经历。解释水平理论进一步指出，随着

心理距离的增加，个体对事件的表征会由具体、即时的低水平解释转向更加抽象、整体的高水平解释

(Trope & Liberman, 2010)。因此，未来时间洞察力所体现的未来导向，可以通过扩大个体看待当前事件的

时间范围，使其更容易从整体和长远的角度理解当前的不确定性，而不是仅关注其即时结果。 
这一认知加工特点与不确定性不耐受的作用方式密切相关。不确定性不耐受较高的个体更容易将不

确定情境视为不可预测和具有威胁性的事件，并倾向于关注当前情境中可能出现的负面结果(Carleton, 
2016)。在这种情况下，个体的注意和认知资源更容易受到当前不确定性的限制，从而减少对事件进行重

新解释的空间。相比之下，较高的未来时间洞察力能够使个体将当前事件与更长远的目标和发展联系起

来，使对不确定性的加工不再局限于“当前结果是否确定”，而是进一步关注“这一事件在未来发展中

的意义”。这种认知表征上的变化能够为个体重新评价当前事件提供认知基础，从而使不确定性不耐受

对认知重评的负面影响得到一定程度的削弱(Kooij et al., 2018; Zimbardo & Boyd, 1999)。已有研究也发现，

未来时间洞察力与认知重评存在积极联系，未来取向较高的个体在面对目标受阻时更倾向于采用认知重

评(Taylor & Wilson, 2016)。 
进一步来看，未来实践洞察力的调节作用还可以与已有关于不确定性不耐受和未来时间洞察力的研

究相互印证。Yang 等(2021)基于解释水平理论考察了不确定性不耐受、未来时间洞察力与自我控制之间

的关系，发现未来时间洞察力与不确定性不耐受存在显著联系，并指出未来导向有助于个体从更加宽广

的视角理解当前的不确定情境。由此，本研究发现的调节效应表明，未来时间洞察力可能并非简单地改

变不确定性不耐受的水平，而是影响个体在面对不确定性时所采用的认知加工视角，使个体能够从更加

长远和整体的角度对当前事件进行理解，从而保留更多进行认知重评的空间。 
综上，未来时间洞察力对“不确定性不耐受→认知重评”这一关系的调节，可以理解为一种基于时

间视角的认知调节过程：不确定性不耐受较高的个体容易受到当前不确定情境的影响，而较高的未来时

间洞察力能够将个体的认知视野从当前情境拓展至更长远的发展过程，从而弱化当前不确定性对认知重

评的限制，并进一步影响不确定性不耐受通过认知重评作用于生命意义感的间接效应。 

4.4. 理论贡献与实践启示 

本研究主要具有以下三个方面的理论意义。第一，本研究将生命意义感纳入不确定性不耐受的研究

框架，在传统上主要关注焦虑、抑郁和担忧等消极心理结果的研究基础上，进一步考察不确定性不耐受

对积极心理资源的影响，从而拓展了不确定性不耐受研究的结果变量范围。第二，本研究从认知情绪调

节视角揭示了不确定性不耐受影响生命意义感的部分心理机制，说明认知重评可能是个体将“不确定性

态度”转化为“生命意义体验”的重要心理环节。第三，本研究进一步引入未来时间洞察力，发现其能够

缓冲不确定性不耐受对认知重评的负向影响，并使相应的间接效应减弱，从而揭示了这一心理过程的边

界条件。 
在实践方面，本研究结果对大学生心理健康教育具有一定启示。对于不确定性不耐受水平较高的大

学生，心理健康教育和心理咨询可以首先帮助其认识到不确定性是大学阶段乃至个体发展过程中不可避

免的组成部分，减少对“必须确定”“必须控制结果”等非适应性信念的依赖。在此基础上，可以通过认

知重评训练帮助学生识别灾难化、过度预测等消极认知模式，并学习从多个角度理解当前事件。同时，

高校还可以将生涯教育与心理健康教育结合起来，通过生涯规划、目标设定和未来情境想象等活动增强
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学生的未来时间洞察力，使其能够以更加长远的视角理解当前的困难与不确定性。通过“认知重评训练 
+ 未来目标导向”的综合干预，可能更有助于降低不确定性不耐受对大学生积极心理发展的不利影响。 

4.5. 研究不足与未来展望 

本研究仍存在一定局限。首先，本研究采用横断面问卷调查设计，虽然通过中介和调节中介分析发

现了变量之间的理论关系，但无法据此建立严格的因果关系。未来可以采用纵向研究、实验研究或生态

瞬时评估等方法，从时间维度进一步检验不确定性不耐受、认知重评、未来时间洞察力和生命意义感之

间的动态关系。 
其次，本研究采用大学生自我报告方式收集数据，虽然研究过程中通过匿名作答、随机条目排序和

保密说明等程序控制共同方法偏差，并且 Harman 单因素检验结果显示不存在严重的共同方法偏差，但自

我报告仍可能受到社会赞许性、回忆偏差以及主观认知偏差的影响。未来研究可以结合教师评价、同伴

评价、行为任务或实验任务等多源数据，以提高研究结论的客观性。 
再次，本研究发现认知重评仅能解释不确定性不耐受与生命意义感之间的部分关系，说明这一作用

过程还存在其他重要机制。未来可以进一步考察担忧、反刍、心理灵活性、自我效能感、希望感等变量

的作用，并比较不同认知和情绪机制的相对贡献。此外，本研究仅考察未来时间洞察力对中介模型前半

路径的调节作用，未来可以进一步比较其对“不确定性不耐受→生命意义感”直接路径以及“认知重评

→生命意义感”后半路径的潜在影响，从而获得更加完整的有调节中介模型。 
最后，本研究样本主要来自安徽省高校大学生，因此本研究结果能否推广至其他地区、不同类型高

校以及不同年龄阶段的青年群体仍需进一步验证。未来研究可以扩大样本来源，纳入不同地区、不同类

型高校的大学生，并比较不同文化背景、教育阶段和发展阶段群体在不确定性应对、未来时间洞察力及

生命意义建构方面的差异，以进一步提升研究结论的外部效度。 
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