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摘  要 

目的：了解并探讨父母婚姻关系与大学生学业倦怠的关系，以及心理资本和独生状态在其中的作用机制。

方法：使用大学生学业倦怠问卷、父母婚姻关系量表和积极心理资本问卷对779名大学生进行调查。结

果：① 大学生学业倦怠与父母婚姻关系和心理资本呈显著负相关，父母婚姻关系和心理资本呈显著正

相关。② 心理资本在父母婚姻关系和大学生学业倦怠之间存在完全中介作用。③ 独生状态在心理资本

中介作用的前半段起调节作用。和独生相比，父母婚姻关系对非独生心理资本的正向预测更强。结论：

父母婚姻关系与大学生的学业倦怠显著相关，心理资本在二者之间起完全中介作用，即父母婚姻关系主

要通过心理资本间接与大学生学业倦怠相关；这一间接路径的前半段受独生状态调节，父母婚姻关系对

大学生心理资本的预测作用在非独生子女中更明显。 
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Abstract 
Objective: This study aims to understand and explore the relationship between parental marital 
quality and learning burnout among undergraduates, while investigating the mechanistic role of 
psychological capital and only-child status in this context. Methods: A survey was conducted on 779 
undergraduates using the Undergraduates’ Learning Burnout Scale, the Parental Marital Quality 
Scale and the Positive Psychological Capital Questionnaire. Results: ① Undergraduates’ learning 
burnout demonstrates a significant negative correlation with both parental marital quality and psy-
chological capital, while parental marital quality and psychological capital exhibit a significant pos-
itive correlation. ② Psychological capital has a complete mediating role between parental marriage 
relationship and undergraduates’ learning burnout. ③ Only-child status plays a moderating role in 
the first half of the mediating role of psychological capital. Compared with the only child, the posi-
tive prediction of the psychological capital of the non-only child is stronger. Conclusion: Parental 
marriage relationship was significantly related to the learning burnout of college students, and psy-
chological capital fully mediated the relationship between them. That is, parental marital relation-
ship quality was mainly indirectly related to the learning burnout of college students through psy-
chological capital. The first half of this indirect path was moderated by only-child status, such that 
parental marital quality was a stronger predictor of psychological capital among non-only children 
than among only children.  
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1. 前言 

学业倦怠是指当学生存在学习压力或者对学习失去兴趣时，对学习产生厌恶的消极态度和行为(Lian 
et al., 2005)。研究显示，产生学业倦怠的大学生易出现抑郁、焦虑等内化情绪问题(Jiang et al., 2024; Wu 
et al., 2024)，以及逃学、辍学、手机成瘾等一系列外化行为问题(Bumbacco & Scharfe, 2023; Li et al., 2024; 
Liu & Li, 2023; Turhan et al., 2023)。当前我国大学生的学业倦怠水平有逐年上升的趋势(于鑫悦等，2020)，
探究造成大学生学业倦怠的原因，对于缓解其学业倦怠状态、促进大学生全面发展，具有一定价值和意

义。 
家庭系统理论强调家庭关系对子女发展的影响。父母作为家庭系统的核心角色，父母婚姻关系是家

庭关系中不可缺少的重要部分。父母婚姻关系是子女对父母婚姻关系的主观感知(邵迪迪，2021)。当父母

婚姻关系和谐时，他们能够有更多的时间关注子女的发展，子女也能够感受到来自父母的关注，一定程

度上缓解了子女在学业上感到的无能感。 
此外，生活在温暖氛围家庭里的子女在成长过程中更有可能表现出积极的心理状态，即拥有更多的

心理资本。关系发展系统论认为，个体社会文化的发展与情境是一个双向的或多项的反馈循环，不同的

家庭环境是影响个体心理和认知发展的重要因素(吴旻等，2021)，家庭因素对个体的心理资本有显著影

响，生活在温暖氛围家庭里的子女，其心理状态会更积极(姚婷等，2022；申凯露，2019)。心理资本是个
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体在成长发展过程中表现出来的积极心理状态，它是一种能够推动个人成长和提升工作绩效的心理资源

(Luthans et al., 2005)。根据心理资本的缓冲效应模型，心理资本除了能直接对学业倦怠产生影响之外，还

可作为中介路径对学业倦怠产生间接影响(王雁飞，朱瑜，2007)。然而，父母婚姻关系和子女心理资本之

间的关系可能在不同人群中存在差异，例如，研究发现，部分非独生子女家庭会在家庭资源分配上出现

稀释效应(徐浙宁，2017)，而独生子女享有更多来自家庭的资源和呵护，足以让他们具有信心面对未知的

挑战。综上所述，本研究拟探讨父母婚姻关系、心理资本和学业倦怠三者之间的关系，以及独生状态在

其中的调节作用。 

2. 研究对象和方法 

2023 年 10 月~2024 年 2 月期间，以在校大学生作为调查对象，运用问卷星平台收集数据，主要采用

方便抽样，共收回 845 份问卷，将规律性作答、填写 IP 重复、作答时间低于 2 分钟或高于 30 分钟的 66
份不合理问卷剔除，最终获得有效问卷 779 份，问卷填答有效率为 92.19%。男生 196 名，女生 583 名；

农村户口 354 名，城镇户口 425 名；独生子女 335 名，非独生子女 444 名。 

3. 研究工具 

调查问卷包含三个部分，人口学基本信息调查表、父母婚姻关系量表、积极心理资本问卷和大学生

学业倦怠问卷。 

3.1. 父母婚姻关系量表 

学者蔡恒翠于 2003 年编制该量表(邵迪迪，2021)，由共同相处、情感表达、分离倾向、意见一致性、

冲突现象 5 个维度组成(例如，“我的父母会在一起愉快地聊天”、“我的父母很少待在一起”)，共 30
个条目，采用李克特 1~4 级计分，其中分离倾向和冲突现象两个维度采用反向计分。总分越高，代表父

母婚姻关系越亲密和谐。本研究该量表的 Cronbach’s α 系数为 0.731。 

3.2. 积极心理资本问卷 

该问卷由张阔等人(张阔等，2010)所编制，由自我效能感、韧性、希望、乐观 4 个维度组成(例如，

“很多人欣赏我的才干”、“我不爱生气”)，共 26 个条目，采用李克特 1~7 级计分，其中有 5 道题采

用反向计分。心理资本得分为各条目得分的均值，分值越高，说明心理资本状况越好。本研究中该量表

的 Cronbach’s α 系数为 0.901。 

3.3. 大学生学业倦怠问卷 

本研究选用的问卷是连榕等人(连榕等，2005)修订的大学生学业倦怠问卷，由情绪低落、行为不当、

低成就感 3 个维度组成(例如，“我有自己的学习方法和计划，并能付诸实践”、“我觉得所学的知识毫

无用处”)，总计 20 个条目，采用李克特 1~5 级计分，其中有 8 道题采用反向计分。总分越高表明其学

习倦怠程度越高。本研究中该量表的 Cronbach’s α 为 0.685。 

3.4. 统计分析 

采用 SPSS 27.0 进行描述性统计及相关分析，使用 PROCESS 3.5 进行中介效应及有调节的中介效应

分析，其中 95%置信区间的估计采用偏差校正百分位 Bootstrap 法抽取 5000 次样本。95%置信区间不包

括零表明效应显著。 
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4. 研究结果 

4.1. 共同方法偏差检验 

本研究使用 Harman 的单因子因素检验方法对有效问卷进行共同方法偏差的检验(周浩，龙立荣，

2004)。特征根大于 1 的因子数量有 15 个，最大因子方差解释度为 19.390% < 40%，说明本研究中使用的

样本数据不存在严重的共同方法偏差。 

4.2. 描述统计及相关分析 

大学生学业倦怠、父母婚姻关系和心理资本的描述统计及相关分析结果如表 1 所示。大学生父母婚

姻关系与心理资本显著相关，与学业倦怠显著负相关；心理资本与学业倦怠显著负相关。 
 
Table 1. Descriptive statistics and correlation analysis of variables 
表 1. 变量的描述统计与相关分析 

变量 M SD 1 2 3 

1) 父母婚姻关系 2.73 0.49 1   

2) 心理资本 4.52 0.84 0.271*** 1  

3) 学业倦怠 3.00 0.57 −0.189*** −0.556*** 1 

注：***P < 0.001。 

4.3. 有调节的中介效应检验 

首先，以父母婚姻关系和心理资本为预测变量，学业倦怠为因变量进行回归分析，结果发现预测变

量的方差膨胀因子均低于 1.5，表明预测变量之间不存在明显的多重共线性问题。其次，对连续变量进行

标准化处理(Kristoffer et al., 2006)，并采用 PROCESS 3.5 中的模型 4 检验心理资本在父母婚姻关系与学

业倦怠之间的中介效应。结果表明，控制了年龄、生源地和独生状态后，父母婚姻关系显著负向预测学

业倦怠(β = −0.22, t = −5.26, P < 0.001)；加入中介变量心理资本后，父母婚姻关系显著正向预测心理资本

(β = 0.45, t = 7.61, P < 0.001)，心理资本显著负向预测学业倦怠(β = −0.38, t = −17.58, P < 0.001)，但是父母

婚姻关系不能直接预测学业倦怠(β = −0.05, t = −1.36, P = 0.173)。因此，心理资本在父母婚姻关系与学业

倦怠之间起中介作用，95%置信区间为[−0.22, −0.12]，中介效应值是−0.17。中介效应占总效应的比例为

77.27% (中介效应占比 = 中介效应/总效应(温忠麟，叶宝娟，2014))。心理资本在父母婚姻关系与学业倦

怠之间的中介作用模型图如图 1 所示。 
 

 
注：***P < 0.001。 

Figure 1. The mediating role of psychological capital between learning burnout and parental marriage quality 
图 1. 心理资本在学业倦怠与父母婚姻关系之间的中介作用 
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采用 PROCESS 3.5 中的模型 7 检验独生状态的调节作用。结果如表 2 所示，控制了性别和生源地后，

独生状态和父母婚姻关系的交互项显著正向预测心理资本(β = 0.34, t = 2.93, P = 0.004)，95%置信区间为

[0.11, 0.57]，表明独生状态调节父母婚姻关系对心理资本的作用。有调节的中介模型判定指数为−0.13，
95%置信区间为[−0.23, −0.03]。 
 
Table 2. Test of moderated mediating effect 
表 2. 有调节的中介效应检验 

回归方程 整体拟合指标 回归系数显著性 

结果变量 预测变量 R R2 F β t 

心理资本 

父母婚姻关系 0.31 0.10 16.78*** 0.28 3.33*** 

独生状态    −1.03 −3.15** 

父母婚姻关系 × 独生状态    0.34 2.93** 

学业倦怠 
父母婚姻关系 0.56 0.31 87.63*** −0.05 −1.35 

心理资本    −0.38 −17.55*** 

注：独生状态为虚拟变量，独生 = 0，非独生 = 1；**P < 0.01，***P < 0.001。 
 

最后，为清晰地呈现独生状态的调节作用，进行简单斜率检验。结果发现，在独生子女群体中，父

母婚姻关系显著正向预测心理资本(Slope = 0.28, t = 3.33, P < 0.001)，在非独生子女群体中，父母婚姻关

系对心理资本的正向预测作用更强(Slope = 0.62, t = 7.49, P < 0.001)。详见图 2。 
 

 
Figure 2. The moderating effect of only-child status on the relationship between parental marriage 
quality on psychological capital 
图 2. 独生状态对父母婚姻关系与心理资本关系的调节作用 

5. 讨论 

大学生正处于青少年向成年过渡的特殊时期，他们独自在外求学，自主学习性增强，社交范围拓宽

(Taliercio et al., 2023)。在这一过程中，他们仍然不可避免地受到父母的影响。因此，本研究选择大学生

作为研究对象，在家庭系统理论的视角下检验父母婚姻关系与其学业倦怠水平之间的关系，以及独生状

态是否在其中具有调节作用。本研究的理论意义在于阐述了心理资本的中介作用机制，并且研究结果表

明，注重家庭氛围与较低的大学生学业倦怠水平相关，对探究父母婚姻关系与大学生学业状态的关系具
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有现实意义。 
本研究发现，大学生感知到的父母婚姻关系越亲密和谐，越少出现学业倦怠的现象；而父母婚姻关

系越是矛盾冲突，他们越会出现学业倦怠。这与 Li 等人(Li & Ye, 2024)的研究一致。家庭系统理论的溢

出假说(Erel & Burman, 1995)指出，夫妻子系统会影响亲子子系统。父母会把婚姻冲突以情绪表达的方式

迁移到亲子交往中，进而影响子女的情绪和行为方式(李苗苗等，2019)。一方面，在面对父母冲突时，子

女可能通过父母频繁的婚姻冲突习得不良的问题解决策略(刘晓洁，李燕，2024)。在大学生遇到学习困

难和压力时，容易再度使用这种不良的问题解决策略，以致于无法在学习上取得胜任感。如此反复，可

能增加其出现学业倦怠的风险。另一方面，父母处于婚姻冲突中时，由于专注于自己的婚姻问题而较少

关心甚至拒绝孩子(夏艳雨等，2024)。子女不仅需要消化父母争吵带来的家庭压力，还需要独自解决来自

学业的压力，因此容易产生学业倦怠。反之，父母婚姻关系越亲密和谐，子女越能够感受到来自父母的

支持与帮助，从而进一步促进学习动力。研究发现，在温暖家庭氛围中成长的孩子，在学习上能够采用

合适的问题解决策略(彭自芳等，2020)。在这种情况下，他们也更有可能产生更高的学习积极性和更少的

学业倦怠。 
本研究结果显示，良好的父母婚姻关系可以通过促进心理资本水平，改善学业倦怠。关系发展系统

论(Relational-Developmental Systems, RDS)认为，家庭环境是影响个体心理和认知发展的重要因素。亲密

和谐的父母婚姻关系能够给予子女更多的心理成长空间，从而提升个体的心理资本水平，而较高的心理

资本水平能够让个体具有应对消极事件的能力，他们在面对学业困境的时候，具有处理的能力和信心。

父母婚姻关系良好意味着父母会有更多的精力构建一个温暖幸福的家庭环境。在积极的家庭氛围里，子

女的心理状态会更积极(Wang, 2023)。这种积极的心理状态在保持学业积极性和学习主动性上具有促进作

用。例如，研究发现，较高的心理资本水平可以推动学生在学业上产生胜任感，并增强学习自驱力(安蓉，

仉朝晖，2016；董及美等，2020)。然而，父母冲突较多的家庭环境会损害子女的自我效能感和对生活的

希望感(常松等，2024；于洋，孙红，2025)。因此，当他们独自面临学业压力时，更有可能产生倦怠。 
最后，本研究发现，独生状态在父母婚姻关系和心理资本之间存在显著调节作用。具体而言，与独

生子女相比，父母婚姻关系对非独生子女心理资本的正向预测作用更强。在不良的父母婚姻关系中，独

生子女的心理资本会更积极，在亲密和谐的父母婚姻关系中，非独生子女的心理资本会更积极向上。这

可能是因为子女都是带着父母的爱出生，父母婚姻关系越亲密和谐越愿意拥有自己的爱情结晶，同时他

们也就会更加注重子女心理健康的发展。独生状态在父母婚姻关系对心理资本的影响中起调节作用，但

是非独生子女的正向调节作用更强。溢出理论指出，时常出现冲突的父母可能会忽视对孩子的教养，或

将孩子作为宣泄对象(Ran et al., 2021)，独生子女因缺乏兄弟姐妹的情感缓冲，更易成为家庭压力的直接

承受者，而非独生子女家庭则可以共同“分担”。独生子女作为家庭的关注中心，天生享有更多的家庭

资本，容易被过度关注和保护，从而形成专横、自我的性格。在生活中，可能会出现人际关系敏感，社会

适应不良，进而产生心理问题(刘文德等，2024)。 
本研究揭示了家庭环境对大学生学业倦怠的关联机制，表明和谐的家庭氛围可能通过提升心理资本

来缓解学业倦怠。本研究对三者关系的探究，能够为辨别并改善大学生的学业倦怠提供启示。例如，高

校可以通过增强大学生的心理资本建设，如韧性训练，提高其对学习的积极性。此外，可以鼓励学生构

建多元支持系统，如朋辈支持，以缓解学习压力、避免倦怠。本研究存在一些局限性：首先，本研究是基

于横断面的数据，研究结果并不能用作因果推断。其次，在研究变量上，问卷主要通过大学生对父母婚

姻关系的感知情况进行探讨，但是忽略了离异家庭，所以在研究对象的确立上不够严谨。未来可以开展

一些纵向研究以提高研究结果的准确性。 
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