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Abstract 
Through questionnaires to students and teachers on public PE lessons in Liaoning, we get to know 
the reforming condition of public PE lessons in colleges in Liaoning. And then we analyzed the in-
ner problems. The result shows that the curriculum mode of public PE lessons in Liaoning now is 
“optional lessons” and that the teaching program and textbooks mainly focus on competitive 
technology. The teaching methods are old and the assessment and evaluation is not comprehen-
sive. For the above, we advise to convert the curriculum mode, set more projects, lower the diffi-
culty of the textbooks and use teaching methods and evaluating methods reasonably. 
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摘  要 

通过对辽宁高校担任公共体育教学的教师以及进行公共体育课学习的学生进行问卷调查，了解辽宁高校

公共体育课程的改革现状，剖析其存在的问题，结果表明，辽宁高校公共体育课的课程模式主要以“选

项课型”为主，并存在教学大纲、教材以竞技技术为中心，教学方法陈旧、考核评价内容不全面的现实

状况。对此提出转变课程模式、拓宽项目设置、降低教材难度、合理运用教学方法和评价方法的具体建

议。 
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1. 引言 

2008 年 11 月，辽宁省教育厅颁布了《关于开展高等学校公共体育课程建设的意见》，明确提出了

全省各高等学校公共体育课程建设的总体要求，为辽宁高校体育教学改革指明了方向[1]。近年来，辽宁

高校公共体育课程改革始终在如火如荼地进行，在改变教学组织形式、提高学生身体素质、拓宽项目设

置等方面取得了一定的成绩。但是课程深化改革的力度不够，进一步贯彻新的指导思想、引入先进教学

方法、构建新的课程体系等方面还没有全面、深入地展开。适合素质教育要求，满足“健康第一”、“以

人为本”、“终身体育”指导思想的优化体育课程体系并没有在教学中真正实施，这已经成为深化辽宁

高校公共体育课程改革的瓶颈问题。 
本课题的研究力图以教育学、体育学基本理论为依据，通过对辽宁高校担任公共体育教学的教师以

及进行公共体育课学习的学生进行问卷调查，从实际出发，运用多种研究方法，全方位、多层次地对辽

宁高校公共体育课程的课程模式、项目设置、教学大纲、教材内容、教学方法、考核评价等进行深入研

究，为辽宁高校公共体育课程进一步发展提供参考依据。 

2. 调查对象和研究方法 

2.1. 调查对象 

采用分层抽样的方法选取辽宁 10 所本科高校的公共体育课程现状作为调查对象。 

2.2. 研究方法 

2.2.1. 访谈法 
对辽宁省高校公共体育课程的任课教师或体育部负责人进行访谈，对各校公共体育课程开设和教学

基本现状以及师资设备状况进行了解。以面谈或电话的方式访问有关专家，了解高校公共体育课程以及

对课程教学改革的设想。通过这些访谈、调查，获得有利于课题研究的第一手材料。 

2.2.2. 问卷调查法 
1) 问卷的设计 
根据本研究的需要，征求有关专家的意见，本人设计了两类问卷。教师问卷，主要是调查辽宁省高

校担任公共体育课程教师的基本状况等，例如，关于高校公共体育课程项目设置状况、教师课堂采用教

学方法以及对学生课程考核内容等问题；学生问卷，主要是调查辽宁省高校学生对公共体育课程的了解
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与喜爱程度以及对高校开设公共体育课程的态度等，如了解学生对本校公共体育课程的满意度调查等问

题。 
为了最大限度地降低调查对象的心理压力，比较客观地反映实际情况，故本次问卷调查采用无记名

的方式进行。 
2) 问卷的信度 
本研究采用重测法随机抽取 5 所院校的调查对象进行重测，经检验其信度系数为 0.85，其值在 0.75

至 0.95 之间，两轮问卷的测试结果具有较高一致性，表明问卷具有较高的可靠性。 
3) 问卷的效度 
为了全面了解辽宁省高校公共体育课程的现状，设计了教师问卷和学生问卷。同时，为确保问卷的

结构效度和内容效度，运用专家问卷法和专家访谈法，请了 10 位专家对问卷的结构和内容进行了两轮效

度评价，并根据专家反馈意见进行了必要的修改。 
专家职称结构如表 1。 
对专家调查的反馈结果进行统计，根据专家提出的建议，再次对“教师”、“学生”问卷进行了修

改和补充。两份问卷设计内容符合研究任务、满足研究需要，具有较高的效度(见表 2)。 
4) 问卷的发放与回收 
教师问卷的发放和回收情况：向辽宁省 10 所高校体育部担任公共体育课程的教师发放问卷 30 份，

回收有效问卷 30 份，有效率 100%。 
学生问卷的发放和回收情况：向辽宁省 10 所高校上公共体育课程的大学生发放问卷共 600 份，回收

568 份，回收率 94.7%，有效问卷 526 份，有效率 92.6%。 

2.2.3. 数理统计法 
用 SPSS17.0 软件对回收的调查问卷进行数据录入并进行相关统计学运算和分析处理。 

2.2.4. 分析综合法 
在查阅文献资料、与个别专家和教师进行交流和探讨以及对调查问卷结果进行统计处理的基础上，

采用分析法对已获得的信息进行综合分析和理性思维，为推进辽宁省高校公共体育课程发展提出一些可

行性建议。 

3 研究结果与分析 

3.1. 辽宁高校公共体育课课程模式现状分析 

根据调查统计(见表 3)表明，所调查的 10 所高校的公共体育课，在课程模式选用上主要以“选项课

型”课程模式为主，个别高校采用“并列型”、“一体化型”课程模式。 
由此看出，“选项课型”课程模式因其课堂教学比较规范、教学内容和进度统一的特点，被辽宁多

数高校所采用，在调动学生学习积极性、培养学生体育兴趣和体育锻炼习惯等方面发挥了一定的作用。

而“一体化型”课程模式虽然是当前被广泛认可的、具有推广价值的课程模式，但由于其学校投入资金

大、教师工作量大的特点，在辽宁高校并没有真正的得到普及，有待进一步挖掘和实施。 

3.2. 辽宁高校公共体育课程项目设置现状分析 

在调查范围内的 10 所高校中，分别都在一、二年级开设了体育选项课，总体上符合《全国普通高等

学校体育课程教学指导纲要》的要求。但各高校由于师资力量、场地器材、设备条件、学生人数存在一

定的差异，在选项课项目设置上很难统一。从调查结果(见表 4)看，体育运动项目设置最多的是篮球、足 



辽宁高校公共体育课程现状调查与分析 
 

 
14 

Table 1. Expert title structure table 
表 1. 专家职称结构表 

职称 教授 副教授 总计 

人数 3 7 10 

 
Table 2. The validity evaluation table 
表 2. 效度评价表 

程度 高 较高 一般 低 较低 

选择人数 4 6    

 
Table 3. The public physical education curriculum model in colleges and universities in Liaoning survey n = 10 
表 3. 辽宁高校公共体育课程模式情况调查表 n = 10 

体育课程模式 组织方式 学校数量 比例 

并列型 一、二年级同时开设基础课和选项课 2 20% 

选项课型 一、二年级均为选项课 7 70% 

一体化型 体育课堂、早操、课外体育锻炼有机的结合到一起 1 10% 
 
Table 4. The public physical education curriculum model in colleges and universities in Liaoning survey n = 10 
表 4. 辽宁高校公共体育课程模式情况调查表 n = 10 
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… 

n 10 10 10 6 5 8 10 10 6 4 3 3 4 2 6 3 5 5 … 

% 100 100 100 60 50 80 100 100 60 40 30 30 40 20 60 30 50 50 … 

 

球、排球、武术和健美操，都达到 100%。主要原因是这些项目所要求的场地、设施较为齐全，其次是便

于开展和管理，再次是这些都是广大学生比较熟悉的传统体育项目。像网球、羽毛球、轮滑和跆拳道等

运动项目，是近年来比较流行的且学生最感兴趣的健身运动项目，由于这类项目师资力量缺乏，以及对

开设该类项目的场地、设施要求较高，因此开展的并不是十分广泛。而田径项目因其教学内容比较枯燥，

运动量大且对基本身体素质要求较高的特点，并不为大学生所喜欢，只有 3 所高校开设了此项课程。 

3.3. 辽宁高校公共体育课程教学大纲现状分析 

根据问卷调查结果显示，被调查的辽宁 10 所高校的体育选项课教学大纲都为本校自行制定。其教学

目标大多仍以“使学生掌握体育的基本知识和基本动作，了解体育理论的基本常识，提高学生的身体素

质，培养学生的体育锻炼习惯”为主。根据国家教育部颁布的《全国普通高等学校体育课程教学指导纲

要》的精神，体育课程的教学目标应包含“运动参与、运动技能、身体健康、心理健康、社会适应”等

五个领域[2]。由此可以看出，目前大多数高校公共体育课的教学目标还不能达到《全国普通高等学校体

育课程教学指导纲要》的要求，教学目标的定位仍受增强体质和提高技能等传统习惯的束缚，注重动作

技术学习，这样不利于培养学生“健康第一”和“终身体育”的思想[3] [4]。 

3.4. 辽宁高校公共体育课程教材现状分析 

根据问卷调查和访谈调查结果显示，目前大多数辽宁高校的公共体育课教材，其内容主要体现在各
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体育项目的基本技术、战术和体育场地及裁判法上，教材体系与中小学体育课内容有很大的重复性。关

于身体健康知识、心理健康知识、体质健康测评等方面的内容则介绍的很少，有的教材甚至没有进行介

绍。 
由此可以看出，当前的辽宁高校公共体育课的主要教学内容还是围绕单项运动技术的掌握和提高来

进行的，将体育教学停留在单纯的掌握动作技术的层面上，忽视了体育健康理论的学习和对学生自我锻

炼能力的培养，无法形成长期体育锻炼的习惯，对终身体育的形成是极为不利的。 

3.5. 辽宁高校公共体育课程教学方法现状分析 

调查显示(见表 5)，辽宁高校公共体育教师在采用教学方法时，总是倾向于自己熟悉的、传统的体育

教学方法，如讲解与示范法、完整与分解法和循环练习法等。对于那些新型的，能够培养学生能力，陶

冶他们情感和促进他们人际交往的现代体育教学方法用的太少，如程序教学法、启发式教学法、探究式

教学法等。讲解与示范等传统的教学方法只注重对学生运动技能的掌握，而对学生的兴趣、个性等关注

太少，直接导致学生“只会不懂”和“只练不乐”。而现代体育教学方法是以“学懂”和“学乐”为主

要目标的，能够帮助学生更好地进行集体性思考和提高教学的探究性与创造性，恰好弥补了传统教法中

忽视学生的个性、忽视学生之间相互交流的弊端[4]。 

3.6. 辽宁高校公共体育课程的考核评价现状与分析 

辽宁高校公共体育课学生的考核评价内容以体能、运动技能和学习态度为主，而对行为态度与合作

意识则很少进行评价，情意表现的评价更是没有一个教师提出(见表 6)。也就是说，当前公共体育课学生

的学习评价还是以传统的评价内容来进行，不注重学生学习的隐性指标(意识、交往等)，因此可以看出大

多数辽宁高校还没有摆脱旧观念、旧方法和旧模式的困扰，评价内容基本没有任何改变，与《全国普通

高等学校体育课程教学指导纲要》的要求很不相符[5]。这也是导致多数大学生对体育考核评价不满意的

最直接原因(见表 7)。 

4. 结论与建议 

4.1. 结论 

1) 辽宁高校公共体育课的课程模式主要以“选项课型”为主，极少数高校采用“并列型”、“一体

化型”课程模式。同时，辽宁高校公共体育课大多存在教学大纲、教材以竞技技术为主的传统观念，因

此高等学校公共体课程教学培养目标的实施进程受到一定的影响。 
2) 在项目设置上，各高校普遍开设了篮球、足球、排球、武术和健美操等传统运动项目，对于网球、

羽毛球、轮滑、跆拳道等近年来比较流行的运动项目开展的并不是十分广泛。高等学校公共体育课教学

方法陈旧单一，仍旧没改变改变单纯培养学生基本知识、技术、技能能力(三基)的老套路，没有真正树立

起“健康第一”的新体育教学理念。 
3) 高等学校公共体育课仍然沿用以对学生的身体素质、运动技术、技能的掌握为主要内容的传统考

核方式为主。考核的依据就是学生的运动成绩，这样片面的以运动素质代替身心素质，就从根本上背离

了高等学校公共体育教学的总目标。 

4.2. 建议 

1) 辽宁高校公共体育课程的改革要牢固树立“健康第一”、“终身体育”的指导思想。在课程模式

的选用上要改变陈旧的高等学校公共体育教学模式，树立新型的教学理念，逐渐向有利于培养学生体育 



辽宁高校公共体育课程现状调查与分析 
 

 
16 

Table 5. The questionnaire teaching methods often used public sports curriculum of university teachers in Liaoning n = 30 
表 5. 辽宁高校公共体育课程教师经常采用的教学方法调查表 n = 30 

教学方法 讲解与示范 完整与分解 循环练习 游戏与比赛 程序教学法 启发教学 探究教学 

n 30 26 28 19 5 2 3 

% 100.0 86.7 93.3 63.3 16.7 6.7 10 
 
 
Table 6. Liaoning university public physical education student assessment questionnaire n = 30 
表 6. 辽宁高校公共体育课学生考核评价内容调查表 n = 30 

考核内容 体能 运动技能 学习态度 行为态度与合作意识 情意表现 

n 26 30 22 3 0 

% 86.7 100 73.3 10 0 
 
Table 7. Evaluation on the assessment of students of public physical education in colleges and universities in Liaoning 
satisfaction questionnaire n = 526 
表 7. 辽宁高校公共体育课学生对考核评价满意程度调查表 n = 526 

满意程度 满意 比较满意 一般 不太满意 不满意 

n 39 56 81 279 71 

% 7.4 10.6 15.4 53.0 13.5 
 

锻炼习惯的“一体化型”课程模式、“俱乐部型” 课程模式进行转变，发挥高等学校的育人功能。 
2) 在项目设置上要坚持传统运动项目和休闲运动项目相互渗透、协调发展，体现多元化的特点。走

出传统体育教学窠臼，构建科学的高等学校公共体育教学体系，尽量减少竞技性过高的教材，适当增加

具有实践指导意义的健身知识内容。体育教师要合理有效地采用人性化的教学方法进行多边互动，提高

学生的学习积极性。 
3) 合理安排公共体育课教学内容，指导大学生科合理的选课、注重个体差异，淡化评价的甄别和选

拔功能，在考核评价上要通过学生自评、学生互评、教师评价等全面评定学生的学习情况，并在整个教

学过程中对学生的情感、态度进行评定。同时，开发学校的体育设施资源，加大体育场地(馆)建设以满足

公共体育课教学需要。 

项目基金 

辽宁省教育科学“十二五”规划立项课题“辽宁高校公共体育课程改革的研究与实践”(JG12DB237)。 
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