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摘  要 

足球文化缺失已经成为中国足球发展面临的现实瓶颈。从亚里士多德“四因说”哲学思想诠释中国足球

文化的本质与内涵，具有重要的参考价值和现实意义。中国足球文化的四因分别为：现代足球运动是质

料因、足球发展规划是形式因、足球参与群体是动力因、持续健康发展是目的因。为此，我们要客观尊

重现代足球运动的发展规律，挖掘足球运动质料因的本体作用；对中国足球文化的本质内涵有一个整体

的认识，加强足球发展规划形式因的工作落实；发挥足球不同群体动力因的主体创造性，共同形成群体

行为的凝聚力；从个体的行为取向到群体的文化认同，全社会形成良好的足球文化氛围，共同推动中国

足球的持续健康发展。 
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Abstract 
The lack of football culture has become a realistic bottleneck facing the development of Chinese 
football. Interpreting the essence and connotation of Chinese football culture from Aristotle’s “Four 
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Causes” philosophy has important reference value and practical significance. The four factors of 
Chinese football culture are: modern football is the material cause; the football development plan is 
the formal cause; the football participation group is the driving force; and the sustainable and 
healthy development is the goal cause. To this end, we must objectively respect the law of develop-
ment of modern football, explore the essential role of football material factors; have an overall un-
derstanding of the essence of Chinese football culture, strengthen the implementation of the formal 
factors of football development planning, and give full play to the creativity of different groups in 
football, and jointly form the cohesion of group behavior. The main creativity of the driving force 
together forms the cohesion of group behavior; from the individual behavior orientation to the 
group’s cultural identity, the whole society forms a good football culture atmosphere and jointly 
promotes the sustainable and healthy development of Chinese football. 
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1. 引言 

当前，足球文化缺失[1]是一个不争的事实，已经成为阻碍中国足球发展的一个现实因素；部分专家、

学者也对足球文化的现状进行了分析与探讨，提出了足球文化建设对中国足球的持续发展有着重要的作

用。总之，中国足球没有在中国传统文化的积极影响下拥有区域特色的足球文化，在社会层面也没有形

成良好的发展氛围，人们对足球文化的认知处于一种宽泛的模糊状态，这是中国足球发展面临的现实瓶

颈和文化认知问题。 
古希腊哲学家亚里士多德认为，可以定义为一种“为什么”来解释世界事物的发展和变化，在其著

作《物理学》提出了“四因说”([2], p. 50)观点，即质料因、形式因、动力因和目的因。四因说对于事物

的本质有着重要的解释作用，在《西方哲学史》中评价为：“所有事物，不论是自然物、有生命的植物、

动物还是人造物都可以通过所有这四种原因来说明”[3]。冯溪屏认为：“四因说启迪了后世各种各样的

哲学思想，在哲学史中处于承先启后的地位”[4]。叶侨健指出：“它像一条红线贯穿于亚里士多德的整

个自然哲学，并对西方自然哲学的发展以及系统哲学的产生有着深远的影响”[5]。李章印对四因说进行

重新解读，认为是：“聚形意义上的形式因、在场的适用者意义上的质料因、启动意义上的动力因和终

态意义上的目的因”[6]。并在此基础上强调：“它不仅具有哲学史的意义，而且具有当代的意义”[7]。
四因说作为一种系统哲学思想，在当代社会科学的研究领域占据着重要的地位，对于探索事物的本质有

一定的现实指导与借鉴意义。关于中国足球文化历来有着不同的观点和认知，“四因说”可以为中国足

球文化的认知提供一个全新的研究视角，这将有助于深刻理解足球文化本质，具有重要的参考价值和现

实意义；另一个方面，研究足球文化也不能缺乏系统哲学的维度，进而深刻地认识到中国足球文化的重

要性,，以期形成全社会对足球的文化认同，并自觉参与到足球运动中，形成良好的社会足球文化氛围，

这些都将有利于中国足球的长期稳定发展。 

2. 质料因：现代足球运动 

“质料”原本表示树木和木材，通常是指产品所用的材料([8], p. 1689)。亚里士多德认为：“质料乃
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是每个事物的原始基础，事物绝对地产生，并且继续存下去的”([2], p. 42)。这种事物的基础也就成了一

种本体，也为“实体论”[9]奠定了基础；同时认为：“质料是一种相对的概念，相应于一种形式而有一

种质料”([2], p. 49)。质料因是影响事物产生运动和发展的第一个原因。在《物理学》这样解释到：“事

物所由产生的，并在事物内始终存在着的东西，是一种原因，例如塑像的铜，酒杯的银子，以及包括铜、

银这些‘种’的‘类’都是”([6], p. 50)。由此得知，质料因是构成事物的材料、元素或基质，例如红砖

就是房子的质料因。 
质料因总是随着事物的发展而变化，其表现形式也随之变化，既可以是感知的，也可以是抽象的，

它们并不是孤立存在的。中国足球文化无论发生变化，其形成与发展始终围绕着现代足球运动本身而开

展，是由不同层面的群体所创造出来的一种社会文化现象。因此，现代足球运动构成了中国足球文化的

质料因，这里的现代足球是指当前的中国职业足球。 
现代足球运动起源于英格兰，至今已有一百五十余年的历史。现代足球运动随着项目的发展与成熟，

毫无疑问地成为了世界第一大运动，其本身不仅仅是一项运动项目，而是超出了体育运动的范畴，已上

升到国家和民族的一种精神反映，其精神内涵也不断发展与演进，小到足球大到国家，形成了不同区域、

不同特点的足球文化。当前，中国足球正处于职业化的发展阶段，全国地区或城市的发展格局表现出较

强的不平衡性，其发展水平存在较大的差异性。从历史发展历程来看，足球改革之路艰难而曲折，出现

了众多的短板或问题，竞技水平的提高也没有达到预期目标，人们对足球运动的认知发生偏移或不同。

谷明昌在《现代足球理念》中认为：“在中国足球界，不懂足球原理、不清楚足球原理，不是少数人的

事情，而是中国足球整体在足球思维方面出现了失误，是我们共同存在的足球运动认知上的一种结构性

缺陷”[10]。在这里谈到了对足球的认知缺陷，实际上指出了足球运动本质的认同问题。 
从质料因的角度分析，足球是一种不断变化的运动本体，始终没有离开运动项目的纯洁性，如足球

比赛是由一个足球、一块场地、几个踢球的球员、几个判罚球的裁判和一些看球的观众等等组成。多年

来，在职业足球方面投入了巨大的人力、物力资本，市场资源得到了很大的补充与配置，但如果按照足

球人口、人均场地来计算，物质资源仍然处于落后状态，尤其是社会足球的各种资源建设。所以，中国

足球文化的发展首先要对足球运动有一个清醒的认知，客观尊重其发展规律[11]，积极学习和借鉴国外足

球发达国家的发展经验，充分发挥足球运动本体的本体作用。 

3. 形式因：足球发展规划 

在亚里士多德的实体论中，形式与质料相对应，它们属于哲学范畴，就其本身而言包括两个方面，

一是事物外在的形状，二是内在的结构、组合方式。形式因在《物理学》中被解释为：“形式或原型，

亦表述出本质的定义，以及它们的‘类’”([2], p. 50)这里主要探讨表达事物本质属性的形式因，如建筑

师心中的房子式样就是房子的形式因，大理石雕像的草稿或设计图就是该雕塑的形式因，再如剧本、脚

本、企划书又成为一部电影的形式因。 
在我国，一项事业的发展无法离开中央、省、市、县等不同行政区域的政策性文件，以便于下一级

的组织或人去执行操作，这样才可以有据可依、有据可查，这是由中国的基本国情决定的，我们称之为

“中国特色”。中国足球文化的形成与构建是以国家政府的政策导向性为指导原则，突出表现在发展规

划文件的形式上，其在中国足球发展过程中起到了充分的引领作用，即足球发展规划构成了中国足球文

化的形式因。自 1992 年中国足球职业化改革以来，形成了三个重要的发展规划。《中国足球事业十年发

展规划(1993~2002)》[12]，作为中国职业足球的第一份纲领性文件，为中国足球的职业化道路指明了方

向，运动队的体制实现了从专业化到俱乐部的根本性转变，确定了中国国家足球队的竞赛成绩目标，而

现实表现为：中国男足 2001 年以小组赛第 1 名的成绩晋级世界杯，最终排名 31，未进入十六强；又奥
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运会预选赛被淘汰，与前八的目标相差甚远；而女子国家足球队于 1996 年奥运会亚军、1999 年女足世

界杯亚军、2003 年女足世界杯八强、2000 年奥运会小组未出线，总体上呈下降水平。由此，发展规划是

理想状态的方向指引，既定的部分成绩目标最终并没有完成，成为了一种文件式的规划。 
2003 年中国足球协会会员代表大会通过了《中国足球事业发展规划(2003~2012)》，其中第七条要求：

“女足继续保持世界领先优势，男足力争获得 2004 年奥运会和 2006 年世界杯出线权，并在 2008 年奥运

会上力争进入前 8 名”。中国男足、女足参赛的成绩表明，这个规划以彻底失败告终，规划中的各种“力

争”[13]转变成为了另一种口号式的标语。这两个规划始终以足球竞赛成绩作为基本目标，各种管理制度

充满着急功近利的措施，并没有彰显其科学性和合理性，或者说是执行的失效性。张晓林，何强把问题

归于：“传统举国体制与足球职业化改革的格格不入、足球管理体制的不健全与运行机制的不畅通、拜

金主义的盛行与体育道德精神的缺失、多元利益主体的认识不清与急于求成的政绩心理驱使”[14]。中国

足球文化的外在形式仅仅表现在发展规划文件精神上，其内在行为表现为行政和功利足球的趋向，中国

足球的发展状态为“混沌足球”[15]。 
2015 年 3 月，国务院办公厅下发了《中国足球改革发展总体方案》[16]；2016 年 4 月，由国家发展

改革委牵头编制的《中国足球中长期发展规划(2016~2050 年)》[17]在全国各地实施。足球改革被纳入到

整个社会经济发展的总体部署，这种“社会变革行为”[18]体现了国家振兴足球的决心与重视，规划制定

了近期、中期和远期的发展目标，改革内容涉及制度体系、人才队伍、场地设施、赛事活动、足球产业、

足球文化等方面，并配套了相关政策保障。规划再一次成为了足球改革的指导性文件，指明了足球发展

的未来方向，成为社会和媒体关注的焦点；同时也可以看到，规划的执行也成为了当前面临的现实问题。

多年的职业化实践证明，规划与现实存在较大的差距，中国足球的发展关键在于不同群体或足球界的共

同努力，其中文化认同和行为表现更为重要。 
在三个《足球发展规划》中，提及或明确提出了培育足球文化的主要任务，中国足球文化在不同的

发展阶段表现出不同的表现形式。关于对中国足球文化的界定有着不同的认知，肖子亮指出：“足球文

化是足球运动主体创造的不同形态特质所构成的复合体”[19]，认为足球文化是足球运动在文化层面的延

伸，强调了足球运动主体的创造性。侯学华等人提出校园足球文化分类式的概念：“校园足球文化是校

园足球相关的物质文化、精神文化、制度文化和行为文化的总和”[20]。刘鹏，药宏亮参考体育文化的界

定，同样采用了四分类的描述形式，得出了更为具体的涵义，不同的是认为在特定范围不同特征的“群

体文化”[21]。王恩龙对足球文化物质、制度和精神三个分层的内涵[22]进行了分析，并提出了合理化的

发展对策。艾瑞咨询研究报告认为：“足球文化是世界各地域人群通过从事足球活动，围绕本体特征不

断总结、创新、发展形成的各种有形与无形的、物质与精神的、内容与形式方法的总称”[23]。足球文化

是一个比较抽象、宽泛的概念，其界定仅是从文化层次上进行细化，其认知处于一种主观的“模糊”状

态，有必要重新审视中国足球文化。笔者认为：“中国足球文化是在国家政府主导下的不同足球参与群

体所既有、传承、创造、发展的一种社会文化现象”。中国足球文化是随着社会文化的演变而形成的，

具有明显的时代性特征，自始至终带有明显的政府主导性，这与中国的基本国情所决定；不仅仅是体育

文化的范畴，更多的是社会文化的反映；就其形成过程来看，又是一个既有、传承、创造、发展的递进

逻辑关系，体现出中国足球发展的过程性和长期性。 

4. 动力因：足球参与群体 

动力，顾名思义就是推动某一事物变化与发展的力量来源。亚里士多德把动力因解释为“变化或静

止的最初源泉。例如出主意的人是原因，父亲是孩子的原因，一般地说就是那个使被动者运动的事物，

引起变化者变化的事物”([2], p. 50)。正是由于主动者的努力事物才得以发生变化，这里引起变化者即改
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变了东西的原因，如建筑师就是房屋的动力因。从事物的运动状态来看，主动者使用的工具或行为表现

也成为了动力因的形式。 
基于中国足球文化的形式因得知，是由参与足球运动的不同群体所创造，推动了现代足球运动的发

展，形成中国特色的足球文化，群体在足球运动的发展过程起到了重要的推动作用，即足球不同群体是

中国足球文化的动力因。这包括承担的角色不同而形成的足球群体，如国家体育总局、中国足协、俱乐

部、赞助企业等，有时候称之为“足球界”。举个例子，这里的足球群体就如同足球比赛不同角色的人

员，如球员、教练员、裁判员、观众与赞助企业等，发挥着不同的作用；在球员方面也有不同的位置分

工，如前锋、前卫和后卫，承担着不同的主要任务。因此，正是因为足球运动中不同人群的参与，担任

着不同的工作角色，所展现出来的不同特征，从而形成各式各样的足球现象，最终创造出各式各样的足

球文化。由于足球运动固有的魅力可以扩展到赛事的决策者、管理者、组织者等，最后才得到社会的认

可和关注，出现了球迷、企业、媒体等，足球群体从少到多、分工不同，各项功能不断发展完善，致使

足球运动的发展从体育精神内涵到社会文化外延的过程。所以，足球文化是需要足球群体既有、传承、

创造、发展的长期推动。 
根据管理学的安东尼结构(Anthony Structure) [24]，结合中国足球协会机构的非营利性和公益性性质

[25]，认为中国足球的群体可为决策、管理、执行、支持与传播四个层面，包含国家领导人、中国足球协

会、联赛、俱乐部、教练、球员、球迷、媒体等众多参与不同类型的足球群体。在结构上是一种自上而

下的金字塔，而且每个群体发挥着不同的作用，在行为上存在一个主要取向，他们之间是互相联系、互

相影响的整体。足球群体具有目标性和协同性的特征，不同的群体表现出不同的行为，对社会的贡献也

有所不同，一般还会受到社会文化环境的制约与影响。由此，在这里讨论与解释社会发展过程群体行为

的重要性，主要是强调群体与成员之间的相互影响，如何发挥群体行为的凝聚力和影响力更为重要；其

次重视个体或成员每个人的创造力，发挥行为主体的积极作用，为实现群体目标形成合力；再者认为群

体行为创造了社会文化，社会文化反过来影响着行为的表现，二者紧密相连不可分割，如同足球文化应

放在整个社会文化中讨论一样；最后认为群体行为在不同的文化环境中表现出不同的差异，尤其是中国

传统文化历史背景的影响下，分清某一群体承担的主要方向和主导作用，共同形成群体行为的驱动力。 

5. 目的因：持续健康发展 

目的，在《现代汉语词典》解释为“想要达到的地点或境地，想要得到的结果”([8], p. 928)。对于

目的因，亚里士多德认为：“若有某一事物发生连续的运动，并且有一个终结的话，那么这个终结就是

目的或‘为了什么’”([2], p. 48)。如我们进行体育锻炼的目的是为了获得身体健康，即健康就是锻炼的

目的因。 
从中国足球的职业化以来，中国足球文化在不同时期具有明显的阶段性特点，同时也是一个长期而

漫长的工作，而最终目的是为中国足球的快速发展提供一个良好的社会环境，即持续健康发展是中国足

球文化的目的因，而这种目的因的完成是在质料因、形式因和动力因的基础上得以实现，即需要在尊从

足球运动本体质料因的基础上，通过长期稳定的发展规划形式因的推动，加上足球群体各个层面的行为

付出，才能形成一个良好的足球文化氛围。 

6. 结语 

从亚里士多德的“四因说”哲学思想诠释中国足球文化的本质内涵，不仅是一种辩证方法的运用，

而且是对中国足球文化认知视角的转变。中国足球文化是在国家政府主导下的不同足球参与群体所既有、

传承、创造、发展的一种社会文化现象，它不仅仅是体育文化的范畴，更多的是社会文化的反映。中国
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足球文化形成的四种“原因”，即现代足球运动是质料因、足球发展规划是形式因、足球不同群体是动

力因、持续健康发展是目的因。为此，我们要客观尊重现代足球运动的发展规律，挖掘足球运动质料因

的本体作用；对中国足球文化的本质内涵有一个整体的认识，加强足球发展规划形式因的工作落实；发

挥足球不同群体动力因的主体创造性，共同形成群体行为的凝聚力；从个体的行为取向到群体的文化认

同，全社会形成良好的足球文化氛围，共同推动中国足球的持续健康发展。 
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