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摘  要 

中国女排精神代表着“顽强拼搏，永不放弃，为国争光”的时代精神，代表着“振兴中华，走向世界”

的民族精神。中国女排精神当之无愧的成为世人学习的榜样和典范，它早已成为中华体育精神的重要组

成部分，蕴含着强大的生命力和号召力，鼓舞一代代炎黄子孙奋发向上，激发全国人民强烈的爱国情怀，

成为了全民榜样和时代标杆，得到了世人的公认。本文以新时代中国女排精神的价值为研究对象，采用

逻辑分析法、内容分析法、文献资料法并结合框架理论分析，从多个维度去分析女排精神的诞生与发展、

女排精神研究的学术史梳理以及厘清中国女排成长之路的学术价值需求，让女排精神在新时代推进中国

梦的建设步伐上发挥重大的作用。 
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Abstract 
The spirit of Chinese Women’s Volleyball represents the spirit of times of “hard work, never give 
up, win glory for country”, and represents the national spirit of “revitalize China and go to the 
world”, that is not only a concentrated expression of Chinese sportsmanship but also a perfect 
manifestation of the national spirit and the spirit of the times. It has approved by people all around 
the world. To these days, it still has vigorous vitality and strong contagiousness. This paper takes 
“the spirit of Chinese Women’s Volleyball” as the research object, adopts the method of logic anal-
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ysis, content analysis, literature study, guided with theories to analyze the birth and development 
of the women volleyball team spirit and the academic history of the research of it from multiple 
dimensions. It sorts out and clarifies the academic value of the Chinese women volleyball team’s 
growth path, hence the women volleyball team spirit can play an important role in promoting the 
pace of building the Chinese Dream in the new era. 
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1. 引言 

中国女排精神是中华文化的积淀与升华，“中国女排”意味着“中国女排精神”，代表着“顽强拼

搏，永不放弃，为国争光”的时代精神，代表着“振兴中华，走向世界”的民族精神，得到了世人的公

认。1981 年中国女排首次夺得世界冠军后，当时的《人民日报》连续刊发文章“三赞女排精神”，号召

各行各业学习“女排精神”，受“女排精神”鼓舞的北大学子则喊出“团结起来，振兴中华”的时代最

强音。实际上，“女排精神”从一开始就超出体育竞技范围，而对各行各业的劳动者起到了激励、感召

和促进作用。“女排精神”的广为传颂，就是在向国人和全世界庄严宣告中华民族崛起的信心和能力。 
何为新时代女排精神？新时代女排精神是中国精神的时代表达，是根植于国人心中的不可磨灭的精

神信仰。总结起来可将新时代女排精神划分为爱国主义的民族精神、团结协作的集体精神、顽强拼搏的

进取精神、改革创新的时代精神。2021 年 9 月，党中央批准了中央宣传部梳理的第一批纳入中国共产党

人精神谱系的伟大精神，女排精神被纳入其中。因此，对新时代中国女排精神的价值研究，为实现中国

梦体育强国战略提供强有力的支持，具有重要的理论意义与现实价值。 

2. 中国女排精神的诞生与发展 

1981 年中国女排首次夺得世界冠军后，当时的《人民日报》连续刊发文章“三赞女排精神”，号召

各行各业学习“女排精神”。在 20 世纪 80 年代，老一代的中国女排创下“五连冠”的佳绩，刷新了是

世界排球史的记录。这一记录对各行各业发挥了激励和促进的作用，为正在努力建设社会主义现代化的

中华儿女提供了强大的精神动力。各大报纸争相报道，并喊出了“团结起来，振兴中华”的口号。回顾

“五连冠”辉煌征程，依然觉得如此生动真实、激情澎湃。女排精神早已融入中国共产党人精神谱系，

成为中华民族伟大精神的一部分。这种精神就是伴随着“五连冠”奇迹而诞生的。之后女排陷入了低谷

时期，在这一时期的中国女排精神增添了新的内涵，具体表现在：“中国女排在逆境中崛起，在困难中

前行，在落后中奋进，在坚持中突破，在创新中发展。”中国女排袁伟民、陈忠和、郎平等三届主教练

(1976.06~2019.12)不断砥砺的“中国女排精神”，始终伴随着一届又一届的中国女排。 
进入新时代，中国女排在 2014 年获得世锦赛亚军、2015 年获得世界杯冠军和 2016 年获得里约奥运

会冠军，特别是 2016 年里约奥运会，中国女排表现出要球不要命的钢铁般的意志力，以 3:1 战胜塞尔维

亚，时隔 12 年再度夺取奥运会金牌。 
2019 年，在新中国成立 70 年华诞之前，中国女排夺得了十连胜，提前一轮卫冕成功，引起了全国
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性的轰动，为祖国母亲献上了一份厚礼，增添了一份喜悦。习近平总书记在同年 9 月 30 日会见中国女排

教练和运动员代表，习近平指出，“全国人民都在关注你们，每一场比赛都有亿万人民为你们加油。”

这说明了此时中国女排在全国人民心中的地位，也说明了正是因为中国女排的骄人成绩才赢得社会大众

的关注和瞩目。总书记用“祖国至上、团结协作、顽强拼搏、永不言败”的十六字真言高度概况了女排

精神。新时代下的中国女排不只是夺冠，更多的是传承和发扬女排精神，是面对劲敌敢于亮剑、奋斗到

底的精神，是顽强拼搏、永不言弃、薪火相传的精神。新时代的女排精神一直引领着正在努力奋斗的中

华儿女，为实现中华民族伟大复兴而奋勇拼搏。 

3. 中国女排精神研究的学术史梳理 

近年来，国内外媒体广泛关注中国女排和“女排精神”，但是分析进入新时代以来关于女排精神的

价值研究却鲜有报道。为填补国内外对于新时代中国女排群体和“女排精神”这一研究范畴的空白，并

分析总结出中国女排女排精神的价值研究塑造过程中的优点和不足，提供重要的参考意义。同时对中国

女排精神研究的学术史梳理，对女排精神的价值凝聚提炼，阐明女排精神价值的时代意义，以促进大众

对女排精神价值更深层次的认知。 
1) 基础理论研究：对中国“女排精神”进行词义说明，《宣传舆论大辞典》中解释说明了“女排精

神”是中国女排姑娘们勇敢拼搏和顽强战斗的总概括[1]；冷震北(2018)指出加强对青年思想道德教育是

一项非常重要的工作，女排精神是激励青年追求理想的精神导向，对青年的德育具有重要的影响[2]。 
2) 个案研究：个案调查成为许多学者的研究方法，欧阳雨婷的关于中国女排的媒介形象研究，通过

《人民日报》从上个世纪末和这个世纪初的纪实报道为依据，总结“女排精神”塑造媒体形象以及媒体

形象的变迁给我们的启示[3]；蒋旻(2016)认为女排精神的时代意义在于：为建设体育强国、构建和谐社

会、实现民族复兴提供了强大的精神力量[4]。 
3) 应用研究：该研究领域成多元化趋势，王军伟等(2017)提出女排精神与时俱进，已内化为一种民

族与时代的精神，具有增强民族自信、践行社会主义核心价值观与构筑中国梦的时代价值[5]；孔德方(2012)
“女排精神”对构建和谐社会作用的研究从“女排精神”的内涵出发，把“女排精神”融入到和谐社会

的建设中，并且更好的促进我国的精神文明建设，探讨和谐社会与精神文明建设两者关系[6]。 
4) 时代价值研究：钟秉枢等(2020)认为女排精神奠基于一种真切的身体文化；一种独特的项目文化；

一种超越的争胜文化；一种创新的团队文化；一种坚实的制度文化；一种代际传承的精神文化[7]；舒为

平(2020)认为女排精神具有发挥示范效应，在中国竞技体育、全民健身、文化自信以及良好国家形象塑造

等方面具有推动作用[8]。 
近年来，外国媒体的广泛关注中国女排和“女排精神”，但是关于“女排精神”的实质性研究却鲜

有报道。 
综上所述，国内学术研究者对于女排精神是充分肯定的，这些研究从不同侧面，对中国女排精神的

做了很好的研究，虽然在内涵见解上稍有不同， 但都是对其的肯定。女排精神已经从“竹棚精神”中的

艰苦奋斗、顽强拼搏等的体育精神发展成新时代具有丰富内涵的中华民族精神，激励了一代又一代的奋

斗青年。女排精神在不同时代的背景下，对不同的人群，不同的方面都有不同的价值，而这恰好是中华

民族发展道路上不可或缺的，是值得我们学习和借鉴，更是需要我们继承和弘扬。 
但在已有的研究中，也存在一些不足：1) 理论深度不够，对“中国女排精神”产生的历程中，突出

中国共产党的统一领导下，集中力量办大事等方面关注较少；2) 研究视角略显单一，对一辈革命家，亲

自做好了领导和支持中国女排工作，有效地推动中国女排打翻身仗的历史形成和传承体育精神方面的内

容缺少深度挖掘；3) 研究方法相对单一，很多社会研究方法尚未在“中国女排精神”研究中得到有效应用。 
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4. 中国女排成长之路学术价值研究 

4.1. 坚持中国共产党的领导，在举国体制下，集中力量办大事 

1) 坚持中国共产党的领导，我国体育集中力量办大事的制度优势是历史形成的，是我国体育运动取

得成就的定海神器。习近平总书记指出，“我们最大的优势是我国社会主义制度能够集中力量办大事。

这是我们成就事业的重要法宝”。正是集中力量办大事的制度优势，中国女排实现跨越发展，用短短的

时间走完了发达国家长期的发展历程。 
2) 举国体制，集中力量办大事有着强有力的人民支持和制度保障。中国女排之所以能够集中力量办

大事并办成大事，关键在于我们有着强有力的人民支持和政治与经济制度保障。中国女排冲出亚洲走向

世界，成为振兴中华的先锋，喊出时代最强音。国家体育总局排球运动管理中心 2022 年 2 月 3 日正式公

布，前江苏女排主帅蔡斌成为新一任中国女排主教练。在接受本报记者专访时，蔡斌表示，他会带领新

一届中国女排的队员们继承并发扬好新时代女排精神，坚持党的领导、坚持祖国至上。 

4.2. 在老一辈革命家，亲自关心支持下，才有中国女排的成功 

中国女排之所以成功，是老一辈革命家关心支持的结果。周恩来总理引进日本大松博文及其训练法。

在此基础上，中国女排形成了“三从一大”训练理论和原则，从而推广成全国体育运动训练原则。宋任

穷、习仲勋等老一辈革命家，亲自关心支持中国女排。特别是贺龙同志提出“三大球不翻身，我死不瞑

目”，对推动中国女排打翻身仗，亲自做好了领导和支持工作。可以说，没有党的领导，老一辈革命家

关心支持就没有中国女排的成功与辉煌。 

4.3. 有助于宣传“中国女排精神”是世人公认的体育精神 

中国女排继承了中华民族自强不息、艰苦奋斗的精神，在赛场上展现了不畏强敌、不屈不挠的傲骨

英气。中国女排精神折射出奥林匹克精神、中华体育精神、党的革命精神乃至中华民族精神。不仅看到

了以爱国主义、集体主义为核心的中华民族精神和改革创新的时代精神，还看到了不怕苦的大无畏的革

命英雄主义精神，以及追求更高、更快、更强的奥林匹克精神。 
进入新时代，为实现中华民族伟大复兴的中国梦，此时正需要一种热爱祖国、团结一致、奋勇拼搏

的精神来鼓舞和激励，以激励中华儿女在面对艰难险阻时一路往前。十次世界冠军背后，是一代代排球

人的努力和汗水，也是中华民族历经艰辛重新屹立的生动见证。女排精神一直延续到今，随着文化的变

迁，它的内涵逐渐变得丰富起来。女排精神带着深深的时代烙印，却也与时代发展同向同行，它是时代

的镜子，也是时代的先锋，传递着时代信息，也彰显了时代的价值。时至今日，女排精神已经超出了体

育竞技的范畴，成为几代中国人的精神追求。女排精神是中华体育精神重要组成部分，得到了世人的公

认。 

4.4. 有利于新时代青少年树立正确的价值观 

在新时代背景下，青少年已慢慢成为国家发展的主流，但是同样，越来越多的诱惑出现在身边，电

子产品的普及，消费水平的提高等，都可能会对青年的发展造成影响。我们应将女排精神融入到各级各

类校园文化，以学校为切入点，将女排精神融入学校里，让学生在学校环境里学习女排精神。全力加强

青年学子的品质修养和人格教育，为提升体育文化软实力注入新能量。时代一直在改变，每个人对于女

排精神的理解有所改变，但是中国女排表现出敢拼敢干敢吃苦的精神却是代代相传的。新时代弘扬女排

精神，一方面要加强和重视青少年运动员后备力量建设，特别是打造顽强拼搏、艰苦奋斗、勇于开拓、

敢为天下先的精神，努力提升青少年竞技水平实力。2021 年 9 月，党中央批准了中央宣传部梳理的第一
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批纳入中国共产党人精神谱系的伟大精神，女排精神被纳入其中。使“扎实，勤学苦练，无所畏惧，顽

强拼搏，同甘共苦，团结战斗，刻苦钻研，勇攀高峰”等信条成为中国人和各个行业砥砺前行的精神内

核。青少年可以通过学习女排精神中不轻言放弃的精神来提高自己自身的修养，有利于新时代青少年树

立正确的价值观，早日共圆中国梦。 

5. 结语 

在 2021 年的《夺冠》的电影当中，导演陈可辛说中国女排并不是每一次都会取得胜利，但是每一次

都会竭尽全力，顽强拼搏，用汗水和永不言弃来诠释女排精神。纵观中国女排光辉历程，女排精神最核

心的内涵就在于“爱国”。中国女排赛场上顽强拼搏、敢于争先、坚持不懈、永不言弃，都是为了心中

那一面鲜红的国旗!时代在不断进步，如若故步自封，新时代女排精神的价值是难以实现的。女排精神是

灵魂，是女排姑娘们在战场顽强拼搏的动力，是夺冠的基础，却不是夺冠的绝对条件。中国女排要长久

不衰的屹立在世界，就要跟上时代发展的潮流，女排精神不断传承、更新，与时代、社会相适应。 
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