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摘  要 

采用分层随机整体抽样法对四川省青少年体力活动水平、饮食环境和体质状况进行调查，并用独立样本

T检验、单因素方差分析、相关性分析、回归分析，探究食物环境、体力活动水平与学生体质的关系。

结果显示，1) 四川省青少年体质状况在性别(P = 0.003)、是否为独生子女(P = 0.016)方面的检出差异

具有统计学意义，表现为消瘦女生偏多，非独生子女的超重肥胖偏多。2) 不同BMI等级青少年在交通出

行时间(P = 0.03)、不健康食物环境(P = 0.000)和休闲性体力活动水平(P = 0.049)上存在差异性。3) 相
关和回归分析结果表明，BMI与交通性体力活动(P = 0.003)和不健康饮食环境(P = 0.007)存在正相关，

二者可以解释8.3%的BMI。4) 交通性体力活动减少和不健康饮食环境是导致青少年肥胖的原因。 
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Abstract 
The stratified random overall sampling method was used to investigate the physical activity level, 
dietary environment and physical condition of college students in Sichuan Province, and the in-
dependent sample T test, one-way analysis of variance, correlation analysis and regression analy-
sis were used to explore the food environment, physical activity level relationship with students’ 
physique. The results show that, 1) There were statistically significant differences in gender (P = 
0.003) and whether they were an only child (P = 0.016) in the physical status of adolescents in Si-
chuan Province, which showed that there were more thin girls, and more overweight and obesity 
than non-only children. 2) Students with different BMI grades have differences in travel time (P = 
0.03), unhealthy food environment (P = 0.000) and leisure physical activity level (P = 0.049). 3) 
The results of correlation and regression analysis showed that BMI was positively correlated with 
traffic-related physical activity (P = 0.003) and unhealthy eating environment (P = 0.007), which 
could explain 8.3% of BMI. 4) Reduced physical activity and unhealthy eating environment are the 
causes of obesity in college students. 
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1. 引言 

青少年是国家的未来和民族的希望，促进青少年健康也是实施健康中国战略的重要内容。最新调研

结果显示，我国 7~18 岁学龄儿童超重肥胖检出率逐年上升，预计到 2030 年将达到 28.0%，超重肥胖形

势尤为严峻[1]。前沿性的研究表明，体质健康水平可以独立影响心血管疾病、癌症以及慢性疾病的发病

风险[2] [3]，遏制青少年体质下降也成为当前主要问题。以往大量研究证明，青少年体质指数的变化主要

取决于体力活动水平和进食方式[4]，但近年来随着建成环境学科发展不断推进，学界对体力活动、进食

方式等行为发生机制的研究更趋精细，如有实证研究表明，中学女生肥胖率与学校周边快餐店、便利店

数量均呈正相关[5]；居民对食品的感知空间距离越近，消费欲望越强[6]，即食物环境会诱导青少年选取

高摄入、低消耗的进食方式，从而导致肥胖发生。由此，可以做出 3 项假设：1) 体力活动强度可以预测

青少年 BMI，2) 食物环境可以预测青少年 BMI。厘清青少年体力活动强度、食物环境与 BMI 的关系，

为进一步提升我国青少年体力活动水平和降低超重肥胖问题提供参考，对全面提升青少年健康发展水平

具有重要意义。 

2. 对象与方法 

2.1. 研究对象 

为控制共同方法偏差，课题组于 2021 年 9 月~10 月在四川省内 4 座城市，召集 802 名青少年参与问

卷填写，剔除无效问卷 54 份，共回收有效问卷 748 份，有效占比 93.26%，被试年龄为 14~18 周岁，平

均为 16.2 周岁。 
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2.2. 研究工具 

采用“国际体力活动量表(IPAQ)”对青少年进行体力活动调查，该问卷信效度较好[7]。该问卷以代

谢当量(MET)为活动强度基准单位，分为低强度体力活动(LPA)、中强度体力活动(MPA)、高强度体力活

动(VPA)三类以及总和后的体力活动(TPA) [8]。代谢当量(MET) = 每周各类体力活动(PA)次数 × 每次平

均时长 × 各项目强度对照表判定 PA 项目的强度，累计得出 LPA、MPA、VPA、TPA 四项值，也可以

根据以往研究分为工作性体力活动、交通性体力活动、休闲性体力活动和家务性体力活动[5]，并在此基

础上对静坐时长和睡眠时长进行测量。工作性体力活动主要指工作中的轻重体力劳动及步行，交通性体

力活动主要包括骑行、步行等体力活动，休闲性体力活动主要是体育、娱乐等身体活动，家务性体力活

动包括拖地、扫地、整理内务等体力活动，静坐时间是指工作生活中花在坐姿状态上的时间，如伏案工

作、坐姿闲聊、读书看报或看电视、玩手机等。 
采用的食物环境量表由何晓龙(2020)编制。该量表共有 12 个条目，由 3 个维度组成，即不健康食物

环境情况(7 个条目)、健康食物环境情况(4 个条目)和健康饮食信息宣传设施情况(1 个条目)，采用李克特

式 5 级评分标准计分。本研究采用主观评价方式对青少年居住地的食物环境情况进行测量，并利用百度

地图大数据进行核对。每个维度的条目总分为食物环境的倾向特征。在内部一致性信度方面，原量表的

Cronbach’s alpa 为 0.963，不健康食物环境情况维度 Cronbach’s alpa 为 0.927，健康食物环境情况维度的

Cronbach’s alpa 为 0.854，由于健康饮食信息宣传设施情况只有一个题项，因此无克隆巴赫系数。此该量

表在内部一致性信度上满足了测量学上的要求，且在纸笔调查中得到较好运用，因此可用于纸笔调查。 

2.3. 数据处理 

运用 SPSS25.0 对数据进行整理和分析，统计方法包括描述性分析、独立样本 T 检验、单因素方差分

析、相关性分析、回归分析。 

3. 结果 

3.1. 研究对象体质检出状况 

如表 1，在 748 名青少年中，消瘦人数为 92 名，超重肥胖人数为 84 名，正常人数为 572 名，在性

别(P = 0.003)、是否为独生子女(P = 0.016)方面的检出差异具有统计学意义，表现为消瘦女生偏多，非独

生子女的超重肥胖偏多；在民族(P = 0.730)方面检出差异无统计学意义。 
 

Table 1. Comparison of detection rates of adolescents with different physical conditions 
表 1. 青少年不同体质状况检出率比较 

  消瘦 正常 超重 X2 P 

性别 
男 28 (6%) 380 (81.2%) 60 (12.8%) 11.756 0.003 

女 64 (22.9%) 192 (68.6%) 24 (8.6%)   

独生子女 
是 40 (12.3%) 272 (84.0%) 12 (3.7%) 8.254 0.016 

否 52 (12.3%) 300 (70.8%) 72 (17.0)   

民族 
汉 88 (12.8%) 516 (75.0%) 84 (12.2%) 6.948 0.730 

其他 4 (6.66%) 56 (93.3%) 0 (0%)   

 合计 92 (12.3%) 572 (76.5%) 84 (11.2%)   
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3.2. 研究对象情况比较 

由表 2 可知，不同 BMI 指数的青少年在出行时间(P = 0.03)、休闲类体力活动强度(P = 0.049)上存在

差异，但休闲类体育活动强度处于临界值范围，结果需要进一步证实。不同 BMI 指数的青少年在时间风

险(P = 0.002)和不健康食物环境(P = 0.000)上存在显著性差异，在社会风险(P = 0.018)和功能风险(P = 
0.046)上存在差异性。在时间风险感知方面，由高到低依次为超重肥胖者、轻体重者、正常者；在功能风

险感知、社会风险感知方面，由高到低依次是超重肥胖者、正常者、轻体重者，且超重肥胖者的三项指

标都要远高于正常者和轻体重者。 
 

Table 2. Comparison of physical activity intensity and travel time among adolescents with different BMI status (x ± s) 
表 2. 不同 BMI 状况青少年的体力活动强度和出行时间比较(x ± s) 

 工作性 
体力活动 

交通性 
体力活动 

交通出行

时长 
家务性 

体力活动 
休闲性 

体力活动 
工作日 
静坐 

休息日 
静坐 

工作日 
睡眠 

休息日 
睡眠 

不健康饮

食环境 
健康饮食

环境 
健康信息

环境 

消瘦 659.74 ± 
1986.63 

641.62 ± 
1584.57 

36.52 ± 
115.47 

289.04 ± 
446.62 

1604.17 ± 
2551.36 

23.17 ± 
86.53 

58.13 ± 
142.17 

50.30 ± 
124.76 

20.69 ± 
76.14 

15.73 ± 
5.08 

12.82 ± 
3.85 

3.23 ±  
1.34 

正常 410.76 ± 
1437.01 

340.06 ± 
764.14 

20 ±  
67.31 

198.72 ± 
424.09 

3150 ± 
2808.57 

7.21 ± 
34.82 

17.26 ± 
81.08 

71 ± 
162.34 

17.95 ± 
62.22 

20.72 ± 
5.59 

12.75 ± 
3.21 

3.46 ±  
0.91 

超重 855.43 ± 
1811.02 

373.43 ± 
524.82 

74.29 ± 
157.78 

308.57 ± 
520.32 

2902.95 ± 
2848.42 

4.43 ±  
2.20 

47.10 ± 
142.12 

50.14 ± 
141.15 

30.43 ± 
103.01 

20.67 ± 
4.93 

13.95 ± 
2.06 

3.29 ±  
0.85 

F 0.901 1.155 3.579 0.881 3.057 1.505 2.272 1.727 3.857 8.060 1.303 0.794 

P 0.408 0.317 0.030 0.416 0.049 0.225 0.106 0.181 0.181 0.000 0.274 0.454 

3.3. 青少年体力活动水平、食物环境、食物安全风险感知和体质的相关性分析 

由表 3 可知，BMI 与交通性体力活动、休息日睡眠时长、不健康饮食环境存在正相关；交通性体力

活动与生活性体力活动、休息日静坐时长、工作日睡眠时长存在正相关；生活性体力活动与交通性体力

活动、休闲性体力活动、休息日静坐时长、工作日睡眠时长存在正相关；休闲性体力活动与生活性体力

活动、休息日静坐时长、休息日睡眠时长存在正相关；健康信息环境与健康饮食环境之间存在正相关。 
 

Table 3. Correlation analysis of adolescent physique with food environment and physical activity level 
表 3. 青少年体质与食物环境、体力活动水平的相关性分析 

 BMI 
工作性

体力 
活动 

交通性

体力 
活动 

生活性

体力 
活动 

休闲性

体力 
活动 

工作日

静坐 
时长 

休息日

静坐 
时长 

工作日

睡眠 
时长 

休息日

睡眠 
时长 

不健康

饮食 
环境 

健康饮

食环境 
健康信

息环境 

A 1 −0.029 0.202** −0.075 −0.108 −0.129 −0.089 −0.084 −0.176* 0.186* 0.064 0.040 

B −0.029 1 0.013 0.003 −0.025 −0.013 −0.010 −0.006 −0.005 −0.012 −0.068 −0.053 

C 0.202** 0.013 1 0.149* 0.076 −0.002 0.289** 0.325** 0.031 −0.038 0.046 0.021 

D −0.075 0.003 0.149* 1 0.552** −0.004 0.155* 0.169* 0.096 −0.035 −0.057 −0.082 

E −0.108 −0.025 0.076 0.552** 1 −0.025 0.309** 0.095 0.317** −0.027 −0.051 −0.061 

F −0.129 −0.013 −0.002 −0.004 −0.025 1 0.671** 0.650** 0.593** −0.078 −0.031 −0.153* 

G −0.089 −0.010 0.289** 0.155* 0.309** 0.671** 1 0.935** 0.910** −0.043 −0.043 0.109 
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Continued  

H −0.084 −0.006 0.325** 0.169* 0.095 0.650** 0.935** 1 0.851** −0.047 −0.043 0.118 

I −0.176* −0.005 0.031 0.096 0.317** 0.593** 0.910** 0.851** 1 −0.003 −0.077 0.057 

J 0.186* −0.012 −0.038 −0.035 −0.027 −0.078 −0.043 −0.047 −0.003 1 −0.102 −0.003 

K 0.064 −0.068 0.046 −0.057 −0.051 −0.031 −0.043 −0.043 −0.077 −0.102 1 0.336** 

L 0.040 −0.053 0.021 −0.082 −0.061 −0.153* 0.109 0.118 0.057 −0.003 0.336** 1 

注：*表示有相关性，**表示有强相关性。 

3.4. 青少年体力活动强度、食物环境、食物安全风险感知对体质的影响 

分别将交通性体力活动、工作日睡眠时长、不健康饮食环境作为自变量，BMI 作为因变量进行回归

分析。由表 4 可知，交通性体力活动和不健康饮食环境可以解释 8.3%的 BMI。具体来看，交通性体力活

动和不健康饮食环境每变化一个单位，BMI 分别变化 0.534、0.194 个标准差。 
 

Table 4. Regression analysis of food environment, food safety risk perception, sedentary and sleep duration on physical fitness 
表 4. 食物环境、食物安全风险感知、静坐和睡眠时长对体质的回归分析 

 B 标准误差 Beta t P R2 ΔR2 

(常量) 19.683 0.618  31.866 0.000 0.098 0.083 

交通性体力活动 7.896 0.002 0.534 8.074 0.003   

工作日睡眠时长 −0.005 0.003 −0.138 −1.943 0.054   

不健康饮食环境 0.081 0.029 0.194 2.739 0.007   

4. 讨论 

以往研究表明，青少年体力活动强度、食物环境与 BMI 相关性的研究结果均不一致[4] [9]-[13]，本

研究结果显示，不同 BMI 指数的青少年在各类型体力活动的强度上均无显著性差异，且 BMI 仅与生活

类体力活动之间具有相关性，与 Zhu 等[14] [15]研究结果一致；不同 BMI 指数的大学生所处的食物环境

具有差异性，其差异体现在不健康食物环境方面，但关联性不强，这与朱一文等[16]研究结果相近但又不

完全一致。研究结果差异可能与测量方法、统计方法、控制因素、测试人群等因素有关。此外，本研究

根据感知行为理论，纳入了食品环境风险感知对青少年体质的影响。研究结果显示，不同 BMI 指数的青

少年在时间、功能、社会风险感知上有显著性差异，根据前人研究，懒于出行[17]、食物偏好[18]、社交

饮食[19]可能是导致青少年肥胖发生的重要原因。 
为深入探究青少年体质与食物环境及生活习惯之间的关系，本研究进一步对青少年 BMI 指数与体力

活动特征、久坐时长、睡眠时长、乘车时长、食物环境状况进行了相关性分析。研究结果显示，青少年

BMI 指数与生活类体力活动强度、非工作日静坐时长、睡眠时间具有相关性。大量研究表明，睡眠时长

过长或过短、静坐时间过长、休闲性体力活动强度低都与肥胖有着相关性[20] [21]。近年来，随着环境健

康学、环境心理学研究的深入，较为前沿的研究证明，主观食物环境对超重的影响作用于全体居民，客

观食物环境对超重的影响仅作用于低收入群体[22]。其原因是因为低收入群体所居住的社区中，便利店数

量更多[23] [24]，社区中便利店的可及性会增加超重肥胖的危险性[25]，且以售卖包装食品为主的便利店，
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主要供应含糖饮料、零食、糖果等，多为能量密度高的不健康食品[26]，所以对低收入群体有着较大影响。

在此基础上，本文进一步对 BMI 指数的产生原因进行了回归分析，结果显示交通性体力活动和不健康饮

食环境对青少年 BMI 有影响，工作日睡眠时长对 BMI 无影响。 
综上所述，通过本研究可以发现我国青少年体质状况在性别、民族、是否为独生子女、父母文化水

平方面均无差异性，在交通出行时间、休闲性体力活动和不健康饮食环境方面存在显著性差异。相关和

回归分析结果表明，导致青少年肥胖的原因主要集中在交通性体力活动和不健康饮食环境 2 方面。但由

于本研究未控制饮食行为等健康因素影响，该结论需要在更进一步的研究中进一步加以验证，目前需慎

重使用。总之，对于青少年食物环境、体力活动与体质状况相关性的研究还需要更为全面的研究实践与

探索，在后续研究中会重点关注健康行为等因素的影响。 
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