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摘  要 

中国是一个幅员辽阔的人口大国。中国有51万所中小学，学生约2.3亿人。中小学生的身体素质关乎着

全体中华民族的整体素质，所以进行运动教学研究有很大的现实意义。从中小学素质教育出发，校园体

育在全面建成小康社会中起到了举足轻重的作用，它是我国体育优先发展的战略重点。它肩负发展中小

学生运动素养的重大任务，在“素质教育”中具有非常关键的战略地位。认真搞好校园体育运动工作，

对于提高中小学生体格发展、身心健康和体质有着重要的意义。通过对青岛中小学校体育课情况的调研

数据分析，全面掌握了青岛中小学校体育课的基本状况，查找青岛中小学校体育课所面临的主要问题，

并提供措施与意见，为地方教育部门进一步规范校园体育课工作提供了依据。经过对青岛十所中小学师

生情况的调查，大致结果如下：1) 青岛广大中小学生普遍喜爱体育课，学习动机明确；可以通过各种渠

道全面掌握并熟悉体育运动的基本知识，但课程单一、教学条件欠缺、学生的自我感觉及身体状况不好

等原因，对学生的运动兴趣有负面影响：2) 青岛市农村中小学校专职体育教师数量相对较少；学校体育

老师的学历水平未能满足国家有关规定；学校体育老师的教学工作量过大，对老师进行训练很少，教师

思想不稳定。3) 青岛市中小学体育课资源被其他学科所挤占，而体育教师对《体育与健康标准》的认识

与实施也亟需进一步完善。4) 青岛市中小学体育场馆建设严重滞后。根据青岛市中小学生运动调查中出

现的问题，给出了具体的措施：1) 充分调动中小学生的运动积极性，调动中小学生的运动激情；2) 补
充和稳固体育教师队伍；3) 注重农村体育教师的继续教育，做好教师培养；4) 发掘利用已有的资源，

改变物质条件。为推动青岛市中小学体育持续健康发展，为青岛市教育部门加强体育教学改革提供参考。 
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Abstract 
China is a vast and populous country. There are 510,000 primary and secondary schools in China, 
with about 230 million students. The physical fitness of primary and secondary school students is 
related to the overall quality of the entire Chinese nation, so it is of great practical significance to 
carry out sports teaching and research. Starting from the quality education of primary schools, 
campus sports have played a pivotal role in building a well-off society in an all-round way, and it is 
the strategic focus of China’s sports priority development. It shoulders the important task of de-
veloping the athletic literacy of primary and secondary school students and has a very crucial 
strategic position in “quality education”. Conscientiously doing a good job in campus sports is of 
great significance to improving the physical development, physical and mental health and physi-
que of primary and secondary school students. Through the investigation and data analysis of phys-
ical education classes in Qingdao primary and secondary schools, the basic situation of physical 
education classes in Qingdao primary and secondary schools was fully grasped, the main problems 
faced by physical education classes in Qingdao primary and secondary schools were found, and 
measures and opinions were provided, which provided a basis for local education departments to 
further standardize the work of campus physical education classes. After the investigation of the 
situation of teachers and students in ten primary and secondary schools in Qingdao, the general 
results are as follows: 1) The majority of primary and secondary school students in Qingdao gen-
erally love physical education classes and have clear motivations for learning; it is possible to fully 
grasp and familiarize yourself with the basic knowledge of sports through various channels; rea-
sons such as single curriculum, lack of teaching conditions, and students’ self-perception and 
poor physical condition have a negative impact on students’ interest in sports; 2) The number of 
full-time physical education teachers in rural primary and secondary schools in Qingdao is rela-
tively small; the academic level of the school’s physical education teachers cannot meet the rele-
vant provisions of the state; the teaching workload of the school physical education teacher is too 
large, the teacher is rarely trained, and the teacher’s thinking is unstable. 3) Qingdao primary and 
secondary school physical education resources are crowded out by other disciplines, and the un-
derstanding and implementation of physical education teachers on the “Physical Education and 
Health Standards” also need to be further improved. 4) The construction of primary and second-
ary school sports venues in Qingdao is seriously lagging behind. According to the problems that 
arose in the survey of primary and secondary school students in Qingdao, specific measures were 
given: 1) Fully mobilize the sports enthusiasm of primary and secondary school students and mo-
bilize the sports enthusiasm of primary and secondary school students; 2) Supplement and stabil-
ize the team of physical education teachers; 3) Pay attention to the continuing education of rural 
physical education teachers and do a good job in teacher training; 4) Explore and utilize existing 
resources and change material conditions, in order to promote the sustained and healthy devel-
opment of physical education in primary and secondary schools in Qingdao, and to provide a ref-
erence for the Qingdao municipal education department to strengthen the reform of physical educa-
tion teaching. 

 
Keywords 
Qingdao, Double Reduction, Physical Education 

 

https://doi.org/10.12677/aps.2023.112068


宋凯凯，张昊哲 
 

 

DOI: 10.12677/aps.2023.112068 459 体育科学进展 
 

Copyright © 2023 by author(s) and Hans Publishers Inc. 
This work is licensed under the Creative Commons Attribution International License (CC BY 4.0). 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

  
 

1. 绪论 

1.1. 选题依据 

体育教学[1]是当前学校在教育活动系统中所不能缺少的内容，承担着学生全面发展的主要责任，同

时成为培养中小学正确“生命价值”、终生体育运动思想的主要途径。尤其是处在青春期早期生长发育

阶段的中学生，是建立正常生命观的关键，在这种发展阶段，学校运动教学不但具有强化体格的功能，

同时还可以有效减轻学习压力，进一步体现了学生教育、家庭、社区文化教育相互融通的特色。2007 年、

2017 年，中央《增强中小学生身体体质的若干意见》、新版《体育与健康课程标准》中提出，学校体育

教学是中小学生健康成长的基础保障，更是我国和中华民族发展大计的重中之重，对积极地全面推进素

质教育发展，培养有能力和负责任的社会主义接班人具有重要意义。 
目前，全国各地县区的城乡学校教育等各项事业正迅速发展，素质教育正在全面深入实施与开展中

[2]。在一系列内部外部影响下，各级各类学校教育事业相互竞争、相互支持、补偿，大力促进了体育教

学的蓬勃发展。二十一世纪初至今，农村义务教育在我国各项政策的扶持下，在教学环境、生源结构上

都出现了巨大的改变，而教学质量的提升，也是目前更多家长青睐的主要因素。在我国从计划型经济向

市场经济转变的新时期，我国将允许一部分地区先富起来，这也就为城乡经济、教育、文化的发展奠定

了物质条件。同时，青岛作为我国一线城市，又地处我国东部最具活力的平原经济圈核心地区，青岛市

被誉为“东方瑞士”。长期以来，青岛市城乡经济、人文、教育资源等方面具有一定差距，地方学校义

务教育发展不均衡，地方优质教学资源不足问题依然凸显。在新颁布的“双减”政策下，青岛教育事业

迎来了蓬勃发展的好形势，尤其对学校体育教学是更好的机会，也更好地发展了一个学校的教育，但同

时在“双减”政策下，对一个学校体育教师的师资、教育硬件、教学环境等提出了更高的要求，青岛市

城区学校与乡村中学之间也有着很大差异，以下通过青岛市城区和乡镇中学的对比，对我们的老师提出

了学校有哪些挑战和机遇，以及如何以挑战为机遇的合理化建议。 

1.2. 研究意义 

虽然对学校体育的研究很多，但目前对初中体育的研究过于宏大。给出的建议和对策大同小异，但

各地区初中、乡镇、乡村体育的比较研究并不多。本研究主要是根据青岛市中小学体育教师的发展现状

情况，以及学生状况，场地设施等。同时，查找实际问题，丰富理论架构，为初中学生体育健康发展提

供了理论依据。 

1.3. 主要思路 

用文献资料法、问卷调查法、访谈法等方法分析我国体育教学的发展现状，主要从体育运动动机、

场地设施、师资队伍、运动氛围等几个方面系统分析学校体育教学存在的问题和普及现状，进而阻碍学

校体育教学限制性因素，提出相应建议。 

2. 研究对象及方法 

2.1. 研究对象 

本论文主要以青岛市中小学体育教学的发展现状为主要调研对象。以青岛城市中小学的体育教师和
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在校生为调研对象。问卷调查的中小学校主要有：(6 所城区学校：青岛市实验小学、青岛市第三实验中

学、青岛市超银中学、青岛市嘉峪关小学校、青岛市福林小学校、青岛市崂山区育才学校、乡镇学校有

4 所；胶州市胶东镇小学、莱西市河头店镇宏东小学、胶南经济开发区袁家村小学、青岛市十九中学)。 
在“双减”政策下青岛市中小学体育教学存在着众多挑战，尤其对于我们现在的体育教师更是提出

了更为苛刻的要求，此次研究对象主要针对青岛市中小学不同地区，主要包括城区和乡镇地区教师教学

经历水平，以及学校场地设施，等方面进行研究讨论，如何将这两个方面的积极作用发挥到最大化，这

将对提高青岛市中小学体育教学具有重要意义。  

2.2. 研究方法 

2.2.1. 文献资料法 
通过我校图书馆，检索了大量关于体育运动、体育科学研究方法、教育学基本原理等方面的有关图

书，做了理论梳理。得到了自己的理解，形成了自己的思路，为论文写作打下了坚实的基础。通过利用

万方数据库等专业图书馆网络资源，检索了二零零零-二零二零年的关键词，如全国中学体育状况、中国

城市高校体育状况调查、体育比较研究等。对收集到的数据进行分析和总结，为本文提供理论参考。 

2.2.2. 问卷调查法 
1) 问卷的设计 
在获取了搜级相关数据的情况下，针对本论文调研要求，并结合学校实际情况，在制定“双减”的

措施下，《青岛市体育教学现状以及机遇的学生问卷》并加以发放、收集有关数据，再加以综合整理，

以资料验证了调查分析的准确性，且结果很有说服力。可以更好的得出结论。 
2) 问卷发放、回收情况 
在发放调查正式开始以前，向所有被调查的体育教师和学校领导说明了此次调查情况的目的，并告

诉学生所有正在进行的事情都将被保密，不要对他的学业和工作产生影响不良的影响。并在研究或调查

时，耐心的帮助研究人员对问题正确的回答。本次调查通过问卷的方式，对青岛市内十所中小学校三十

名体育教师和三百多名中小学生一共派发了三百三十份问卷，并收回了答卷三百零二张，根据具体派发

和收回的具体情况(如表 1 和表 2 所示)。 
 
Table 1. Distribution of questionnaires for this study 
表 1. 本研究调查问卷发放情况 

序号 学校名称 教师问卷(份) 学生问卷(份) 

1 青岛市实验小学 3 30 

2 青岛市第三实验中学 3 30 

3 青岛市超银中学 3 30 

4 青岛嘉峪关学校 3 30 

5 青岛市福林小学 3 30 

6 青岛市崂山区育才小学 3 30 

7 胶州市胶东镇小学 3 30 

8 莱西市河头店镇宏东小学 3 30 

9 胶南经济开发区袁家村小学 3 30 

10 青岛市十九中学 3 30 
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Table 2. Questionnaire recovery for this study 
表 2. 本研究调查问卷回收情况 

调查对象 计划发放 实际回收 回收率 有效回收 

城区学生问卷 180 172 95.5% 153 

城区教师问卷 18 18 100% 18 

乡镇学生问卷 120 108 90% 101 

乡镇教师问卷 12 12 100% 12 

2.2.3. 数据分析法 
通过城区与乡村中学合作，对城区和乡村中学校体育运动教学情况中的学生发展基础情况、教师情

况、学校体育设施、体育教学的观念、方法，和校领导对学校体育教学重视程度等方面比较分析，同时

利用实际调研问题中获取的数据，并在大数据分析中从总结中找出差异，从而深入地分析了其根本原因，

为未来提供的指导意见和对策更具有可行性提供基础。 

3. 调查结果及分析 

3.1. 青岛市中小学体育教学环境分析 

体育作为学校的主要组成部分，二零二一年度 7 月 24 日，共产党中央政府办公室厅、国家国务院办

公室颁布《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》，体现加快推动体教融

合，促进学生健康发展、提升人才培养质量，办好人民满意的教育[3]。体育是教育最重要的组成部分，

最能体现综合性教育，并肩负实现了透过体育锻炼让中小学生“获得快乐、强化身体、完善性格、锤炼

意志力”。毋庸置疑，体育教育快速发展要“定准位”，强化生命教育的属性，把握体育促进生存保障、

提升生活质量、彰显生命意义之价值；体育教育快速发展要“把好向”，体育课程需要一体化建构与改

革，体育有自身逻辑并体现着科学育人。注重于所有学生的全面发展；体育的快速发展要“掌起舵”，

人人离不开体育，通过多元发掘体育运动的功能与价值，体育必将一路领航[4]。 
“双减”政策措施的实施期盼着转“向、改变、转型”的合作。体育教学需要发展，社区、家园、

校园协调促进。“双减”后，校园文化教育工作怎样转化为全面育人，社会教育机构怎样加强素质培养，

教育育人主体怎样转化为持续稳定价值观，社会问题渐渐成为焦点。校园文化教育需要“健康发展第一”，

但“教学第一位”思维观念根深蒂固，转向更全方位地教育育人，才能加强体育教学健康促进。社会教

育机构面对变革的发展，唯有从提高分数向强素养转化，才能顺应时代发展，体育素质培养贡献突出。

[5]“双减”后，社会家庭育人观念要转型，鼓励子女在校园参与各类运动，家庭体育也要成为可有可无

的家庭教育工作。唯有校园、社区、家里快速走向、转化、转化形成的合力，高校才能切实重视和优化

家庭体育教学，以提升人才培养品质。 
除“双减”政策外，教育部近日颁布《义务教学运动与保健项目国家标准(二零二二年版)》(以下简

称“新课标”)。新课标计划将从二零二二年秋季学期开始正式执行。在未来十年，将成为中国基础体育

教学发展的纲领性文章[6]。 
体育超越外语成为第三主科。按照我校教学安排，从今年九月起，在全市九年义务教育小学的各年

级均设置了“体育与健康”必修课，占总学时的百分之十~百分之十一，由于规模相对较小，从学科设置

上来看，义务教育阶段体育与健康类必修课的教学内容将重点涉及基础体育技术、体育锻炼、心理健康

教育、学科体育技术，以及跨学科主题课程。我的三个课程的总目标。了解和使用体能与运动技术，掌
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握有关增强人类体育运动能力的卫生安全方面的基本知识与技巧，建立健康的生活方法并积极进行体育

课外活动，以养成优秀的运动品质[7]。 
政策来看，青岛市中小学体育教学迎来了发展的机遇，我国越来越重视了体育，这为青岛市体育的

发展创造了机会。 
下面是对青岛市第三实验初级中学对学生是否了解国家体育教学政策进行了调查，并进行了统计分

析(表 3)。 
 
Table 3. Physical education policy survey and research 
表 3. 体育教学政策调查研究 

类别 频数 百分比 有效百分比 排序 

一点不了解 86 43% 43% 1 

了解一点 75 37.5% 37.5% 2 

了解 39 19.5% 19.5% 3 

 
通过以上的政策分析，我们可以看出我们国家对于体育教育这方面越来越重视，出台了一系列的相

关政策，保证我们国家青少年的健康发展。通过我们的调查发现，我们发现学生对于我们国家出台的体

育政策并不是很了解。 

3.2. 青岛市中小学体育教学现状 

3.2.1. 青岛市中小学体育教师性别、年龄分析 
1) 据调查显示，目前的青岛市体育教师中基本上以男性教师比例最大，主要是因为他们的中小学观

念相对保守，与体育老师的特点有着重要联系。体育教师的工作太累，因此很多男女体育老师都无法担

负教学工作，另外学校教师对孩子体育课的不注重也有一定关系，由此造成了学校男女间性别关系的严

重失衡。 
2) 青岛市中小学体育教师年龄的构成情况 
优秀青年老师所占比例比较少，而中老年师所占比例很大，这对我校体育未来的教学发展可能会形

成相当不好的现象，因为我校体育教学若想取得较好的发展就得重视学校内体育老师的年轻化问题，而

现在看来体育老师配置很一般，可能再过几年后中年老师就会逐渐转为中老年师资，到那时候我校的体

育教师也会产生老龄化问题，对我校体育的发展将非常不利，并且逐年还会产生恶性循环，因为我校的

年轻人老师数量较少，又缺乏新鲜血液，对我国新课改将相对不利，同时学生最新的运动知识层次也会

明显欠缺。所以学校若想做好体育教学工作，就得重视新体育人员的引进，并规范了我校内体育老师的

年轻分配体系。有统计资料表明三十以上的农村体育老师占了百分之七十八，如果按照本科毕业算，从

二五年参加教学工作，并一直在同一所高校上班，那么教学工作超过五年的已占了绝大部分。从中也可

发现农村体育老师的工作流动性相当大。而工资待遇不对等也增加了农村体育老师对城市生活的向往。

导致了不少农村体育老师没有安心的工作。 
如表 4，可以发现，青岛市城乡男体育老师分别占百分之六十六点七，百分之七十二点二；城区体

育老师占百分之三十三点三，乡镇女体育老师占百分之十八点八。不管是城区还是乡村中学，男、女体

育教师明显失衡，男老师比率超过女生；乡村中学和城区初中的女体育老师都偏少，我分析认为教育部

门在招聘时候没有转变以往的观点，认为体育教师的任务和职责，男性可以更胜一筹。其次我认为体育

专业女生比较少，所以导致体育教师这份职业女性要少。 
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Table 4. Gender survey of urban and rural physical education teachers in Qingdao 
表 4. 青岛市城乡体育教师性别调查情况 

类别 乡镇 城区 乡镇百分比 城区百分比 

男性 8 13 66.7% 72.2% 

女性 4 5 33.3% 18.8% 

3.2.2. 青岛市中小学体育教师的学历分析 
教师学位水平代表了正规高等教育的接受程度，是师资力量与教师学识水准的重要衡量标准之一，

也能够体现教师的学识理论水准与发展潜力[8]。 
经统计分析，中专院校和大学本科教育师资仍占据很大比重，研究师资则相应较少，国家对城镇中

小学校师资标准及具有普通中等学校文凭的要求均符合此规范。但研究结果表明，由于大批体育教师已

迁出校园，造成了该校的大批体育人才流失。其主要因素是由于经济限制，在乡村中学里很难留下专业

学历体育老师。而农村思想比较守旧重文体育，只注重升学率更是主要原因。但这也是学校今天工作的

重点，在一些大城市，像深圳，上海等等一线城市，对体育老师的要求相对较高一些，所以这些大城市

体育老师的学历要高一些。 
如表 5，对青岛市城乡中小学 30 位体育师的学位状况通过进行问卷调查统计可以得知，中心城区体

育教师专科及以下的学位约占百分之二十二点二，研究生学位的占百分之五十五点六，博士及以上学历

的占百分之二十二点二；而乡镇的体育老师专科及以下文凭占百分之二十五，高等院校本科生文凭占百

分之五十八点三，研究生及以上学历占 16..7%。仅此对比，乡村老师与乡镇教师之间在学历上仍存在着

相当的差异。 
 
Table 5. Physical education teachers in primary and secondary schools in Qingdao 
表 5. 青岛市中小学体育教师学历情况 

城区 乡镇 城区(%) 乡镇(%) 

4 3 22.2% 25% 

10 7 55.6% 58.3% 

4 2 22.2% 16.7% 

18 12 100% 100% 

 
所以，乡镇中小学体育老师学历亟需提高，必须引入高学历体育教育人员，才能深入推动镇体育老

师队伍建设，改善教育。 

3.2.3. 青岛市中小学体育课课时的安排 
按照《义务教学课程试验方法》(教基[2001] 28 号)明文规定的社会义务教学学习阶段体育(体育与卫

生)学时占总学时的比率，即 1~2 年级体育课相当于一周四学时，3~6 年级体育课和七负九年级运动和卫

生体育课等于一周三学时[9]。青岛市在制定学校体育运动教学的实施规划时，应当确定学校体育运动与

中学运动和卫生课程之间的周学时要求，并保证学校开足体育课。通过对青岛市中小学的调查，青岛市

在这个方面做的是比较好的，青岛市严格按照国家要求保证学生每天的活动量，每周的课时量，抓好每

一位同学的身体素质教育，不让每一位同学掉队。我认为青岛市应该从以下几个方面去保证学生的体育

课课时： 
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1) 青岛市中小学校要严格落实国家规定的体育与健康课程刚性要求，小学一至二年级每周 4 课时，

小学三至六年级和初中每周 3 课时，高中每周 2 课时。 
2) 着力保障学生每天校内、校外各 1 小时体育活动时间；大力推广家庭体育锻炼活动。 
3) 中小学校要聚焦“教会、勤练、常赛”，逐步完善“健康知识 + 基本运动技能 + 专项运动技能”

学校体育教学模式，让每名学生掌握 1~2 项运动技能，让孩子们健康成长关系祖国和民族未来，也是每

个家庭最大的愿望和期盼。 

3.2.4. 青岛市中小学场地器材情况 
对各类学校而言，体育教学工作已作为学校素质教育不能缺的重要部分，日益受到学校重视。尤其

是在我国正在大力推行“阳光体育运动”的情况下，对学校运动场地和体育器材资源利用提出了新的要

求。目前青岛市各级学校在开发和利用运动场地和体育器材资源利用工作方面做出了成绩，但仍面临某

些不可忽略的现实问题。尤其是从目前青岛市部分学校体育馆和器械资源利用的总体情况来看，目前还

面临工程质量不足、资源使用浪费严重等一批明显现实问题。这已经在很大程度上制约了体育教育工作

和“阳光体育”的深入开展。在国家大力推行“人才强国”发展战略的历史条件下，要注重对学校体育

设施和运动器材资源利用的合理利用，积极探索新型的文化资源开发利用模式，更合理地使用学校体育

设施和运动器材文化资源。 
总体而言，青岛市的各类学校，不管城区学校还是乡村学校，都具有良好的校园运动场地和器材资

源水平，对提高校园运动教学水平起到了基础性作用，为学校整体提高了较优秀的学校运动场地和器材

资源水平，在深入分析了当前青岛市校园体育场馆设备与器材资源状况的基础上，目前仍然面临着这样

一些方面的问题。 
1) 存在质量不高的问题 
根据目前青岛市部分学校的体育场馆和器材资源状况分析，尽管这些学校的体育场馆和器材资源基

本完好无损，可以适应社会发展和学校教学的需要，但目前仍面临着学校体育场馆建设和器材资源质量

不高的问题。由于不少学校在场馆建设和运动器材采购问题上并未将教学质量置于首位，从而导致学校

场馆建设和器材资源的品质不高。在实际利用过程中，出于安全因素，以及最近在全国各地出现的“毒

跑道”等事故，成为了目前-部分学校体育场馆建设和器材资源品质不高的主要表现。不但严重阻碍了学

校体育场馆建设和器材资源的正常发展与使用，同时对中小学生的身心健康也有很大危害。在学校运动

场地和器材资源利用中，最关键的是促进学校运动场地和器材资源发掘和利用。这样不但可以增加开发

的寿命，同时有利于中小学生的身心健康。因此，各个高校在进行学校运动场地和器材资源发掘和利用

的实践中，要将教学质量放在首位。 
2) 存在不平衡问题 
青岛市的校园体育场馆设备和器材资源虽然总体状况较好，但发展仍面临着较大的不均衡。这个不

平衡性主要体现在城乡之间。也因此，从城乡之间的发展不均衡考虑，大部分的乡村学校场馆设备与体

育器材等资源都面临着品质不高、数量小、种类较少的问题，不少乡村学校甚至固化了最低限度的体育

场馆。通过对城乡学校的分析，可以得出在体育设施方面青岛市城乡之间存在差异的结论，这对我国教

育公平问题也产生了深远的影响。对于青岛市学校运动场地和器材资源利用，各区要做好协调努力，积

极推动学校运动场地和器材资源发展。各地的教育行政主管部门，要对本地各学校场馆和器材资源利用

情况作出统一的安排和部门。 
3) 存在利用率低的问题 
对学校的体育设施和器材资源而言，科学开发利用究竟有多么重要，总体而言，尽管学校对体育设

施和器材资源都进行了科学开发利用，但效益相对较差的利用问题却依然存在着。例如，目前，一些城
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市学校在体育装备资源的利用上存在着大量闲置现象，这些闲置资源没有得到有效开发和利用。把这部

分的闲置资源赠送给乡村学校以及一些经济欠发达地区的学校，才能得到更良好的利用。各学校在进行

校园运动场地和体育器材资源开发与利用的过程中，都应当将提升学校运动场地和体育器材资源的开发

利用效能当作首要任务，并努力提高学校运动场地和体育器材资源开发利用的总体效益。在各级学校校

园运动场地和体育器材资源开发利用方面，首先要做好调查研究，认真调查老师、学校学生的需要状况，

并针对学校的需要状况和未来体育发展方向制订科学合理的规划。 

3.2.5. 青岛市中小学体育教学质量 
在“双减”背景下，最关键的还是要提升体育质量，这就需要体育老师们付出更多的力量，用更专

业的技术去教育学员，虽然目前，体育质量还是亟待提升，但不管城市，还是乡村，都要尽力地去提升

自身的教育水准，教学质量，一般而言，城市要比乡村质量要高。其因素是多种多样的，城市要比乡镇

发达，体育人才更愿意去城市教学，但是在“双减”背景下，无论是城市还是乡镇都迎来了机遇，我国

政府对学校体育教学投入了大量的资金，建立基础体育设施，为体育教学作出了保证。 

3.2.6. 青岛市中小学学生课外体育活动 
课外体育活动是学校校内现代体育教学活动的主要部分，是学校现代体育教学课程中的主要补充。运

动和卫生课，是以体育课为提高中小学完成《课程标准》所要求目标的途径，课堂之外的体育锻炼更是不

容忽视的。“健康第一”是《课程标准》的指导，《国家教育部有关保障实施中小学体育活动时间管理工

作的若干意见》对实施中小学每周一小时体育课外活动管理工作，进行了十分明确的具体的规范[10]。 
如表 6，从统计来看，青岛市第三实验中学学生每天的课外时间非常充足，活动时间在半个小时只

有 36 人，只占了 18%，活动时间在半个小时到一个小时的同学有 52 人占据了 26%，活动时间一个小时

到两个小时有 112 人，占据了 56%，从这些数据可以看出，青岛市中小学体育课外活动时间充裕，学生

可以享受自己的体育爱好，这对于发展我们学生身心健康有着重要作用。 
 
Table 6. Survey on extracurricular sports activity time of students of Qingdao No. 3 Experimental Middle School 
表 6. 青岛市第三实验中学学生课外体育活动时间的调查 

半个小时 36 18% 18% 

半个小时~一个小时 52 26% 26% 

一个小时到两个小时 112 56% 56% 

合计 200 100% 100% 

4. 结论与建议 

4.1. 结论 

1) 占课情况比较严重。青岛城市中小学校虽然基本均能根据《体育与健康课程标准》的规定开设体

育教学，但由于传统体育课的教学内容与方式单调，且仍然普遍存在学生挤占课堂的现象。在乡村初级

中学的学生职业较县城中学为严重的城镇，乡村初中也将建立并实现体育的教学目标。 
2) 教师性别结构严重失调。青岛市城乡中学的体育教师性别结构出现了一定程度的失调，乡村教师

性别结构严重失调较县城教师更为严重。城市教师年轻结构较合理，而乡村教师队伍则中青年化；因此

乡村教师与城市教师在学位、职称、职后科研能力上还是有很大差距的。乡镇高校教师的学历与职务亟

待提升，后期研究创新能力亟需提高。在工作评价方面，城市老师的工作评价超过乡村老师。 
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3) 学生的学习目标不明确。青岛城乡初中很多学校都喜欢上体育课。但是，因为在学习动机方面对

体育课的认识还不够准确，中小学生们总是片面地以掌握基本运动能力和满足升学要求为目标，而强调

掌握基本运动技术和培养终身运动意识。 
4) 基础设施不足。青岛市中学与乡村小学对基础设施的满意度出现明显差距。城市中学的物质条件

比乡村中学好，但没有必要的室内体育场馆。县城体育设施的投入大于乡村，城镇中学领导对体育运动

的关注程度不如乡村。 

4.2. 建议 

1) 强化体育教育观念。在中考体育教学变革的环境下，青岛市初中教师要不断更新运动课堂教学理

想。学生在运动课程中，必须改造传统教学方法的课程形式。学生对于运动实施简陋、不满意的，体育

教师必须要有革新精神，结合自己想象力，充分发挥个人资源优势，创设更有利于自身的体育运动。 
2) 提升教师的综合素养。鉴于青岛市中小学校的体育老师资源分配不平衡，城区中学教师的总体综

合素质高于乡村中学体育教师。同时鉴于城市体育老师性别结构情况，城市中学要加强女师资引进力度，

同时改善体育老师的工资制度待遇，城市中学还要不断加强教师思想教育，并积极深入基层自我提高。 
3) 明确学生学习目标。研究结果表明，青岛市城乡初中学校体育课有学习动机、满意度、运动技术

掌握以及学校课外活动组织等问题，从如下三方面入手：首先，进一步充实初中学校体育课程，以充分

发挥成都地区的优势发展学校体育内涵。例如发展象棋、太极、足球、排球、柔道等运动项目，同时利

用学校地理位置的优越，适当发展定向运动、轮滑、休闲登山等课外活动。其次，学校根据初级中学生

理心理特点，适当设置差别化的体育考试评价内容。再次，通过安排体育教师的“倒班”方式，在学校

要多安排学生课余时间的情况下，开展指导培训。 
4) 増加体育经费，完善体育物质条件。领导重要性程度决定着其在高校体育管理工作中的重要战略

地位，因此青岛部分高校领导班子应高度重视高校体育教学管理工作。研究表明，青岛市政府应该针对

各高校特点脱颖而出，充分利用教学资源，进一步提升青岛地区城市和乡村高校的软硬件能力，实现区

域制。 
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个自我治愈的瞬间，无数个为自己加油鼓劲的时刻，一直努力热烈。 
寥寥数语，难诉衷肠。总之，感谢所有评阅我拙文的各位老师。 
在这生活学习中给子过我微笑的人。敲完最后一个字符，默默阅读全文已不陌生的字符，内心感慨

颇多，希望所有的离别都是为了下一次更好的相遇。 
行文终有收笔时，执笔至此，思绪万千，感恩所有的经历，感谢所有的遇见。 
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附  录 

亲爱的同学： 
你好！我是青岛科技大学体育学院的大四学生，为深入调查“双减”背景下，青岛市中小学体育教学

的机遇与挑战，特精心设计了此调查问卷，问卷采用匿名方式，所获信息仅用于调查研究，请放心填写。 
1. 你的性别： 
男( )   女( ) 
2. 你是否愿意主动参加课余体育锻炼： 
是( )   否( ) 
3. 你参加课余体育锻炼的频率： 
每周三次以上( )   每周一至两次( ) 
0 次( )   每年低于十次( )   每月一至三次( ) 
4. 你最经常参加的体育项目： 
篮球( )   足球( )   排球( )   网球( )   乒乓球( )   羽毛球( )   跑步( )   游泳( )   健美操( ) 
瑜伽( )   跳绳( )   跆拳道( )   武术( )   太极拳( )   其他( ) 
5. 你参加课余体育锻炼持续的时间： 
30 分钟以下( )   31~60 分钟( )   61~90 分钟( )   90 分钟以上( ) 
6. 你在参加课余体育锻炼后身体的状态： 
无感觉( )   微微出汗( )   中等出汗( )   大汗淋漓( ) 
7. 你参加课余体育锻炼是什么组织形式： 
自己( )   和朋友、同学( )   专业老师指导( )   俱乐部( )   社团( )   其他( ) 
8. 制约你参加课余体育锻炼的原因是什么： 
懒、怕累( )   缺乏场地( )   没兴趣( )   上网时间过多( )   洗澡麻烦( )   没人陪伴( ) 
学业压力重( )   缺乏指导老师( ) 
9. 你对“双减”政策了解多少： 
非常了解( )   了解一些( )   不了解( ) 
10. 你认为一周的体育活动时间能否满足自己的体育需求？ 
能( )   不能( ) 
11. 体育课被占用的情况是否存在？ 
严重存在( )   偶尔存在( )   不存在( ) 
12. 你对青岛市中小学体育教学有什么建议？ 
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