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摘  要 

2019年9月16日第十一届全国少数民族传统体育运动会在郑州闭幕，全国56个民族的运动员欢聚在这里

发扬各民族的优秀传统文化。通过运用各种研究方法，对参加全国民族运动会中的表演项目——郑大体

院射艺队进行研究，回顾并了解射艺队在比赛前的组建、集训以及队员在训练期间的辛酸与汗水的历程，

通过回顾郑大体院射艺队的参赛经历得到启示，郑大体院射艺队作为河南射艺文化的先行者让人们了解

到此次射艺队参赛的目的、了解中国古代的优秀传统射艺文化，郑大体院作为中原文化的先行者应当发

现被发掘中原优秀的传统文化，这也将是郑大体院校史一次新的书写。 
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Abstract 
On September 16, 2019, the 11th National Traditional Sports Meeting of Ethnic Minorities con-
cluded in Zhengzhou, where athletes from 56 ethnic groups gathered to promote the excellent 
traditional culture of all ethnic groups. Through the use of various research methods, the perfor-
mance project in the National National Games—Zhengda Sports Institute Archery Team was stu-
died, the formation and training of the archery team before the competition, and the bitterness 
and sweat of the team members during the training period were reviewed and understood. As the 
pioneer of Henan archery culture, the archery team of Zhengzhou University Sports Institute let 
people know the purpose of the archery team and the excellent traditional archery culture of an-
cient China. As the pioneer of the Central Plains culture, Zhengzhou University Sports Institute 
should discover the excellent traditional culture of the Central Plains that has been discovered, 
which will also be a new writing of the history of Zhengzhou University Sports Institute. 
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1. 引言 

2019 年 9 月第十一届全国少数民族传统体育运动会在郑州拉开帷幕，全国共 31 个省份自治区参赛，

参赛运动员 7009 名，17 项竞赛项目 194 项表演项目，运动会期间还举办了民族大联欢等文化活动。少

数民族运动会作为国家的重要赛事之一，它的目的是为了发掘和发扬各民族优秀的传统文化，郑州大学

体育学院射艺队作为河南代表团的参赛队伍，也是将发掘出来的中原射艺文化首次参加到民族运动会表

演项目比赛中去[1]。笔者将通过民族运动会表演项目中首次亮相的郑大体院射艺队，来书写郑大体院挖

掘出的中原射艺文化，以及射艺队比赛前的历程回顾。 

2. 郑大体院射艺队比赛前的历程回顾 

2.1. 射艺队的由来 

射艺是中国古代六艺中的其中一种礼仪，它也是承载了中华 5000 年来优秀的传统文化[2]。郑州大学

体育学院有这样一支队伍他们把射艺文化运用到了教育教学以及比赛当中去，笔者采访到了郑大体院社

会体育系吕家灿老师，看看他是如何把射艺文化带入了高校，并把射艺推向全国少数民族传统体育运动

会中去。 

我是 2016 年入职学校社会体育系当老师的，射艺这个课程也是我带进来的，当时在读研究生的时候学习到了射

箭，觉得射箭挺有意思的，然后自己就喜欢上这个项目，进入学校任教后也向学校提出申请开设射箭的课程，学校

也是大力支持，当时射箭这个课程只开设在社会体育系，也只有社会体育系的学生学习射箭，通过教课也更深一步

了解了射箭的文化。(吕家灿老师口述 2020.2.29 电话录音) 

正如吕老师讲到的，郑大体院射箭课程是他带过来的，也正是因为吕老师的射箭课程，才有机会参
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加第十一届国少数民族传统体育运动会。这次机会是武术与民族传统体育系阎彬老师在一次学术会议论

坛中得到的，笔者采访到阎彬老师，阎彬老师讲到： 

2018 年 6 月由我和国家民委主办、郑州大学体育学院承办的“中国民族体育文化发展论坛”会议，在论坛开幕

式结束后有一个环节就是让各位领导观看展演，当时观看展演项目里其中有一项就是中华射艺，当时这个展演节目

是社体系老师吕家灿带领社体系学生进行的，观看结束后很多领导对这个项目印象很深。河南省民委的陈处长与张

处长看到此次射艺的展演非常的感兴趣，就找到我沟通这个节目，沟通中陈处长说重新整理一下再审核一下就可以

上 19 年的民族运动会，于是双方就答应了下来。(阎彬老师口述 2020.2.29 电话录音) 

俗话说“机会是留给有准备的人”阎老师与李老师为此次的表演项目积极准备了起来，正因为这次

表演阎老师与李老师多次进行探讨与筹备。并在 2019 年 2 月底迎来了审核，经过阎彬老师与李远伟老师

以及队员的不懈努力郑大体院射艺队入选并报名了民族运动会。 

2.2. 射艺队组建 

入选之后，射艺队遇到了问题，因为是少数民族运动会，起初射艺队组建前的选材为社会体育系学

生，但是表演项目人数较多社体系的少数民族不足所以无法组建。笔者采访到阎彬老师，阎老师讲到： 

大概是三月初，当时几个主创老师想着只用社体系的人员，但是发现社体系的少数民族的同学不够，就找到了

咱们学校教务处李杰李书记来筛选咱们全校的花名册，看看有多少少数民族，最后筛选出来的是全校各系的少数民

族，通知他们当天晚上 6 点中到学校北门太极队训练房集合，集合起来之后把此次集合的目的初步的给大家讲了一

下。(阎彬老师口述 2020.2.29 电话录音) 

在阎老师口述中，几位主创老师的不懈努力下队伍组建已经基本完成，当天晚上李老师组织起来后

让河南省太极拳队教练马建超马老师带领射艺队第一次训练。训练结束以后出现了新的问题，因为考虑

到队伍里有艺术系的女孩不便于管理，再加上她们有各自的任务等，无法正常参加训练，所以经过李老

师、马老师、吕老师讨论后决定去掉艺术系女孩。 

2.3. 如何展现射艺的文化 

射艺是中华 5000 年来优秀的传统文化，它也是中国古代“六艺”中其中一项古老文化[3]。郑大体院

射艺队要如何展现射艺文化呢？笔者采访到主创老师中的李老师，李老师提出要在此次比赛表演项目中

展现中原射艺文化以及风采。采访中李老师讲到： 

此次比赛主要展现中原射艺文化，射艺作为古代“六艺”中的文化，各位老师参考了许多历史资料以及电视、

电影、媒介、书籍等。看了这么多资料后，老师们统一了意见后，确定下来表演的内容分为“礼射”“武射”。

“礼射”主要展现古代先秦时期礼仪中的“乡射礼”，以古代“乡射礼”中为基础在比赛中展现出来。“武射”

主要展现春秋战国时期军队进行作战时用到的武射方阵，然后结合以上内容进行编排。(李远伟老师口述 2020.2.29

电话录音) 

正如李老师所说，此次比赛共分为两个表演形式“武射”以及“礼射”，那么问题来了，如何在表

演中表现出来呢？在采访到河南省太极队教练马建超老师时马老师讲到自己的思路[4]。 

最初开始的时候李老师和阎老师给了我一些图型，上边是一些阵型的图案例如：长蛇阵、燕雀阵、八字镇等等，

之后我就想到了一些思路，起初主要分为 1、3、5、7、9，2、4、6、8、10 这样一种队形把大家岔开的，刚开始要展

现出追逐打斗，然后在打的时候又能防守，防的时候又能打的这样一种比较灵活的阵型方式，然后再加上射艺队的人
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员较少只能以这样的方式来把阵型排开，通过阵型怎么来表达进攻与防守这两个问题，盾牌手与弓箭手的配合这个很

关键，然后在阵型上加上表演的元素让阵型看起来不是那么死板。其实这些阵型啊什么的主要是通过音乐才有的灵感，

因为个人喜欢先听音乐然后来找灵感，主要是听了之前参加郑州国际少林武术节开幕式《轻功》的音乐，个人也比较

喜欢这个音乐没事也经常听，然后就反复反复的听发现里边有一段非常适合咱们的这个武射，最终也用到了其中一段

音乐与武射相结合，礼射音乐完全按照了资料视频素材中所展现。(马建超老师口述 2020.2.29 电话录音) 

经过马老师的研究以及同学当天在阳台上的反复试练，终于创编了关于射艺的动作以及阵型，有了

这些阵型的可实施性和音乐给与的灵感以及盾牌手与弓箭手之间动作的配合，当然作为队长以及研究者

也参与了其中，马老师把纸上的图画以自己的想法与方式活灵活现的展现出来。 

3. 备战民族运动会 

3.1. 不一样的暑期集训 

经过几位老师的研究以及动作创编与阵型射艺队开始进入为期三个月的集训，然而在暑假期间的集

训不是那么的一番风顺，身为队长也感到了任重道远的责任以及压力，事事都不会那么称心如意，因为

在训练期间有许多学生专业都不一样，武术、中国摔跤、轮滑、篮球各有不同，毕竟是比赛表演项目老

师要考虑每个人的协调、表演、心里能力是否能达到这个水平，吕老师就对每个学生进行一系列的训练。

弓箭手是队长负责，盾牌手是由余天阳负责，主要负责他们的动作创编、形体练习以及弓箭手与盾牌手

之间的配合。可是这些问题解决了，新的问题又出现了。因为许多同学都是第一次参加表演项目，这种

表演项目是需要配合音乐的，但是有许多同学不会听音乐，笔者采访到了射艺队队员程宏伟同学，看看

他们当时的情况是如何？ 

其实动作什么的都好学，集训的时候觉得动作学会了就感觉任务完成了，觉得可以松懈了，但是当学会了动作

之后再配合上音乐就不是那么一回事了，本来集体练习队伍还是整齐划一，但是把音乐放出来，让合着音乐练习真

的一塌糊涂，都不忍直视，每个人有每个人的口令，就感觉随心所欲的走没有不放音乐时走的整齐，而且对音乐的

把控不是很好，每个动作对相应的音乐点都听不懂。(射艺队队员程宏伟同学口述 2020.2.29 电话录音) 

当时看到这种情况顿时吕老师不知所措，正如程宏伟同学所说，每个人有每个人的口令，走的是一

塌糊涂不忍直视。作为参与者看到配合着音乐行走的方阵，让人感觉是参差不齐，每个人卡的音乐点都

是那么的不知所措，这对吕老师无疑也是当头一棒。发现问题就要解决问题，知道了音乐点的问题就要

行动起来，吕老师和余天阳同学找到马老师把动作做给他看然后把音乐点重新整理了一遍，把每个音乐

点所卡的动作全部整理了出来。 

3.2. 突如其来的审核 

2019 年 7 月份突然下发了一则通知，顿时晴天霹雳，吕老师打电话说：“本月的 14 号河南省民委

要组织河南代表团在我校进行审核。”当吕老师打电话说这个事情时自己也是不知所措，当时就和吕老

师争辩了起来。 
因为吕老师作为射艺队的教练，但是他在暑期训练中也有比赛任务，恰巧是在审核时间的时候比赛

吕老师回不来他也是万分着急，之后吕老师打电话召集了没有比赛的人员集合起来，作为队长也在电话

给了吕老师承诺，将现有的人重新排队行、合音乐，保证这一部分人员能够上场。但是此时的学生心里

状态也没有了斗志，因为人员的问题，许多不参加比赛的学生就放松训练了，作为队长是能看的出来的，

回顾训练中所出现的此类问题，俗话说“天降任大任于斯人也”在审核的前一天，马老师在一天的时间

里把整个《中华射艺》节目编排了出来。 
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3.3. 创意与不足 

在 14 号的当天来自河南代表团表演项目的 10 支队伍进行了审核，在审核结束后表演项目的教练

以及老师进行了开会。开会中领导们对每支队伍做出了一一评价，到了郑大体院中华射艺节目，得到

了好评。 
回忆起各位领导指出的不足以及对节目的肯定，阎老师和马老师开始了新的构思以及新的创编。然

后进行了新的动作练习，几天后吕老师以及队员们比赛回来后，李老师又找到了艺术系的老师为射艺队

进行了形体训练以及整个节目的表演形态训练。射艺队队员又回到了最开始紧张的状态。 

3.4. 崭新的射艺队 

俗话说：“工欲善其事必先利其器”，训练已经成型了，经过领导指出的不足之后除了动作的创编

以外，李老师与吕老师对服装以及道具重新设计了一下。笔者也采访了李老师对服装的想法。 

服装问题当时经过民委的领导指出不足后，我们找到了专门定制服装的服装厂定制服装，当时定制服装想的是

服装既能体现礼射的礼仪端庄也要体现武射的魁梧威猛，然后我们把这些想法讲给了服装老师，老师最后给设计的

服装是整体服装显得礼仪风范但是在上身右肩膀上有一个突兀的盔甲形状来展现武射的风采。(李远伟老师口述

2020.2.29 电话录音) 

正如李老师所说，李老师找了一位专业的服装老师来对服装进行了定制，服装设计完成了，盾牌也

重新设计了一番，吕老师去了木材市场上专门定制了一套高 1.2 m 宽 60 cm 的木质盾牌，定制的盾牌上

没有彩绘，但是这难不倒郑大体院射艺队，射艺队队员分工明确把剩下的手工自己完成了盾牌制作。就

这样崭新的射艺队完成了比赛前的所有任务。 

4. 民族运动会开幕 

4.1. 郑大射艺队崭露头角 

全国少数民族传统体育运动会开幕了，全国少数民族都在关注的时刻。这时的射艺队队员激动万分，

因为开幕第二天作为河南代表团的第一支队伍参加表演项目，郑大体院射艺队的队员们心情是无比的沉

重与激动，因为队员们已经做好了充足的准备。当天比赛队员们提前到了赛场候场去等待，队员们积极

的活动，像是上了弦的箭一样。当进入了后场之后，只听：有请河南代表队入场。全场欢呼了起来，所

有队员都紧张了起来。时隔半年采访到吕老师，吕老师回忆当时他在场下的心情让人是流连忘返[5]。 

身为教练虽然不在场上但是本人的心情也是非常的激动，确实当时看到队员们在场上的时候，音乐一响起来顿

时觉得你们像真正的士兵一样，从礼射的开始时队员们在发扬中华射艺文化，更是中原射艺文化，从乡射礼到武射

从先秦的射礼文化到春秋战国时期武射阵型，整场的观众都是眼前一亮，叹为观止。(吕家灿老师口述 2020.2.29 电

话录音) 

正如吕老师所说，自己在场下的心情都是这么的激动，笔者作为参与者，在场上也是发号施令的人

当喊出：举、引、放、礼(举弓、引弓、放弓、礼仪)时心情是无比的自信。 

4.2. 郑大体院射艺队大方光彩 

比赛结束后，队员们都是无比的激动，下场之后队员们各自拍照，准备留念，就在此时郑大体院射

艺队成了河南省最亮眼的风采。下场后郑大体院射艺队受到了央视的采访[6]。 

这里呢就是民族传统体育运动会展示的现场，那么现在您即将看到上场的是河南代表队的“中华射艺”，“中
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华射艺”来自古老的射箭传统体育运动和民族文化融合在一起，场上的是来自河南代表队，他们参赛的是“中华射

艺”，“中华射艺”是源于田猎与战争，后来逐渐演变成了以君子之射和军中战阵武射为主要形式的射艺活动，表

演分为礼射与武射，赛场上在音乐的伴奏下男女射手时而骑马追逐、时而万箭齐发，仿佛把人们带到了古老的战场。

(央视记者高伟强采访 2019.9.10 新闻直播间) 

在央视记者高伟强老师采访后，各大媒体对郑大体院射艺队进行相应的采访以及合影，功夫不负有

心人，郑大体院射艺队“中华射艺”节目相继在《新闻直播间》《大河网》等各大媒体巡回播放。虽然

成绩不是第一名，但是队员们也没有泄气，因为他们得到了一种肯定，不仅是新闻的肯定，更是所有人

的肯定，因为他们付出了，他们得到了。这是郑大体院的荣耀。 

5. 参赛的收获与启示 

作为笔者也作为参赛者在此次比赛中收获很多，通过这次比赛的经历，首先队员们的在回顾比赛时

的口述中，笔者能够真真实实的且非常生动的感受到队员们的收获，在采访余天阳同学讲到： 

我觉得参加这次比赛，真的收获特别特别多，这是金钱买不到的，这次比赛的荣誉也不是轻易得到的，这个比

赛并不是每个人都能参加，我觉的这个机会是特别的珍贵，如果可以的话，我想多参与到这类活动以及比赛当中去，

对人生很有一些提升，对自己也有许多展现的机会，发现自己的能力和潜力。(射艺队队员余天阳同学口述 2020.2.29

电话录音) 

笔者的知己搭档余天阳同学讲到，他在这次比赛中觉得自己的人生有了一次收获和提升，也在这次

比赛中发现了自己的能力和潜力，余天阳同学作为笔者这次比赛的知己也作为比赛中的搭档，他让笔者

学会了很多想法以及创意，也学会了互相学习。 

6. 结论 

1) 通过研究者与参与者的身份对四位老师以及五名队员们的采访和口述，从机缘巧合的机会到射艺

队的组建再到集训中出现的各种问题，老师队员们克服了种种困难，郑州大学体育学院射艺队首次亮相

民族运动会的比赛场上，其目的是为了让全国人民了解和发扬中国古代射艺文化。通过这次比赛也让央

视直播间对其相继采访报道，让全国人民了解到了中国古代射艺文化以及中原文化。 
2) 通过此次比赛的研究，不管是队员还是老师或者是笔者从中得到的收获以及启示，这都是用金钱

买不来的，也让笔者从此次研究中得到了许许多多美好的回忆，让笔者懂得了一个团队的团结、信任是

无比的重要，老师也让笔者懂得了责任、担当，学校也让笔者了解了射艺文化。 
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