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摘  要 

随着中国共产党第二十次代表大会的召开，我国对体育事业的重视程度又上升到新的高度。新时代开展

公共体育篮球课的价值所在就是培养学生的终身体育意识，养成良好的体育锻炼习惯，形成健全的人格。

公共体育篮球课承担着培养学生篮球基本运动技能和篮球理论知识，以及培养学生终身体育意识等重要

作用。本文通过文献资料法，问卷调查法、访谈法及数理统计等方法，对驻马店市职业技术学院公共体

育篮球课现状进行调查和分析，从教学内容、方法、模式、课时、教学有效性、体育课程思政、教师科

研能力和学生学习各要素以及场地器材等方面进行调查分析，总结出现阶段驻马店市职业技术学院公共

体育篮球课的长处与不足，并且提出相应的可行的对策与建议，希望能够解决现阶段公体篮球教学存在

的问题。对驻马店职业技术学院公共体育篮球课的长远发展提供一定的帮助。 
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Abstract 
With the convening of the 20th Congress of the Communist Party of China, China’s attention to the 
cause of sports has risen to a new height. The value of carrying out public sports basketball class 
in the new era is to cultivate students’ lifelong sports consciousness, develop good physical exer-
cise habits, and form a sound personality. The public sports basketball class plays an important 
role in cultivating students’ basic basketball skills and theoretical knowledge, as well as cultivat-
ing students’ lifelong sports consciousness. By means of literature, questionnaire, interview and 
mathematical statistics, this paper investigates and analyzes the current situation of public sports 
basketball courses in Zhumadian Vocational and Technical College, from the aspects of teaching 
content, methods, modes, class hours, teaching effectiveness, ideology and politics of sports 
courses, teachers’ scientific research ability, various elements of students’ learning and venues. 
This paper summarizes the strengths and weaknesses of public sports basketball course in Zhu-
madian Vocational and Technical College, and puts forward corresponding feasible countermea-
sures and suggestions, hoping to solve the problems existing in public sports basketball teaching 
at this stage. It will provide some help for the long-term development of public sports basketball 
course in Zhumadian Vocational and Technical College. 
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1. 引言 

高校公共体育课程是促进学生身心健康发展的重要途径，肩负着提高学生身体素质保持学生心理健

康、培养学生爱国主义精神、集体主义精神以及坚韧品质的重要责任。现在高校公共体育课存在教学模

式单一、教学方法陈旧、公共体育课重要性认知不够和体育课程思政开展乏力等问题。新时代高校公共

体育课应该从培育校园体育文化、改进体育教学方法教学模式、增加课程开展数量、提高教学有效性、

分组教学、加强体育课程思政建设、提高体育教师科研能力等方面进行优化。 

2. 相关概念界定 

2.1. 体育教学 

体育教学是按一定计划和《新课程标准》进行的有目的和有组织的教育过程。体育教学由教师和学

生共同参与，其任务是向学生传授体育知识、技术与技能，增强其体质，培养其道德、意志、品质等。

它是学校体育实现的基本形式，是体育目标的实施途径之一[1]。体育教学不同于其他课程教学，学生身

体的综合素质能力、体质健康状况以及运动兴趣爱好等方面都能够在体育教学中直接体现出来，在实施

过程中具有更强的互动性、开放性和综合教育性。 

2.2. 公共体育 

在本文研究中所提到的公共体育主要是指普通高等院校体育教学中所面对的全体非体育专业学生，
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不包含高等院校体育专业的学生。公共体育把提高学生身体素质、培养终身体育意识作为目标，把实施

体育课程教学作为重要途径，同时包含学校课外体育运动的开展、高等院校业余运动队的培训、以及每

年定期进行的大学生体质健康测试等主要内容。 

3. 研究现状 

3.1. 国内研究现状 

通过查阅西北民族大学图书馆，中国知网，体育与科学等体育期刊发现，对我国公共体育课的研究

很多，有很多的文献可以查询。但是对我国公共体育篮球课现状与优化路径的研究较少只有廖廖几篇。

因此在高校公共体育篮球课领域的研究有相当大的空白。 

3.2. 国外研究现状 

国外研究综述认为，美国学校篮球培训最大的特点就是培养模式的优化，不断加强对高中学生的篮

球技战术的学习和培养，美国形成了专业的高中生培训之后，紧接着进入高校进行学习，最后才是进入

职业篮球赛场参与比赛，在进入高中之前，所有篮球爱好者都可以根据自己的需要参与篮球运动班级的

培训，拓展篮球爱好者的技术水平，可以参加各种校级联赛[2]。 

4. 研究对象与方法 

4.1. 研究对象 

以驻马店市职业技术学院大一到大四全体选修公共体育课的学生和体育教研室公共体育课教师为研

究对象，对其开展现状和优化路径进行研究。 

4.2. 研究方法 

4.2.1. 文献资料法 
通过在中国知网，中国同方，维普，以及相关体育网站以公共体育篮球课教学和现状调查，对策分

析为关键词进行搜索和查询相关文献资料。并查阅了国家体育总局，教育部等相关机构关于公共体育篮

球课教学改革指导性文件和纲领。从宏观上掌握驻马店职业技术学院公共体育篮球课的教学现状，这些

文献资料为本文的撰写提供了理论指导和现实依据以及研究思路和方向。 

4.2.2. 问卷调查法 
为了更好的研究驻马店职业技术学院公共体育篮球课课程开展现状，根据既定的研究目的，通过大

量的体育科学研究方法以及体育统计学类的书籍和知网对于问卷文章的研究设计调查问卷，提高了问卷

的有效性。其中问卷主要包括两个方面的内容：第一部分是对学生的问卷，第二部分是对教师的问卷。

在问卷的设计中充分考虑到调查对象的心理以及问卷全面性，本文主要采用单项选择和多项选择的方式

对调查对象进行考察。不仅节省了调查对象的时间也提高了问卷的质量及可信度。 

4.2.3. 数理分析法 
通过 Excel 以及 SPSS.17 对数据进行了有效的处理与分析，为本文结论提供可靠的现实依据。 

5. 教学现状 

5.1. 篮球课教学内容占比 

教学内容是公共体育篮球课教学目标实现的重要载体，也是教学过程中教师和学生在教授环节传递
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的主要信息内容。驻马店职业技术学院公共体育篮球课教师在教学内容设置方面，注重对学生体育，道

德、合作精神、心理素质以及终身体育意识等良好品质的培养。 
如表 1，通过对驻马店职业技术学院公共体育篮球课教学内容现状的调查，得知其篮球课教学内容

主要包括：篮球基础理论知识、篮球技战术的学习、篮球规则与裁判法、篮球教学比赛、运动损伤预防

与保健、身体素质等方面。 
 
Table 1. Statistical table of teaching content of public sports basketball classes at Zhumadian Vocational and Technical Col-
lege (N = 25) 
表 1. 驻马店职业技术学院公共体育篮球课教学内容情况统计表(N=25) 

教学内容 频数 百分比 

篮球基础理论知识 10 40% 

篮球规则与裁判法 10 40% 

篮球技战术 25 100% 

篮球教学比赛 8 32% 

运动损失治疗和预防 6 24% 

5.2. 教学方法陈旧 

教学方法是对在体育教学中为实现教学目标、完成教学任务师生共同采取的一切行为方式的总称，

包括教师“教”和学生“学”的方法，还包括实施行为的顺序。驻马店职业技术学院学在教学方法的使

用上基本能够满足学生的需求但是创新度有待提高。公共体育篮球课还在采用传统的教学方法，主要采

用教师讲解示范，学生练习的方式。教师在讲解师范的时候采用一边做动作一边讲解的传统教学方式，

学生在讲解师范过后不能把动作理解的透彻。在学生练习过程中，经常出现错误动作，教师在课堂中未

能及时纠正。错误动作在重复练习中形成动作固化，导致体育教学的质量不高。 

5.3. 教学模式内容单一 

公共体育篮球课篮球教学模式化，教学千篇一律[1]。把篮球课教学当作是一个任务，没有创新。教

学内容单一，以传统公共体育篮球课的教学内容为主。如熟悉球性，单手运球，高低运球，三步上篮，

单手肩上投篮等教学内容。内容枯燥乏味，不能满足公共体育课学生多元的篮球课需求。在应试教育背

景下上课只是为了考试，课堂内容以考试内容为准。把公共体育篮球课的教学目标当作是通过考试，这

便失去了公共体育篮球课的开设意义。 

5.4. 重实践 轻理论 

重实践，轻理论。在公共体育篮球课教学过程中把重心放在篮球基本功和技战术练习上，忽略

了篮球起源，历史，场地，裁判，文化等方面[2]。特别是篮球裁判在公共体育篮球课中发挥着举足

轻重的作用。对培养校园篮球裁判，服务校园篮球比赛，传播篮球文化，裁判文化发挥着基层纽带

作用。 

5.5. 篮球课课时少 

公共体育篮球课开设的节数少，课时少[3]。在学习教务系统上发布公选课时在短时间内被抢光，出

现供不应求的情况。大学生选课存在极大的偶然性，教务系统在发布选课信息时与学生存在较大的信息

差。导致很多内心非常想学的学生却没有机会选到公共体育篮球课。 
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5.6. 教学有效性低 

驻马店职业技术学院公共体育篮球课教学有效性急需提高，学校拥有较好的篮球教学资源，却无法

把雄厚的教学师资力量通过教学转化为学生自己的东西。 

5.7. 学生水平参差不齐 

公共体育学生身体素质以及篮球基础对教学的影响较大。学生身体素质以及篮球基础影响教学目标

的设置，教学手段，教学方法，教学内容的安排[4]。 

5.8. 体育课程思政建设不到位 

未能把高校体育课程思政很好的融入公共体育篮球课教学中，在发挥高校体育课程的思想政治作用，

实现以体育德，以体立德树人[5]。 

5.9. 体育老师科研能力有待提高 

公共体育篮球课教师的科研能力已经处在较高水平，学校篮球教研组的一些老师们在中国知网上发

表了五篇以上的篮球领域的科研论文。但是现代篮球知识更新速度快，一成不变将跟不上新时代体育科

研的步伐，篮球教师整体的科研能力还有待提高[6]。 

6. 优化路径 

6.1. 曾设篮球理论文化课程 

驻马店职业技术学院公共体育篮球课应该增加篮球裁判，篮球文化与理论的课程内容，达到与篮球

技能实践相应的教学比重。促进空气教学内容全面化，整合教学内容资源，更好的服务公共体育篮球选

修学生[7]，提升公体篮球课教学水平。 

6.2. 运用新型教学方法 

在课程改革背景下应该积极采用新型的教学方法，如多元反馈教学法[8]，任务教学法，项目教学法，

合作探究教学法，多媒体教学法，微课教学，翻转课堂等新型教学方法。适当减少教师讲解示范，学生练习

等传统教学方法。在公体篮球课可采用情景活动教学方法对提高学生课堂积极性和教学效果具有较大的成效。 

6.3. 创新课堂教学模式 

创新篮球课堂教学模式，寓教于乐。以游戏的方式来组织篮球课堂教学[9]。公体篮球课不同于篮球训

练，让全部同学参与到课堂中去活动乐趣，同学之间互帮互助在老师的带领下提高篮球水平是公共篮球课

的宗旨。要尽量减少传统的热身跑两圈，拍拍球，放松活动，自由活动，最后解散的固化篮球教学模式。 

6.4. 增加篮球课程数量 

增加公体篮球课的开设数量和篮球授课教师，平衡开课时间段，在上课时间段全天有课。同时增加

公体篮球课课时并平均分配到每一项课程内容上，以便让公体篮球课学生学的更加扎实，有更多时间练

习课堂上所学内容[10]。教务系统选课时提前通知，避免出现时间差，同时做好教务系统的维护，避免出

现大量学生进入系统选课导致系统崩盘情况[11]。 

6.5. 提高教学有效性 

教学有效性是指把雄厚的课程师资力量通过课堂教学的方式转换成学生自己的东西：老师所讲到学
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生所会的转换，教师要做好这一转换的主角[12]。通过教学方法，教学模式，课堂组织形式已经公体课程

辅助工具提高教学有效性。 

6.6. 分组教学 

根据不同学生的身体素质和篮球基础水平采取同质分组和异质分组的方法，分成不同的教学班由不

同的老师授课。根据不同教学班学生的身体素质和体能状况已经篮球基础水平设置相应的教学目标[13]，
安排对等的教学内容，采用不同的教学手段和教学方法。 

6.7. 加强体育课程思政建设 

体育课程思政建设是高校开展公共体育课的重中之重、灵魂所在，也是高校公共体育篮球课首要教

学目标[14]。要把体育课程思政建设融入到高校体育课堂中去，特别是高校公共体育篮球课中。公体篮球

课理论学习应当包括课程思政建设的内容，增加体育课程思政的学习占比，理论指导实践，推动高校公

共体育课程发展上升到新高度。 

6.8. 提高体育教师的科研能力 

提高公体篮球课老师的科研能力[15]，由学校体育教研室篮球项目主任组织老师定期参加职后科研素

养培训，固定时间集团学习最新科研方法，知识与能力。不断获取最先进的公体篮球课教学方法，教学

组织形式，训练方法并运用到公体篮球课的课堂中。从而提高学校公体篮球课开展水平，提高学生的学

习积极性，为中原高校公体篮球课起到启发作用示范作用，乃至为全国高校公体篮球课的开展起到一定

的启发作用并提供一些建议。 
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