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摘  要 

随着体育事业的发展和竞技水平的提高，体育竞技的要求不断提高，随之而来的是难以避免的越来越多

的运动损伤。运动员的损伤机制复杂，且受到多种因素的影响，如竞技项目、性别、继发及二次损伤、

负荷与训练、比赛与赛事级别等。对运动员运动损伤的康复治疗，需要多学科综合和个性化的康复计划，

同时还需注重心理指导和损伤预防。本文聚焦运动员损伤的影响因素及康复治疗现状，梳理文献报道，

总结其发展趋势，以期为运动员的康复提供更加个性化、综合化和科技化的指导。 
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Abstract 
With the development of sports and the improvement of competitive level, the requirements of 
sports competition are constantly increasing, and with it, more and more sports injuries are in-
evitable. Athletes’ injury mechanisms are complex and affected by multiple factors, such as com-
petitive events, gender, secondary and secondary injuries, load and training, competition and event 
level, etc. Rehabilitation treatment for sports injuries in athletes requires a multidisciplinary, com-
prehensive and personalized rehabilitation plan, while also focusing on psychological guidance and 
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injury prevention. This article focuses on the influencing factors of athletes’ injuries and the cur-
rent status of rehabilitation treatment, combs through literature reports, and summarizes their de-
velopment trends, with a view to providing more personalized, comprehensive and technological 
guidance for athletes’ rehabilitation. 
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1. 引言 

随着我国体育事业的发展与体育竞技水平不断提高，运动员参与各类比赛和训练的机会增多，运动

损伤已成为运动员面临的重要问题。一项 2012 到 2021 年中国运动与医学融合的文献计量学分析显示：

运动是该领域研究第一热点[1]，在 2015 年至 2020 年之间出现爆发增长，越来越多的机构重视运动相关

研究。 
运动员参与高强度的体育活动，在训练和比赛中会遭受到更大的对抗和压力，更容易出现急性或慢

性的损伤。由于赛程安排或竞争压力，运动员损伤需要更高效的康复。康复过程中的顺利与否取决于损

伤特点及严重程度、治疗方法的有效性、运动员的个体情况等，运动员康复的目的是促进伤后恢复，增

强肌肉力量和稳定性，改善运动能力，帮助其以最佳状态重回赛场，预防二次损伤。因此，进一步了解

运动员损伤的特点和影响因素，分析现有治疗的有效性及发展趋势，对运动员损伤的特有情况下的康复

治疗具有重要的指导意义。 

2. 运动员运动损伤的特征 

运动员从事高水平、高强度、高对抗的体育活动，在运动过程中运动员容易产生各种损伤[2]。职业

运动员运动损伤发生率高，且与其参与比赛情况、赛事级别相关，不同等级运动员[3]的损伤发生率存在

显著差异，其主要损伤为以腰、膝、踝和肩关节慢性或急性损伤为主。业余爱好者的损伤与年龄、性别、

体重指数、职业无显著相关，与其参与比赛情况、赛事级别相关；不同等级运动员的损伤发生率存在显

著差异。职业运动员主要损伤部位与业余爱好者不同，其主要损伤为以腰、膝、踝和肩关节慢性或急性

损伤为主，业余爱好者以踝、肩等关节的急性损伤为主。 

2.1. 运动员运动损伤分级 

运动员运动损伤分级[4]一般可根据实际情况分为：1) 轻微损伤，通常不会影响运动员的正常活动，

存在轻微不适和疼痛的损伤，常见的轻微损伤包括肌肉拉伤、扭伤、擦伤等。2) 中度损伤，影响运动员

日常活动，需要休息和康复治疗的损伤，常见的中度损伤包括较严重的肌肉拉伤、韧带损伤和局部肿胀

等。3) 重度损伤，通常会导致严重的组织破坏和功能障碍的损伤，需要进行紧急处理和长期的康复治疗。

常见的重度损伤包括骨折、脑震荡和严重的软组织损伤等[5]。在比赛和训练中，运动员都有遭遇各级损

伤的风险。重度损伤将长期影响运动员的日常生活，如脑震荡会导致运动员在生活中有抑郁和认知缺陷

[6]。文献表明，不同类型的运动在造成运动损伤时存在一定的损伤分级差异。在足球运动中，韧带损伤
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和骨折是较为常见的严重损伤。一项研究指出，足球运动员在比赛中更容易遭受韧带损伤，其中前十字

韧带损伤较为常见，一些严重损伤甚至需要手术干预和长期康复[7]。 
篮球运动员在比赛中容易受到关节扭伤和肌肉拉伤的影响。一项研究发现，篮球运动中低等级的损

伤包括扭伤和拉伤以脚踝扭伤最为常见，这可能与运动的特点和运动员的动作技巧有关[8]。 
至于田径运动，研究表明跑步运动员往往容易受到肌肉拉伤的影响。一项对长跑运动损伤的研究发

现，股四头肌拉伤和腿部肌肉劳损在跑步损伤中最为常见[9]。 
总体而言，运动员运动损伤分级，与运动特点、运动员特征和环境因素对损伤发生的影响有明显相

关，对损伤分级的评估，是提供更有针对性的预防措施和康复方案的基础。 

2.2. 运动员运动损伤的病程 

运动员常见损伤类型包括急性损伤和慢性损伤。急性损伤是在竞训过程中突然发生的损伤，表现为

剧烈的疼痛、肿胀和功能障碍等症状。急性损伤包括扭伤、拉伤、韧带损伤和肌肉撕裂等。刘宏炜等分

析冬奥会和冬青奥会的运动损伤资料，发现前 3 位运动损伤类型为挫伤/血肿/擦伤、扭伤和拉伤，表明急

性损伤在备赛与比赛期间的发生率较高[10]。 
慢性损伤是由于长期重复的运动导致的损伤，病程较长，症状隐蔽，但是对运动员的训练和日常生

活产生影响。常见的慢性损伤包括过度使用综合征，如肌腱炎和关节劳损等[11]。慢性损伤与运动员从事

项目的特征有关，如职业棒球运动员损伤部位多发生于肩、肘等，过度疲劳是损伤发生的主要诱因[11]。
过度的专项训练及比赛，旧伤复发等自身因素会增加慢性损伤的风险[3]。 

3. 运动员损伤的影响因素 

3.1. 从事项目 

不同的运动项目有着不同的受伤风险，发生常见损伤的部位也不同。黄先斐等发现佩剑运动员躯干

部发生运动损伤比例最高，损伤部位集中在躯干、腕关节、踝关节、膝关节，运动损伤类型以急性、轻

度损伤为主，主要包括挫擦伤、韧带损伤、肌肉拉伤，在比赛阶段中最容易发生运动损伤[12]。李佳亮[11]
表明，棒球运动员的肩、肘等上肢关节损伤发生率高；腰、膝、踝、足等部位也有损伤发生。武术散打

运动以打击、对抗为主，运动员由于被摔的不确定因素，头面部是散打受伤最多的部位，手腕部和踝关

节作为进攻发起点，损伤最为普遍[13]。 
即使同种损伤，不同类型运动员发生损伤的原因不足，Takahashi 等[14]回顾 1000 例前交叉韧带损伤

案例，发现 99.0%的柔道前交叉韧带损伤属于接触性前交叉韧带伤害。在球类运动中，篮球、排球和手

球运动员的前交叉韧带非接触性损伤数量显著高于接触性损伤的数量。在女子足球运动员和篮球运动员

中，前交叉韧带间接损伤的发生率高于直接损伤。排球运动员的非接触性损伤发生率较高。与直接损伤

相比，足球、篮球和手球与间接和非接触损伤的发生率更多或相似，而柔道与较高的接触损伤率有关。 
同项目中，不同位置的运动员损伤风险也不同，姚天奇等[15]对不同位置男子足球运动员进行躯干等

长肌力测试及股四头肌和腘绳肌的向心收缩和离心收缩等速测试，发现较防守球员而言，进攻球员躯干

和下肢的肌力不平衡更为显著，受伤风险较高。 

3.2. 性别 

Prodromos等的研究表明女性运动员在足球和篮球比赛中前交叉撕裂的发生率大约是男性受试者的3
倍[16]，前交叉韧带损伤风险与胫骨平台外侧斜坡的后下定向斜坡增加之间存在显著关联。女性运动员胫

骨平台外侧坡度每增加 1 度，非接触性 ACL 损伤的风险就会增加 21.7%，而男性运动员无关联[17]。Kaplan
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等收集篮球、曲棍球、足球、手球、橄榄球(联盟和七人制)和排球等高水平男女运动员(年龄 ≥ 16 岁)的
损伤数据。男性运动员的上肢、臀部/腹股沟、大腿和脚部损伤率高于女性运动员。女性球员的前交叉韧

带损伤率明显高于男性球员[18]。 

3.3. 继发及二次损伤 

运动员术后关节生物力学可能发生改变，容易发生二次损伤。Wiggins 等研究表明，运动员前交叉韧

带重建后再损伤发生率为 25%，这部分前交叉韧带受伤并重返高风险运动的年轻运动患者将在其职业生

涯的某个阶段继续遭受另一次前交叉韧带损伤。与未受伤的青少年相比，前交叉韧带重建后重返赛场的

年轻运动员的二次受伤率很高，相当于未受伤运动员的风险高出 30 至 40 倍[19]。 

3.4. 负荷与训练 

运动员在进行高强度训练时，肌肉、骨骼和关节承受的压力较大，容易发生损伤。Zemková 等认为

脊柱过度负荷引起的躯干肌肉疲劳是运动员背部问题的根源之一，高训练量和重复运动是高患病率的原

因[20]。据 Seehusen 等[21]报道，存在受伤风险青少年运动员的疲劳程度更高。运动员在疲劳状态下，反

应能力和身体控制能力可能下降，体力准备不合理，增加了受伤的风险。疲劳导致神经肌肉功能下降和

运动质量改变[22]，多次训练或比赛过程中的累积疲劳可能会增加运动员受伤[23]。不正确或过度的训练

方法可能会导致肌肉不平衡、过度使用某一部分肌肉或关节，增加受伤的可能性。 
但是负荷与损伤风险的关系尚无定论，有学者发现习惯于高训练负荷的运动员比低负荷训练的运动

员受伤更少的现象。Gabbett 认为该现象基于以下证据：非接触性伤害并非由训练本身造成，更有可能是

由不适当的训练计划造成的。训练负荷的过度快速增加可能是造成大部分非接触性软组织损伤的原因

[24]。理想的训练刺激“最佳点”是通过适当的训练负荷最大限度地发挥净表现潜力，同时限制如受伤、

生病、疲劳和过度训练等的负面后果[25]。 

3.5. 比赛与赛事级别 

比赛环境中的竞争压力、对手的对抗动作或意外事件，都可能导致运动员受伤。杨渝平等[26]发现滑

雪运动员在比赛期间损伤率比休闲滑雪高 30~80 倍，Kroshus 等[27]在精英级别羽毛球运动员的比赛中，

共收集到 35 起损伤案例，比赛期间的损伤发生率高于训练，受伤主要发生在比赛的前三分之一。Guermon
等发现美国高中及大学男子摔跤的比赛中，大学级别赛事的受伤率高于高中比赛，受伤类型也往往不同，

需要继续研究摔跤运动员在不同级别比赛中的损伤一级和二级预防模式[28]。 

3.6. 其他因素 

运动员的年龄[29]也会影响受伤的风险，年龄较小的运动员由于身体发育不完善，骨骼和肌肉组织较

脆弱，容易受伤。青少年运动员不同年龄段的身高、体重和身体成分及其相对快速的变化是训练和比赛

内容制定的重要参照[30]，可能对神经运动协调和损伤风险产生负面影响[31]。运动员个体的体能水平和

技术水平也会影响受伤的概率，体能和技术不足的运动员更容易受伤。场地条件、气候条件及运动环境

因素等也会增加运动员受伤的风险。 

4. 运动员损伤康复策略 

运动员希望尽快康复并返回比赛，因此康复过程需要在有限的时间内进行。运动员损伤的康复涉及

多个方面，包括生理、心理和运动技能等。高水平运动员的运动损伤康复是需要多学科合作，不仅需要

全面系统的康复，更需要做到早期介入、个性化精准康复，做好损伤康复评估，根据功能评估结果进行
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康复训练计划调整[32]。运动员进行科学、规范的、个性化的康复训练，能够加速功能的恢复，提高重返

赛场的表现[32]。 
循证的运动康复依据科学研究的证据，可以确定最有效的康复方法和策略，确保患者得到最佳的治

疗效果，避免无效或有害的治疗。通过规范化、循证支持下的科学康复，可以排除无效或有害的治疗方

法，避免浪费时间和资源，并减少患者的风险。 
运动损伤后运动员具有显著的心理影响，如消极的心理状态是前交叉韧带重建手术后减少或停止运

动的常见原因[33]。康复治疗团队重视心理，给予受伤运动员治疗前宣教，使其充分了解治疗过程，可减

轻其心理压力和顾虑[34]。 
康复不仅是为了治疗运动员的损伤，也应该与预防结合起来，损伤预防计划可有效减少损伤率[35]。

预防性康复可以通过加强运动员的身体素质和技术训练，减少运动损伤的发生。同时，康复过程中也应

该注重预防再次受伤。 
此外，康复发展趋势还包括科技的应用。随着科技的进步，运动损伤的预防、诊断和治疗方面的科

技手段不断增多，例如生物力学分析、运动生理监测和康复设备等，为运动员的康复提供了更多的可能

性和效果。基于数据的康复能够利用科技手段收集和分析康复数据，以指导康复决策和优化康复效果。

数据驱动程序能够基于比赛中技术的次数、类型、距离和强度等，进行运动员的训练与康复指导，进行

运动员个性化评估和技能提升[36]。 

5. 总结 

运动员损伤的影响因素复杂，包括从事运动类型、负荷与训练和赛事级别等。康复发展趋势则是朝

着个性化、综合性和科技化的方向发展。康复方案越来越注重运动员个体差异，根据不同损伤类型和程

度制定个性化的康复计划。同时，康复过程也越来越综合，涵盖了康复治疗、康复训练、心理指导等多

个方面。另外，科技的进步也为康复提供了更多的手段，如运动损伤的预防、诊断和治疗中使用的生物

力学分析、运动生理监测和康复设备等，都为运动员的康复提供了更多的可能性。 
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