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摘  要 

研究的目的是探讨在数字化技术环境下，大数据、物联网以及人工智能在运动员训练中的适用性。本文

综述了大数据技术、物联网以及人工智能在以下领域的应用现状：运动员健康监测、运动技巧分析、运

动员训练计划和运动策略领域。首先，本文深入分析了数字技术在以上运动领域方向的应用，讨论了近

年来数字技术的发展前沿。然后详细讨论了支持运动领域研究成果的相关技术，例如聚类分析、深度学

习等，同时比较了这些学习方法的优势。最后，文章强调了未来的研究方向和新兴技术，这些对运动训

练领域具有潜在的贡献。 
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Abstract 
The purpose of this study is to explore the applicability of big data, the Internet of Things (IoT), and 
artificial intelligence (AI) in athlete training in the environment of digital technology. This paper 
reviews the status of the application of big data technology, IoT, and AI in the following areas: athlete 

https://www.hanspub.org/journal/aps
https://doi.org/10.12677/aps.2024.125120
https://doi.org/10.12677/aps.2024.125120
https://www.hanspub.org/


梁月红 等 
 

 

DOI: 10.12677/aps.2024.125120 825 体育科学进展 
 

health monitoring, sports skill analysis, athlete training programs, and sports strategy fields. Firstly, 
this paper deeply analyzes the application of digital technology in the aforementioned sports fields 
and discusses the cutting-edge developments of digital technology in recent years. It then discusses 
in detail the relevant technologies supporting the research achievements in the sports field, such as 
cluster analysis and deep learning, while comparing the advantages of these learning methods. Fi-
nally, the article emphasizes future research directions and emerging technologies that have poten-
tial contributions to the field of sports training. 

 
Keywords 
Digital Technology, Machine Learning, Athlete Training, Artificial Intelligence,  
Deep Learning 

 
 

Copyright © 2024 by author(s) and Hans Publishers Inc. 
This work is licensed under the Creative Commons Attribution International License (CC BY 4.0). 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

  
 

1. 引言 

近几年来，数字化技术已成为全球讨论的热点。数字化体育技术通过融合体育运动和虚拟现实技

术，提供了一种创新的训练和分析方法。2018 年俄罗斯世界杯上，电子跟踪系统(Electronic Performance 
and Tracking System, EPTS)首次被采用。其主要功能在于自动化采集运动的时空信息，并以数据化形式呈

现，从而实现对训练与比赛的数字化阅读。如今顶级的职业联赛项目已广泛应用数字体育技术，涵盖团

队管理、球员表现、比赛计划、运动伤害、训练计划等多个方面，这些数据已成为提升球员表现和团队

管理能力的重要组成部分[1]。人工智能(AI)涵盖广泛的计算技术，旨在实现智能行为的模拟并促进基于

数据的自主决策过程。本文将从近几年内数字化技术在运动员健康监测、运动技巧分析、运动员训练计

划，以及竞技策略优化等方面的创新应用进行探讨，以及探讨数字体育技术如何解决实际问题。 

2. 数字技术与运动员健康监测 

随着运动科学与技术的不断进步，数字化体育技术在提升运动员健康、预防伤害、降低受伤风险等

方面，已经从基本的统计分析发展到复杂的预测建模和实时决策系统，目的是最大限度地提升运动员表

现。从大数据中挖掘潜在的健康问题，为运动员提供更准确的诊断和治疗方案。 
(一) 大数据技术在运动员健康监测中的应用 
大数据技术在运动员健康监测中的应用主要体现在数据收集、存储、处理和分析。机器学习(ML)技

术在运动员健康监测的多个方面，如运动损伤预防、睡眠质量监测和性格分析中发挥关键作用。 
对男子职业足球运动员，通过机器学习模型预测伤害，准确率达到 63%，这比仅依赖训练工作负载

特征的模型更优[2] [3]。此外，大数据技术还广泛应用于预测运动受伤后重返比赛的时间。Valle 等人(2022)
研究了 42 名球员的 76 起伤病重返比赛的因素，使用了线性回归、随机森林、机器学习引导回归(MLG-
R)等方法。研究证实了 MLG-R 分类体系在预测精英足球运动员腿筋损伤重返比赛时间方面的准确性，为

损伤管理和预防提供了宝贵见解[4]。一项研究监测了精英足球运动员，采用极端梯度提升(Extreme Gra-
dient Boosting, XGBoost)和随机森林回归等机器学习算法来分析外部负载数据。结果表明，随机森林回归

在评估疲劳和神经肌肉准备状态方面表现最佳[5]。 
可穿戴设备在运动员的睡眠监控中的应用，Conlan 等人(2022)研究了训练、比赛负荷和日程安排对
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职业橄榄球联盟球员睡眠特征的影响。研究结果显示，训练和比赛对橄榄球联盟球员的睡眠模式有显著

影响，特别是训练开始时间过早及在深夜比赛[6]。使用两份睡眠问卷的研究表明，个人运动员和团体运

动员在睡眠行为上存在差异，团队运动员更倾向于表现出不适应的睡前行为和较差的睡眠特征[7]。
Agouridas (2021)探究了运动水平与波兰美式足球运动员性格特质之间的关联。发现顶级运动员往往展现

出更高的体验开放性，而这种特质随着运动水平的降低而减少[8]。 
借助大数据科技的训练辅助，运动员的身体能够承受更高的训练强度，使运动员能够在更长的周期

内保持竞技状态，延长职业生涯。随着传感技术、生物信息学和数据挖掘方法的进步，研究人员正越来

越多地应用深度学习(DL)和聚类分析等技术来分析复杂的运动员特征数据。 
(二) 实现运动员健康监测数据的实时大数据处理 
大数据特色在于对海量数据进行分布式数据挖掘。数据挖掘技术通过训练和自学习挖掘出一组解释

数据的通用规则，并提取数据中隐含的新关系。Han 等(2022)面对大数据环境中的复杂优化问题，构建了

一个 Hadoop 云计算平台，基于混合聚类思想，在群体智能算法中引入狼群算法，辅以稳健的 K-means 算
法优化，从而改进了传统数据挖掘中的 K-means 聚类算法，展现了更好的聚类效果[9]。 

了解大数据技术在运动医疗保健方面的优势和局限性至关重要，通过研究大数据技术如何分析和预

测运动伤害，就可以认识到针对不同运动领域应用的有效工具[10]。比如，聚类分析作为数据挖掘的关键

突破口，Yin (2020)将数据挖掘与离散莫尔斯理论相结合，提出一种基于离散莫尔斯理论(在算法优化中发

挥着巨大的作用)的网格聚类算法。根据细胞复合体在具有最小可能临界点时达到最优的定理，研究应用

离散莫尔斯理论中临界点的概念来优化网格聚类过程，以获得聚类结果[11]。 

对于大数据而言，噪声处理与数据清洗是至关重要的环节，一项关于运动损伤预防的研究中，对噪

声严重图像的处理时，标准中值滤波器(SMF)和排序的自适应中值滤波器(RAMF)算法，使图形噪声不高

于 10 dB，使得后续的检测准确率高达到 97.80%，且要高于其他算法[12]。为提高运动员心率监测的效率

和准确性，减少外界因素的干扰，借助多通道谱矩阵分解的去噪算法。T. Lei 等(2021)通过改进算法与支

持向量机(SVM)相结合设计了运动员心率测量模型[13]。基于粒子群搜索算法的支持向量机(SVM)的稳健

性，在 791 名女子手球和足球精英运动员预测前十字韧带损伤的研究中获得证实，进而提示了身体健康、

训练负荷和运动表现的相互关系[14]。 
深度学习与大数据分析在多个方面具有相似性。Song 等人(2021)建立了一个基于优化卷积神经网络

(CNN)的运动医学疾病预测和运动安全评估模型，并通过卷积自编码方法和自适应大小调整算法进一步

增强。实验结果证明，该方法为运动医学数据网络的构建提供了技术支持和指导，研究重点在于运动训

练的安全评估[15]。数字技术驱动的见解在这里提供了新的视角，它可以量化和优化健康指标。梯度提升

回归树(GBRT)模型以其在数据的回归和分类问题中的预测准确性而闻名，它在预测伤害风险和表现结果

方面的有效性已被评估[16]。AUC-ROC 曲线衡量分类器区分不同类别的能力，用于评估预测模型在损伤

严重度和运动员重返比赛时间预测方面的性能[14]。关键效绩指标(KPI)在量化身体需求和健康指标方面

发挥着重要的作用，为运动员表现和健康状况提供了切实的衡量。此外，评估 UMAP、PCA 和 t-SNE 等

降维技术在可视化高维数据方面的应用，以及这些技术如何提高后续算法在数据处理方面的性能和稳定

性[17]。 

3. 数字技术与运动姿态识别 

人工智能技术在运动姿态分析中的应用主要体现在视觉计算、模式识别等方面。近年来，在技术增

强的运动训练领域，研究人员在人体姿势估计、跟踪和识别方面取得了重大进展，主要体现在姿态估计

准确性、复杂的运动动作识别，以及视频视觉分析。 
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(一) 基于机器学习技术进行高精度的运动姿态识别 
体育领域的研究人员非常关注体育视频分析，包括构建数据集和提出新的方法。主要用于：第一，

识别团队活动以帮助教练做出更好的决策。如，Chopra 等人(2023)提供了一个 YOLOv7 模型的视觉分析

框架，将分析足球比赛中球员动作姿态的时间缩短了约 70% [18]。第二，用于人类活动识别(HAR)，以加强

运动员的训练。研究人员采用了传统的机器学习技术和现代深度学习架构对人类活动进行分类。例如数据集

特征和动作识别方法[19]。一种深度学习框架使用 Harris 角点和直方图进行交互式识别[20]。此外，专注

于 3D 人体检测和跟踪的方法，利用时空特征和改进的隐马尔可夫模型(Hidden Markov Model, HMM) [21]。 
通过可穿戴传感器对运动员的姿势识别和动作捕捉，惯性测量单元(IMU)是一种流行的测量设备，例

如，Yuan 等人(2014)提出了一种使用三个惯性测量单元(IMU)传感器的可穿戴人体定位和运动跟踪方法，

实现了 0.1 m/s 速度跟踪精度和 2%的定位精度[22]。这种方法也应用于足球射门和传球[23]、网球击球和

发球[24]、排球发球[25]、跳台滑雪[26]等多种运动动作的统计和分析。 
深度学习在准确分析运动员的行为特征方面发挥着重要的作用，这对于提高训练效果和竞技成绩至

关重要。在运动员特征识别模型方面，He 等人(2021)结合初始层神经网络和递归卷积神经网络，构建了

一个多层次神经网络结构模型，用于识别运动姿势图像。与现有的模型相比，该模型提高了运动姿势识

别精度约 3%，有效地捕捉了复杂姿势的动态特性[27]。Liu 等人(2021)提出了一个运动员特征识别模型，

验证了该模型在提取运动员特征方面的优势，有助于提高运动员个体训练质量的评估[28]。在姿态模型估

计方法的研究中，Duan 等人(2023)介绍了一种利用多分支自校准网络和图卷积神经网络的单目标姿态估

计方法，提高了单目标姿态估计的准确性和识别能力[29]。 
为了解决运动场馆的光照变化和运动动作的复杂性导致视觉传感器识别运动姿势的困难，研究人员

设计了一种自动人体姿势估计模型，该模型集成了基于图形卡的轮廓检测技术、全身轮廓的多维线索和

最大熵马尔可夫模型[30]。 
(二) 提高运动姿态识别准确性的机器学习算法 
针对物联网下的传感器设备数据开发，卷积神经网络等机器学习技术在镜头分类和运动预测方面表

现出优越性。深度学习模型因其优于传统方法(例如支持向量机、决策树、随机森林等)而受到重视，并成

功应用于体育分析[31]。聚类分析算法在图像帧识别率和误报率方面均取得了优越的性能，同时提高了识

别速度[32]。 
在球拍和运动员身上使用惯性测量单元(IMU)传感器获取的数据，应用 CNN 对羽毛球击球进行分类，

强调深度学习算法在提取时间序列数据模式方面的应用。这种分类有助于自动分析比赛和处理数据，并

解析球员之间击球动作的相似性和差异[33]。提出一种新颖的姿态计算系统，该系统通过使用 IMU 传感

器，能够准确识别运动角度和姿势[34]。长短期记忆网络(LSTM)是循环神经网络(RNN)中最常用的循环模

型之一，大大增强了网络在长时间间隔内存储信息的能力，是深度学习中最有效的序列模型之一。这种

类型的神经网络最近在健美操[35]、排球[34]等运动动作识别任务中取得了成功。此外，深度学习算法常

应用于检测并识别运动训练中的实时动作技巧的图像，提供实时训练标准。Hang Cai (2022)从健身监控视

频中收集关键帧的实时图像，在引入深度学习算法分析健身动作的基础上，提出了一种新的降噪算法，

构建了一个智能的实时健身图像处理系统[12]。 
在姿势识别领域的研究，Cheng 等人(2024)提出了一种关注于轮廓映射的多变量识别和估计(CMMRE)

算法，利用图像处理技术采用深度学习方法，有效分析和解释视觉数据。该算法在步行和跑步动作识别

上平均准确率达到了 95%，在跳跃动作识别上达到了 80% [36]。Jiang 等人(2023)认为，卷积神经网络在

姿势识别方面取得了显著成功，并受到研究人员的广泛青睐，但仍需在特征提取、信息融合等方面进行

更深入的研究。在一项针对精英级别男性五人制足球运动员的研究中，使用禁忌(Tabu)搜索算法优化的贝
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叶斯网络能够捕获神经肌肉特征及其与动态姿势控制方式的相互作用[37]。 
聚类分析常被应用于运动员动作特征的分类研究，例如，利用 K-均值和层次聚类等传统聚类算法，

揭示了篮球比赛外部负荷量的潜在差异[38]。蚁群优化算法(Ant Colony Optimization, ACO)广泛应用于数

据特征组合的优化问题，Wang 等人(2024)针对运动员在各项运动中的多维特征数据，包括身体指标、生

理数据、技术指标和比赛成绩，优化 ACO。其出色的性能表现在通过信息元素的积累和蒸发机制，对搜

索过程进行有效引导，使模型在解决复杂优化问题时展现出独特的优势。Zhao 等人(2023)将动态可调集

群策略引入到网络感知数据访问算法中[39]。以及 Jia 等人(2023)开发了一种两步法，应用于板球比赛中

的球员评估和球队选择[40]。 

4. 数字技术与运动员训练计划 

物联网技术在运动员训练计划中的应用主要体现在设备连接、数据传输与分析、云计算与实时反馈

等方面，它不仅应用于制定个性化训练计划，而且在运动训练期间实时应用时，将运动员表现得以实时

可视化，可以直接用于汇总测量值，并与标准的数据、个人最佳表现和同伴表现进行比较，指导训练执

行，以适应训练课程的要求，调整训练计划或引导运动员的行为，以增强即时训练体验[41]。 
(一) 基于物联网技术的运动员训练计划优化 
体能训练是运动员训练计划的关键部分，其关键表现指标包括负荷概念、累积训练和比赛负荷的效

果以及监控方法。在练习和比赛中集成全球定位系统(GPS)等新设备至关重要。利用 GPS 跟踪数据、分

析并作出决策，实时监控运动员的运动能力，从而彻底改变了分析表现的方式，为运动员指明需要改进

的地方。 
为了更好地评估训练计划、监控运动员表现并优化之，可穿戴 GPS 被应用来监控训练负荷。一项在

团队运动的运动员中使用可穿戴 GPS 和加速计技术的研究显示，87.5%的运动员使用可穿戴技术的数据

来制定训练计划，50%的运动员使用这些数据来指导比赛决策[42]。可穿戴 GPS 和加速计技术已应用在

橄榄球[43]、网球[44]、足球[45]等运动项目。 
制定训练计划的基础是对数据的监控，物联网是获取监控数据的主要方式。为解决运动环境和运动

动作复杂性导致视觉传感器识别运动姿势的困难，构建了针对不同运动项目特点的训练辅助系统。Wang 
(2022)根据运动训练辅助系统的需求，基于最大熵损失和对抗神经网络以及仿真软件测得的响应延迟数

据，构建了一个辅助运动训练决策系统，从而帮助提高运动训练的效果[46]。此外，一个基于浏览器或服

务器架构的运动训练分析系统，利用传感器等数据采集设备计算运动训练中关节加速度的综合指标，该

方法强调了在提高运动训练和负荷预测的效率和准确性方面的有效性[47]。 
超宽带(UWB)是一种无载波通信技术，它使用纳秒级的非正弦波窄脉冲传输数据，具有定位精度高

的优点。集成超宽带(UWB)和惯性测量单元(IMU)可穿戴传感器系统在运动员跟踪和室内定位应用不断提

升[48]。UWB 和 IMU 传感器数据融合技术已应用于冰球[49]､网球[50]和羽毛球运动员[51]的位置和动作

的定位准确性和运动分析能力。在羽毛球比赛中，研究者采用了卷积神经网络和长短期记忆模型，对 13
种不同的羽毛球击球动作进行分类，该模型可以识别四种主要策略和十一种变化，还能识别非策略实例，

例如运动或休息间隔[51]。Zhang 等人(2020)利用 UWB 的快速传输和 IMU 的非视距(NLoS)定位能力，为

室内定位和人体运动跟踪提供了解决方案，开发了紧凑的 UWB-IMU 集成模块，并设计和实现了相应的

数据融合算法[52]。另外，Vinish Yogesh 认为(2023)，如果通过一组结合 UWB 和惯性磁测量单元(MIMU)
数据实现类似实验室的“黄金标准”的精度，将为改进人体运动的动态 3D 分析将有巨大发展潜力[53]。 

(二) 采用物联网深度学习进行运动员训练计划的数据分析 
深度学习在处理大规模、高维、不规则的物联网数据方面具有显著优势，物联网深度学习技术结合
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了物联网与深度学习技术，实现了对物联网数据的智能处理和分析。这种基于深度学习技术对数据分析

的应用有助于运动员训练计划的安排。例如，一种结合深度学习和卷积神经网络的移动目标检测方法，

其基于人体边缘轮廓曲线可视为二维平面上的周期函数的前提，并通过小波变换进行规范化，不仅具有

良好的鲁棒性，而且能充分保留形状细节，具有强抗干扰和噪声能力，有效避免了因复杂背景变化引起

的问题[29]。 
在研究解决复杂问题的优化、改进中，麻雀搜索算法(SSA)和鸡群优化算法(CSO)展现出竞争性特征，

被认为是解决优化问题的一种新型鲁棒算法[54] [55]。构建并评估田径训练方法评价与优化模型的结果表

明，麻雀搜索算法在确定拟合参数方面优于其他智能优化算法，而鸡群优化算法具有更好的优化能力和

精度。鸡群优化算法优化了运动员的训练组合、周期和强度，克服了人工制定训练方法的主观局限性问

题， 并被选为田径训练方法的优化技术[56]。 
在足球项目研究中，研究者使用决策树归纳法确定了关键绩效指标(KPI)的不同参数的临界值。该研

究通过机器学习分析训练者的身体需求，并据此开发训练方法。为了提高澳大利亚足球运动员的 KPI，
研究者使用随机森林模型开发了视频分析的光谱特征分类。研究 37 名澳大利亚足球运动员的身体和技能

变化之间关系，结果表明，谱熵和偏度是区分技术输出的关键因素，机器学习可以根据不同条件调整训

练的特异性。研究发现，进攻和防守参与度是分类特征中的最低项，这表明比赛条件对技术表现有显著

影响。该方法不仅可以比较训练与比赛的特异性，还可以用于建立比赛轮换策略[57]。 
对 38 名男子足球运动员使用 GPS 数据进行聚类和表现分析的研究显示，结合机器学习技术加深了

对不同运动表现差异的理解，有助于训练计划的制定和优化[58]。另一项旨在实现职业男子足球运动员加

速度曲线个性化的研究，使用全球导航卫星系统(GNSS)读数预测个人在现实场景中的加速度曲线。该研

究发现发展的多元模型结合了长短期记忆(LSTM)神经网络和时间序列预测技术，凸显了机器学习提供个

性化性能洞察的能力。模型构建采用了时间序列预测、岭正则化和 LSTM 神经网络等技术[59]。 

5. 计算机技术与运动策略 

通过训练、收集数据并运用先进数据挖掘技术来预测球员表现，识别比赛中的弱点和优势，已成为

球员提升和团队管理的重要组成部分。 
(一) 人工智能技术在运动策略制定中的集成应用 
人工智能在体育领域的应用已从基础统计分析发展到复杂的预测建模和实时决策系统。在精英体育

中应用时，重点包括准确的数据收集和结果的可解释性，开发强大的预测模型，并通过对人工智能系统

提供反馈来提高其质量和自适应性[60]。运动员表现分析涉及运动策略、比赛风格、心理思维活动和传感

器应用等多个指标。 
策略优化是足球、美式橄榄球和篮球等动态复杂团队运动的关键。人工智能技术常与传统统计方法

结合，以补充传统分析并揭示隐藏信息。马尔可夫模型和机器学习中的强化学习是关键分析工具，以最

大化智能体策略的效果。例如，它们被应用于足球不同球队战术的识别和分类、推理球队的进球决策、

优化比赛时的防守策略，并模拟传球、带球和射门动作对控球结果的影响[61]。该模式已应用于美式足球，

乒乓球，冰球、篮球[62]和网球[63]。马尔可夫模型也用于评估球员行为对球队近期得分可能性的影响，

并识别团队创造的价值，分析最优或替代策略[61]。 
在团队性球类运动中，提高得分效率依赖于不同风格球员间的有效协作。利用 NBA 2015/16 赛季数

据，基于聚类分析训练贝叶斯模型预测得分效率，引入了一种新方法来分析进攻阵容，揭示了阵容组成

与得分效率之间的关系，并提出了评估球员替换条件的方法[64]。此外，针对排名最高和最低的球队的所

有比赛数据，提出了一种多智能体深度学习鉴别子轨迹挖掘(MA-Stat-DSM)方法。通过识别和可视化比赛
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的关键部分，如传球、有球和无球运动，来评估进球的有效性[65]，研究 NBA 球员的运动表现通过检测

给定类别轨迹中的不同片段，提出了一种比较分析球类运动中多智能体轨迹的方法[66]。 
在团队球类运动中，运动员心理和思维活动伴随着技术和战术动作，关键在于运动员的思维和决策

能力。为了提高智能运动的预测和分析，设计了一种基于传统高速模型的运动动作识别算法，通过与标

准数据库中的动作模型比较，确定识别动作的准确性，并使用统计和多因素分析方法来预测体育比赛结

果[67]。此外，神经网络的应用可以增强运动员决策的准确性、合理性和效率[68]。 
(二) 基于运动员运动表现和策略的数据分析技术 
光学和计算机视觉系统的跟踪技术改进，有助于深入研究团队运动中运动员的多智能体轨迹。机器

学习技术已能处理复杂非线性结构模型，如神经网络。自动提取特征和规则，提高了表达和预测能力，

帮助教练和球员理解进球原因，观察比赛特征，提供策略支持。例如，多智能体轨迹的比较分析(MADCA)
是一种分析球类比赛中多智能体轨迹的方法。该方法使用了基于注意力机制的神经网络，融合了卷积神

经网络和循环神经网络(RNN)，通过突出分段轨迹和识别标签相关变量，解释类别间差异，并通过分析

NBA 数据显示了其有效性[67]。此外，单智能体轨迹分析框架(DeepHL)已扩展到多智能体轨迹分析[69]。
另一项关于多智能体统计判别子轨迹挖掘(MA-Stat-DSM)方法的研究，输入一组二元标记的智能体轨迹

矩阵，并结合豪斯多夫距离识别两组标记轨迹矩阵中的统计显著差异，统计上显着判别的子矩阵，能够

识别并可视化比赛中有球或无球状态下的运动部分。 
在视频语音识别方面，Maaike Van Roy 等人(2023)提出了一个基于马尔可夫模型的足球分析框架，

使用概率模型检查技术来分析进攻和防守策略的效果。在动作捕捉系统中，使用卡尔曼滤波器来估计运

动员的运动，从仅使用 IMU 方法到结合 IMU/UWB 的方法，提高了精确跟踪运动员运动的可行性和稳定

性[52] [70]。 
关于机器学习技术在评估比赛中球员追踪数据、球队表现和战术决策方面的研究，例如，开发了一

种新颖的足球控球评估模型，该模型基于深度学习，用于量化特定比赛序列中的进攻和防守效率[71]。还

构建了一个基于小波神经网络的运动训练管理决策模型，通过小波变换对运动训练管理决策数据进行时

频分析，提取反映相关信息的特征量。利用神经网络分类器融合信息以提取特征，并通过模糊聚类方法

进行大数据分析。这些技术的应用展现出机器学习在比赛分析中的潜力。 

6. 研究结论与前景展望 

本研究重点探讨了大数据、物联网和人工智能技术在数字化环境下运动员训练的适用性，并详细讨

论了支持运动领域成果的数据算法，如聚类分析和深度学习。比较了这些学习方法的相对优势。结合数

字化技术、可穿戴设备、计算机视觉和数据挖掘，为分析球员表现、洞察行为模式、评估姿态和理解比

赛动态作出贡献。 
数字化体育技术面临的一个关键挑战是量化运动员伤病对团队的影响，以及运动员的可用性和他们

的重复冲刺能力。此外，还需考虑比赛安排、连续比赛和赛程拥挤对运动员表现的影响。作为一种辅助

工具，人工智能有助于监测球员健康、优化行程计划和改善睡眠管理。 
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