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摘  要 

课外延时体育服务是一种独特的体育服务载体，亦是助力中小学生茁壮成长的关键一环。近年来，国家

出台了一系列政策以推动教育体制的改革。基于此背景，本文通过文献综述与逻辑推理等研究方法，探

讨了课后延时体育服务在学校教育体系中所扮演的关键角色及其重要性。其优势主要体现在促进学生身

心健康发展，并在动作技能提升和团队协作能力培养等方面发挥引领作用。然而，课后延时体育服务在

推进过程中也面临一些挑战，例如场地设施配备有限、体育师资力量相对薄弱以及教学质量不够稳定等

问题。为了最大化其积极影响，学校应当着手强化教师团队建设，多样化课程内容，并提升设施配置，

从而制定有效的优化措施。这些举措旨在提高课后延时体育服务的质量，以促进学生的全面发展。然而，

课后延时体育服务也存在问题。如场地设施配备有限、师资队伍力量短缺、教学效果缺乏一致等。针对

这些问题，我们建议实施以下战略：增加对学校体育设施的财政支持，提升场地和设备的配置水平，

强化教师培训体系，以确保教师具备高质量的教学能力和专业素质。建立健全的政策法规，确保系统

化和安全化，践行五育融合新理念，坚守学校育人主体地位，为学生的全面成长创造、提供优质的环

境和支持。 
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Abstract 
Extracurricular delayed sports service is a unique carrier of sports service, and is also a key link to 
help primary and secondary school students thrive. In recent years, the state has introduced a series 
of policies to promote the reform of the education system. Based on this background, this paper 
discusses the key role and importance of after-school extended sports service in school education 
system through literature review and logical reasoning. Its advantages are mainly reflected in pro-
moting the healthy development of students' physical and mental health, and playing a leading role 
in improving motor skills and cultivating team cooperation ability. However, delayed after-school 
sports services also face some challenges in the process of promotion, such as limited facilities, rel-
atively weak physical education teachers, and a lack of stable teaching quality. In order to maximize 
its positive impact, schools should start to strengthen the construction of teacher teams, diversify 
the curriculum content, and improve the allocation of facilities, so as to formulate effective optimi-
zation measures. These initiatives aim to improve the quality of after-school extended sports ser-
vices to promote the all-round development of students. However, extended after-school sports ser-
vices also have problems. Such as limited facilities, shortage of teachers, lack of consistent teaching 
effect, and so on. In response to these problems, we propose to implement the following strategies: 
increase financial support for school sports facilities, upgrade the allocation of venues and equip-
ment, and strengthen the teacher training system to ensure that teachers have high-quality teaching 
ability and professional quality. Establish sound policies and regulations to ensure systematization 
and safety, practice the new concept of five-education integration, adhere to the main position of 
school education, and create and provide high-quality environment and support for the overall growth 
of students. 
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1. 引言 

课后体育服务，作为提升学生身心健康的核心环节，主要在学校进行，并遵循学生的自愿参与原则，

利用学校资源提供多样化的体育活动。按照“双减”政策要求，并为了遵循《教育强国建设规划纲要》

(2024~2035 年)及贯彻“健康第一”的教育理念，四川省教育厅最近发布了一项通知，保障中小学生每日

至少两小时的综合体育活动时间。通知强调，自 2025 年春季学期起，四川省将全面执行此政策，接受师

生、家长和社会的共同监督[1]。该政策明确指出，体育活动的时间总计应包括体育课程、课间休息时的

活动、课后服务以及校外的体育活动。届时，学校可以通过优化教师队伍、完善竞赛体系、确保学生在

体育运动中的安全等多种方式，为学生提供丰富的体育服务。学生根据兴趣和需求，以社团活动、培训

课程或比赛等形式自主选择。 
然而在中小学教育背景下，课后延时体育服务仍面临一些挑战。例如，资源供给不足、具体实施方

案欠缺、管理机制不健全[2]等问题。针对当前存在的问题和挑战，本研究以“政策导向”为出发点，着

力推动学校推进实施覆盖全、质量高的体育课后服务。本研究致力于深入剖析中小学课后延时体育服务
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所具备的优势，并积极探索其发展路径。通过这样的研究，期望能够为共同推动中小学生课后体育锻炼

工作提供坚实的理论支撑以及切实可行的实践指导，最终助力构建更为优质的学生体育锻炼平台。 

2. 《教育强国建设规划纲要(2024~2035)》中蕴含的政策指向性内容 

教育领域中的公益性和资本的逐利性，这二者之间的冲突愈发尖锐，影响了教育公平性。由于资本

过度介入和应试教育模式的结合[3]，市场资本构建了一个要求家长、学生支付资金以获取特定资源的体

系，这不仅对公共教育体系和基本教育形式带来了巨大的冲击，并加大城市与乡镇、以及各区域间的教

育鸿沟，严重破坏教育公平的生态，这种现象不仅违背了教育的公益性和公平性原则，还导致教育质量

和教育负担之间的矛盾日益突出，从而严重阻碍了教育的健康发展。在扭曲的教育生态和消极的教育观

念影响下，教育法律法规未能得到严格执行，基本学制难以得到充分保障，学生全面发展的素质教育目

标的难以达成也因非学科类课程方案常常被忽视而导致，教育质量持续下滑[4]。 
在利益主体间的矛盾中，政府作为调节者，提出了“健康中国”和“双减”等政策纲要，强调办强办

优基础教育，夯实全面提升国民素质战略基点[5]，旨在调和教育的公益性与资本逐利性之间的对立[6]，
通过提升课后服务的品质，进一步丰富服务内容，将科学教育融入其中，强化对学生核心素养的培育，

让课后服务成为学生成长的第二课堂。 

3. 论中小学课后延时体育服务的重要价值与深层意蕴 

3.1. 减负政策愈发完善的成果 

根据青少年儿童的体质健康调研结果，青少年儿童的体质下降趋势并没有得到良好的改变，且中小

学检出近视率为 53.6% [7]。学习压力在现代社会的快节奏发展中持续攀升，使得学生的身体健康状况面

临严峻挑战，为促进学生全面发展，满足学生个性化需求，学校积极与体育培训机构合作，利用课后时

间开展了形式多样、内容丰富的课外体育活动[8]。 
因此，课后延时体育服务正是一个有益的补充，科学研究表明，适度的体育锻炼能够增强学生体质，

提升免疫力，降低患病风险，并能舒缓压迫性学习带来的压力、增强心理健康状况，学生可依据自身兴

趣爱好与需求，自主选择契合的运动项目。在参与过程中，学生不仅能够增强身体素质，还能在团队项

目里锻炼协作能力，在竞技对抗中培养竞争意识，收获全方位成长。 

3.2. 促进课外学习资源协调利用 

课后延时服务作为一种新兴教育模式，与传统体育课程存在显著差异。在传统体育课程中，运动项

目往往较为有限，从学校层面看，缺乏引入新兴运动项目的动力，部分学校认为传统项目更熟悉、易组

织，且担心新兴项目安全风险高、师资不足。从师资层面分析，多数体育教师专业背景局限于传统体育

项目，对新兴运动项目的专业知识和技能掌握不够，难以开展教学。从资源层面探讨，引入新兴运动项

目需要购置特殊器材、场地改造等，成本较高，学校资金有限难以承担。而课后延时服务则能促进资源

协调发展[9]，为学生提供更为多样化的运动项目，充分满足他们个性化的运动兴趣。尤为突出的是，课

后延时服务还能提供丰富的课外学习资源。通过将亲子活动、劳动技能融入其中，以一种更为潜移默化

的方式，对学生开展体育教育，进一步拓宽学生的体育学习维度，助力其全面发展[10]。 

3.3. 打破传统组织形式、利于个性发展 

体育服务的内容要因不同的服务对象进行相应的调整，针对不同年龄段学生的身体素质和特点进行

个性化设计。对于低年龄段的学生，学校将体育游戏作为主要教学形式，通过趣味接力赛、模仿动物运
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动等富有趣味性的活动，让学生在轻松愉快的氛围中感受体育的魅力，着重培养他们对体育的兴趣。对

于高年龄段学生，则可开展运动技能的系统传授，切实推动体育运动技能的普及，达到教会、勤练、常

赛[11]。通过进行同质、异质分组，使得学生在更具竞争性的区域得到充分发展。同质分组是将体育水平、

年龄相近的同学分成一组，例如，在篮球运动中，教师可以将身高相近、弹跳能力相似的学生分在同一

组。采用异质分组的方式，将身体素质、运动技能以及个性特点各不相同的学生编排在一起。在这样的

分组模式下，学生之间能够相互学习，在体能好的同学带动下提升运动表现，运动技巧娴熟的同学帮助

他人掌握动作要领，实现优势互补，共同进步。 

4. 深度剖析课后延时体育服务高质量发展进程中的瓶颈与挑战 

4.1. 服务内容规划不合理、不平衡 

多元化的体育项目有助于培养学生的运动兴趣和技能，随着体育学科地位的不断提升，在体育中考

中，体育分数从 50 分提升到了 60 分，个别地区达到了 80 分，由此可见分数比例在持续增加。然而，当

下体育活动的设置呈现出一种愈发明显的趋势，即过度向中考考试项目倾斜。导致在为学生提供运动服

务时难以准确把握其运动技能学习和身心健康发展的基本规律[12]，并且部分学校仅有篮球架、足球门等

常见的体育设施，几乎不配有羽毛球馆、游泳馆、形体房等[13]，服务项目主要围绕篮球、足球、羽毛球

等校园常见的传统体育项目，而对于新兴运动项目和户外运动项目的引入则较为有限。例如，目前国内

学校普遍缺乏飞盘、棒球等运动项目，能增强兴趣，培养团队协作和创造力。以日本和美国为例，体育

社团中不仅有三大球运动，还包括啦啦操、体操、游泳等多种项目。 

4.2. 体育服务模式未得到根本保障 

个别学校的体育服务活动虽然形式多样，内容丰富，但仍然存在一些问题。比如存在“低级重复、

蜻蜓点水”的现象，缺少深度化和系统化，停留在表面现象。延时体育服务的内容虽然与体育课程教学

的内容具有一定关联性，但并没有形成紧密的链接，导致脱节、断层现象严重。制约学校体育服务的整

体发展[14]。由于缺乏具体实施方案的有效指导，课后延时体育服务在内容设置上难以精准契合学生的实

际需求，既无法充分凸显针对性，也难以切实发挥实效性，致使服务效果大打折扣。 

4.3. 缺乏体育服务行业监管机构 

截止 2022 年，国内与体育相关的课后辅导、培训等企业单位达到了 28 万家，同比 2021 年，增长速

度达到了惊讶的 108.7%，体育市场培训机构数量爆发式膨胀异常显著[15]，同时，相应的监管机构、制

度的缺乏也同样显著。据相关媒体报道，存在一部分社会体育培训单位、机构在与学校合作办理课后体

育服务中，存在教练员个人信息公示不完善、存在挂名、无相关职业资格证、预收费远大于 3 个月等不

合理行为。由于缺乏对社会力量进入校园的机制条件下，体育市场社会培训机构“钻空子”的行为屡见

不鲜，欠缺市场规范的行为，会消极影响到学校、家长、学生参与课后体育服务的支持度，并为安全问

题埋下隐患。 

5. 课后延时体育服务的发展策略 

5.1. 协调服务内容配置，加强专业机构、人才引进 

为提供高质量的体育服务，持续优化和精细编排服务内容，让各环节精密契合学生需求。包括对体

育课程的优化、运动标准的制定和运动内容的更新。只有通过对体育服务内容的精细化要求，才能确保

课后体育延时服务的专业性和可靠性。学校可与本地高等体育院校签订合作协议，建立实习基地，每年
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接收一定数量的体育专业实习生参与课后延时体育服务，为学生提供专业指导。同时，与专业培训机构

合作，定期邀请其教练来校开展短期培训课程，提升校内教师专业技能。并在教学质量管理体系建设上，

成立教学质量监督小组，每周至少进行 1 次教学巡查，每月组织教学评估，通过课堂观察、学生反馈、

家长评价等多维度收集数据，对教学质量进行量化评估，针对问题及时提出改进措施。 

5.2. 构建系统完备的政策法规体系，全方位夯实服务保障基础 

在当下教育领域，构建并完善体育课后延时服务相关政策以及法律法规，进而形成全方位的服务保

障体系，已然成为亟待解决的关键问题。在政策制定调研环节，教育部门组织专门的调研团队，通过问

卷调查(覆盖不同地区、不同层次的学生、家长和教师)、座谈会(邀请教育专家、学校管理者、体育从业

者等)等形式，广泛收集各方意见。政策制定者需深入调研青少年学生的身心发展需求、兴趣爱好以及行

为特点，以充分掌握一手资料。根据调研结果，制定详细的课后延时体育服务政策，明确规定学校必须

提供多种不同类型的体育项目，服务费用按照成本核算合理定价。在质量标准和监管机制方面，制定明

确的课程内容标准，如每个体育项目的教学大纲、教学目标等，基于这些详实的信息，才能制定出契合

学生实际情况、切实可行的政策，确保体育课后延时服务能够精准对接学生需求，真正发挥其促进学生

全面发展的作用。 

5.3. 优化课后体育延时服务的执行方案，强化监管力度，提升服务质量 

确保课后体育延时服务的有效实施，必须制定完善的实施方案。这包括明确服务的目的、内容、时

间、师资、设施等方面的规定。同时，实施方案应具有足够的灵活性和可操作性，以便应对实际操作中

可能出现的问题。除了制定实施方案，加强监管也是必不可少的。教育部门应定期对课后体育延时服务

进行评估和监督，确保服务的质量和效果。同时，对于服务中存在的问题和不足，应及时进行调整和改

进。 
例如，可以尝试引入更多的体育项目和活动，以满足不同学生的需求；可以加强与社区、体育俱乐

部的合作，共同推进学生体育事业的发展；还可以通过开展各种形式的体育竞赛和活动，激发学生的体

育热情和参与度。 

5.4. 推动学校体育与体育俱乐部建立规范化合作模式，实现协同发展 

目前许多学校的体育设施和资源仍然有限，无法满足学生多样化的需求。此时，加强学校体育与体

育俱乐部的合作显得尤为重要。学校可与体育俱乐部应签订详细、规范的合作协议，明确双方的权利和

义务、合作目标、合作内容、合作期限、经费投入、风险承担等事项，为合作提供坚实的法律保障。并由

学校和体育俱乐部相关人员共同组成合作管理委员会，负责统筹协调合作中的各项事务，制定合作发展

规划和政策，解决合作过程中出现的问题和矛盾。最后通过建立一套科学合理的评估体系，定期对合作

效果进行评估，如每学期或每年一次。评估内容包括学生体育技能提升、体质健康改善、体育俱乐部运

营效益等方面。根据评估结果及时调整合作策略和方法，不断优化合作模式。 

6. 结语 

在落实“双减”与“健康中国”政策的过程中，课后延时体育服务成为重要举措，有助于减轻学生课

业负担，培养体育兴趣和提升身体素质。确保服务的普及性，打破传统观念，让学生认识到体育的重要

性并积极参与。激发学校积极性是推动服务发展的关键，学校应将其视为促进学生全面发展的重要途径，

而非额外负担。课后延时体育服务的发展意义重大，应当予以高度重视。我们需全力确保其普及性，让

每一位学生都能从中受益。通过完善激励政策、提供资源支持等方式，充分激发学校开展课后延时体育
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服务的积极性。同时，注重促进教育结果公平性，打破地域、学校条件差异等限制，保障不同背景的学

生都能拥有平等参与优质体育活动的机会。积极鼓励社会力量广泛参与，整合各方资源，共同营造健康、

积极、有益的体育环境。如此一来，不仅有助于学生培养良好的体育习惯，促进他们的身心健康成长，

更能为学生未来的全面发展奠定坚实基础，助力他们在人生道路上绽放光彩。 
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