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摘  要 

体旅产业融合通过产业要素交互渗透，成为推动健康中国建设、助力体育强国目标实现的重要战略举措。

文章以2013~2021年我国31省市(不含港澳台)作为研究对象，构建产业融合评价模型并研究体旅产业融

合发展的时空特征，运用双向固定效应模型实证分析体旅产业融合发展的影响因素，得出：(1) 
2013~2021年全国及各地区体旅产业融合发展水平整体呈先波动上升、后下降、再回升的趋势；(2) 体
旅产业融合发展呈现“东–中–西”梯度递减的结构特征，且区域内部发展存在差异；(3) 全国层面经

济发展水平、产业结构、社会消费水平和资本投入强度对体旅产业融合发展有正向影响。不同融合程度

地区受不同因素不同程度的影响。 
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Abstract 
The integration of sports industry and tourism industry, driven by the interactive penetration of 
industrial elements, has emerged as a key strategic measure to advance the Healthy China initiative 
and support the goal of building a strong sports nation. The article focuses on the 31 provinces and 
municipalities in China (excluding Hong Kong, Macao, and Taiwan) from 2013 to 2021, establishing 
an industrial integration evaluation model to examine the spatiotemporal characteristics of the in-
tegrated development of the integration of these industries. Employing a two-way fixed-effects 
model, it conducts an empirical analysis of the factors influencing this integrated development, 
yielding the following findings: (1) From 2013 to 2021, the level of integration between the sports 
industry and tourism industry nationwide and across regions generally followed a pattern of initial 
fluctuating growth, followed by a decline, and then a recovery; (2) The integrated development of 
these industries demonstrates an “east-central-west” gradient-declining structural feature, with 
notable disparities within regions; (3) At the national level, economic development, industrial 
structure, social consumption levels, and capital investment intensity positively influence the inte-
gration of sports industry and tourism industry. Regions with varying degrees of integration are 
affected by different factors to differing extents. 
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1. 引言 

体旅产业融合作为产业转型升级的关键路径，已跃升为国家战略布局的核心领域。其不仅为体育强

国战略的实施拓展了多元化的消费场景，也为旅游业的创新发展注入了强劲动力。2019 年，《体育强国

建设纲要》首次提出构建“体育旅游”新型消费空间，倡导“促进体育与相关行业深度融合发展”；2020
年，《“十四五”体育发展规划》进一步明确实施“体育+”工程，强调“推动体育与旅游、健康、养老

等产业协同共进”，并提出了“建设体育旅游融合示范区”的战略目标。2023 年 9 月，国务院办公厅印

发的《关于释放旅游消费潜力推动旅游业高质量发展的若干措施》，创新性提出实施“体育旅游精品示

范工程”，要求构建体育赛事与旅游活动“双轮驱动”的发展模式，打造一批具有广泛影响力的体育旅

游精品线路、赛事及基地。2024 年，中央层面持续释放政策红利：7 月，中央政治局会议提出“促进体

育与旅游、康养等行业深度融合互动”，“充分利用中国体育文化博览会、中国体育旅游博览会等平台，

宣传推广优质体旅融合产品”；10 月，国家体育总局在中国体育文化博览会–中国体育旅游博览会上强

调“立足新发展格局，进一步推动体育、文化、旅游深度融合”。由此可见，体旅融合已成为驱动产业转

型升级与区域经济持续发展的重要引擎。 

2. 文献综述 

早在 1966 年，Don Anthony 便首次将体育与旅游联系起来，阐释了体育活动对度假旅游的影响机制。

2008 年北京奥运会的成功申办，促使国内体旅融合研究逐渐升温。围绕奥运赛事，王振(2009)、邵凯(2009)、
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王辉(2011)等学者认为，体育旅游产业是体育与旅游两大产业交叉融合形成的一种新兴的、以资源与环境

为依托的综合性经济产业，具备广泛的社会、经济与文化价值[1]-[3]。江广金(2013)提出，体育产业与旅

游产业的对接，是基于市场需求与资源共享的双重考量，产业融合发展涵盖渗透、重组与延伸三种模式

[4]。林迪等(2020)、秦振翼等(2022)以“一带一路”倡议为背景，张璇(2022)、谭江明(2023)等以乡村振兴

战略为背景，分别对体育与旅游产业融合展开研究。尽管研究视角各异，但二者均表明体育与旅游产业

融合需依托政策协同与资源整合。不同之处在于，“一带一路”背景下的研究更侧重于国际化与区域联

动[5] [6]，而乡村振兴背景下的研究则聚焦于本土文化活化与内生动力培育[7] [8]。 
现有研究在一定程度上揭示了体育与旅游产业之间的内在关联性。部分研究从不同地区、不同时间

段的体旅融合现象出发，剖析其发展态势与差异，开始关注体旅融合发展的时空特征。然而，当前研究

仍存在以下不足：一方面，未能清晰呈现体旅融合随时间推移与空间变化所呈现出的阶段性特征与演变

规律；另一方面，对影响体旅融合发展的关键因素挖掘不够全面、深入。 
鉴于此，本研究聚焦于体旅融合发展的动态演进过程及影响因素，旨在通过系统、深入的研究与分

析，弥补现有研究的短板，为体旅融合的高质量发展提供坚实的理论支撑与切实可行的实践指导。 

3. 研究设计 

3.1. 模型构建 

(1) 产业融合评价模型。基于熵值法测算结果，根据式(1) (2) (3)计算出耦合协调度 D，并将其作为体

旅融合指数(STI)。 
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 D C T= ×  (3) 

其中，C 指耦合度；U1 指体育产业综合指数；U2 指旅游产业综合指数；D 指耦合协调度；T 指综合协调

指数；α和 β为两个系统各自的重要程度，本文认为两个系统同等重要，因此本文设定 1ϑ  = 2ϑ  = 0.5。 
同时，参考既有研究(王永明等(2011) [9]，邹德玲等(2019) [10]，王淑佳等(2021) [11])，结合本文实

际情况与研究需要，将耦合协调度划分以下 5 个等级，并与对应体旅产业融合发展水平相对应。具体情

况如下表 1 所示。 
 
Table 1. Classification criteria for the integration development level of the sports industry and tourism industry  
表 1. 体旅产业融合发展水平阶段分类标准 

融合水平阶段 耦合协调度 协调类别 

低水平融合 0 ≤ D < 0.2 极度失调类 

初步融合 0.2 ≤ D < 0.4 轻度失调类 

中度融合 0.4 ≤ D < 0.6 勉强协调类 

高度融合 0.6 ≤ D < 0.8 良好协调类 

深度融合 0.8 ≤ D < 1 优质协调类 
 

(2) 体旅产业融合发展影响因素回归模型。本研究基于数据的可量化性和可获得性，选取了经济发展

水平、产业结构、人力资源投入水平、资本投入强度和社会消费水平 5 个解释变量，同时需考量省份间
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潜在的空间关联性以及随时间推移所呈现的动态变化趋势，加入固定效应以控制时间变量和空间变量，

构建了双向固定效应模型： 

 0 1 2 3 4 5 i t itSTI ed is hs pi scα α α α α α µ δ ε= + + + + + + + +  (4) 

其中，经济发展水平(ed)用人均 GDP 取对数表示；产业结构(is)用第三产业增加值占 GDP 比值表示；人

力资源投入(hs)用第三产业就业人员占总就业人数比值表示；资本投入强度(pi)用人均固定资产投资额取

对数表示；社会消费水平(sc)用人均消费支出取对数表示； iµ 是省区固定效应； tδ 是年份固定效应； itε
是随机扰动项。 

3.2. 体旅融合指标体系构建 

本研究借鉴(叶宋忠(2019) [12]，陈慧娟(2022) [13]，吴梦柯(2024) [14])的体育产业指标体系和(张瑞林

(2024) [15]，裴锐康(2025) [16])的旅游产业指标体系，并基于数据的可获得性，构建了包含产业经济贡献

和产业基础规模 2 个准则层、6 个指标层的体旅产业融合发展水平评价指标体系。指标体系如下表 2 所示。 
 
Table 2. Evaluation index system for the integration development level of the sports industry and tourism industry  
表 2. 体旅产业融合发展水平评价指标体系 

系统层 准则层 指标层 系统层 准则层 指标层 

体育 
产业 

体育产业

经济贡献 
体育彩票销售额 

旅游 
产业 

旅游产业经

济贡献 
国内旅游收入 

体育系统公共预算支出 旅游外汇收入 

体育产业

基础规模 

当年发展国家级社会体育指导员数量 

旅游产业基

础规模 

旅行社数 

体育后备人才数 星级饭店数量 

体育系统机构数量 3A 及以上旅游景区总数 

体育系统从业人员 旅游从业人数 

3.3. 数据来源说明 

体育产业系统中的“当年发展国家级社会体育指导员数量”和“体育彩票销售额”数据主要源于《中

国体育年鉴》，“体育系统公共预算支出”、“体育后备人才数”、“体育系统机构数量”、“体育系统

从业人员”数据来源于《体育事业统计年鉴》。旅游产业系统数据主要来源于《中国旅游统计年鉴》《中

国文化及相关产业统计年鉴》、各省市统计年鉴、各省市国民经济和社会发展统计公报以及各省市文化

与旅游统计公报。关于缺失值，本文使用线性插值法进行数据补全。 

4. 实证分析 

4.1. 体旅产业融合时间特征 

从图 1 来看，体旅产业融合发展呈现出先波动上升后下降再回升的时间特征。整体上，全国整体及

各地区的体旅融合发展水平在 2013~2019 年期间呈现出波动上升的趋势，整体协调水平从 0.402 逐步攀

升至 0.482，表明体旅产业融合水平在这一阶段逐步提高。然而，在 2020 年出现了明显的转折，全国及

各地区体旅产业融合程度均出现下降，2021 年虽有所回升，但仍未完全恢复到 2019 年的水平。 
区域层面看，东中西部地区的体旅产业融合发展阶段演变趋势与全国基本一致，但区域间水平呈现

出显著差异。东部地区凭借其雄厚的经济实力、优越的地理区位以及完善的基础设施，其融合水平始终

处于领先地位，2013~2021 年期间发展水平平均值为 0.531；中部地区发展水平居中，平均值为 0.449；而

西部地区远低于全国平均水平，平均值仅为 0.363。不过各地区体旅产业融合在政策支持、市场需求等多
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方面因素的推动下，融合程度不断加深，发展水平都在逐步提高。 
 

 
Figure 1. Trend of the integration development level of the sports in-
dustry and tourism industry from 2013 to 2021 
图 1. 2013~2021 年体旅产业融合发展水平变化趋势 

 
值得注意的是，2020 年具有明显的转折趋势。2020 年新冠疫情的暴发打乱了原有的发展节奏。政府

为了防控疫情，采取了一系列严格的管控措施，国务院应对新型冠状病毒感染肺炎疫情联防联控机制，

发布了《关于做好新冠肺炎疫情常态化防控工作的指导意见》，提到“旅游景点、运动场所等需采取预

约、限流等方式开放”。这类措施对体旅产业造成了直接冲击。同时，疫情也导致居民收入减少、消费信

心下降，进一步影响了体旅市场的需求。2021 年体旅产业融合发展成功重回上升轨道，但仍需关注市场

需求恢复、政策支持力度以及产业协同发展等多方面因素。 

4.2. 体旅产业融合空间特征 

图 2 表面，2013~2021 年中国 31 省市体旅产业融合发展水平呈现出“东–中–西”梯度递减的结构

特征，并且这种空间格局具有较强的稳定性。 
东部地区省市的体旅产业融合发展水平普遍较高，多数处于高度融合甚至深度融合阶段；中部地区

部分省市处于中度融合阶段，整体发展水平低于东部地区；而西部地区多数省市处于初步融合和低水平

融合阶段，体旅产业融合发展相对滞后。这种不均衡的空间分布格局与我国区域经济发展的不平衡性密

切相关，东部地区经济发达、基础设施完善、市场需求旺盛，为体旅产业融合发展提供了良好的条件；

而中西部地区在经济发展、市场环境等方面相对较弱，制约了体旅产业融合的发展进程。 
此外，从 2021 年的数据来看，不同区域内部省市的体旅产业融合发展差异更为直观地体现出来。在

东部地区，虽然整体发展水平较高，但海南的体旅产业融合发展水平相对较低，直到 2021 年也仅有 0.225。
这与北京、上海、广东等省市存在一定差距，广东在 2021 年更是达到了 0.823。海南作为岛屿省份，其

独特的地理环境在一定程度上限制了与内陆地区在资源整合、市场拓展等方面的协同发展。在西部地区，

四川的体旅产业融合发展水平相对较高，2021 年达到 0.663，处于高度融合阶段。四川地处西南腹地，拥

有丰富的自然景观资源和独特的民俗文化，近年来当地政府高度重视体旅融合发展，出台了一系列政策

鼓励体育与旅游产业的深度融合，有力地推动了四川体旅产业融合水平的提升。而西藏、宁夏等省市则
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相对较低，在 2021 年分别仅有 0.175 和 0.162，两地区长期处于低水平融合阶段。这种区域内部的发展

差异与各省市的经济基础、资源禀赋、政策环境等因素密切相关。 
 

 
注：本图根据国家地理信息公共服务平台提供的审图号：GS(2024)0650 号标准地图制作，底图无修改。 

Figure 2. Spatial pattern evolution of the integration development level of the sports industry and tourism industry from 2013 
to 2021 
图 2. 2013~2021 年体旅产业融合发展水平空间格局演变 

4.3. 影响因素分析 

为避免多重共线性引发模型参数估计的偏差，本研究采用方差膨胀因子(VIF)对多重共线性进行检

验。所有变量 VIF 的均值为 2.84。其中人力资源投入的 VIF 值最大，为 5.20，但仍远小于 10 的建议临界

值，说明变量间不存在严重的多重共线性问题，模型参数估计具有可靠性，可以进行后续的模型构建分

析。 
运用 Stata 统计软件，从全国层面和不同融合发展水平阶段进行影响因素分析，结果见下表 3。 

 
Table 3. Results of the influencing factors model for the integration development of the sports industry and tourism industry  
表 3. 体旅产业融合发展影响因素模型结果 

变量 全国 (1) (2) (3) 

ed 0.181*** −0.116 0.193** 0.124* 

 (0.046) (0.131) (0.079) (0.065) 

is 0.322*** 1.651** 0.313 0.131 

 (0.111) (0.419) (0.223) (0.109) 

hs −0.205 −0.073 −0.155 −0.361 

 (0.155) (0.275) (0.268) (0.276) 

pi 0.012** 0.013* 0.031 0.002 

 (0.006) (0.004) (0.025) (0.012) 

sc 0.133*** −0.373*** 0.136* 0.206** 

 (0.042) (0.022) (0.077) (0.070) 

_cons −2.959*** 4.682* −3.298*** −2.895*** 

 (0.660) (1.522) (1.104) (0.907) 
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续表 

年份固定 Yes Yes Yes Yes 

省份固定 Yes Yes Yes Yes 

N 279 36 135 108 

R2 0.745 0.947 0.801 0.740 

注：括号内为稳健标准误，*p < 0.1，**p < 0.05，***p < 0.01。(1) 代表 2013~2021 年平均低水平融合和初步融合的

地区；(2) 代表 2013~2021 年平均中度融合的地区；(3) 代表 2013~2021 年平均高度融合和深度融合的地区。 
 

从全国来看，体旅产业的融合发展受到多种因素的共同作用。经济发展水平在 1%的显著性水平上对

体旅产业融合发展具有正向影响，回归系数为 0.181。这表明人均 GDP 的提升能够显著促进体旅产业的

融合发展，经济发展为体旅产业提供了坚实的物质基础和市场需求。产业结构同样在 1%的显著性水平上

显著为正，回归系数为 0.322，说明第三产业的繁荣为体旅产业融合创造了更多的产业协同机会。社会消

费水平在 1%的显著性水平上显著为正，回归系数为 0.133，消费需求的增长为体旅产业融合提供了广阔

的市场空间。资本投入强度在 5%的显著性水平上显著为正，回归系数为 0.012，资本投入可以用于建设

体育旅游基础设施，也可以用于企业的技术研发和市场拓展。这有助于提高体旅产业的供给能力和市场

竞争力，促进产业融合发展。然而，人力资源投入的影响不显著，这可能是由于当前体旅产业在人才吸

纳、培养与配置机制上尚不完善，导致人力资源的投入暂时未能有效转化为产业发展的动力。 
此外，不同影响因素在不同融合水平地区所产生的作用效果存在显著差异。 
经济发展水平与社会消费水平在中度融合地区以及低水平融合与初步融合地区(以下简称“中低融

合地区”)，呈现出不同的显著性水平和作用力度。人均 GDP 的增长以及社会消费品零售总额占地区生

产总值比值的提升，均对中低融合地区的体旅产业融合发展起到了一定的推动作用。然而，在高度融合

地区，经济发展水平的影响并不显著，这与全国整体情况有所不同。人均 GDP 未能有效转化为推动体旅

产业融合发展的动力。社会消费水平在高度融合地区呈现出负向影响，其影响系数为−0.373。这一负向影

响可能源于高度融合地区较为特殊的社会消费结构，部分消费未能有效转化为促进体旅产业融合发展的

动力。 
产业结构和资本投入强度则对高度融合地区分别在 5%和 10%的显著性水平上显著为正，回归系数

分别为 1.651 与 0.013，对此地区的体旅产业融合两因素具有一定的重要性。然而，在中低融合地区，产

业结构和资本投入强度的影响均不显著，产业结构的变化以及人均固定资产投资额的增加对体旅产业融

合发展的推动作用尚未充分显现。 

5. 结论与建议 

5.1. 主要结论 

2013~2021 年全国范围及各地区的体旅产业融合发展水平具有显著的时空特征。时间上，整体呈现

出先波动上升后下降再回升的趋势。空间上，呈现出“东–中–西”梯度递减的结构特征，且区域内部

发展存在差异。 
从影响因素来看，全国层面经济发展水平、产业结构、社会消费水平和资本投入强度对体旅产业融

合发展具有正向影响，但人力资源投入影响不显著。在不同融合程度地区，各因素的影响程度和显著性

有所不同。经济发展水平与社会消费水平的提升对中低融合地区的体旅产业融合发展起到一定推动作用。

但在高度融合地区，经济发展水平影响不显著，人均 GDP 未能有效转化为动力，且社会消费水平呈现负

向影响。产业结构和资本投入强度在高度融合地区分别在 5%和 10%的水平上具有显著的正向作用，而在
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中低融合地区影响均不显著。人力资源投入对各地区体旅产业融合的影响效果与全国范围情况一致，均

不显著，尚未成为推动产业融合的有效动力。 

5.2. 政策建议 

在全国层面，需进一步优化产业结构，推动第三产业繁荣发展，为体旅产业融合创造更多协同机会；

继续提升社会消费水平，挖掘消费潜力，拓展体旅产业市场空间；继续加大资本投入，完善体育旅游基

础设施建设，支持企业技术研发和市场拓展。此外，要注重人力资源的培养和优化配置，提高人力资源

的结构和质量，使其与体旅产业融合发展需求相匹配。 
针对不同融合程度的地区，应制定差异化政策。对于高度融合地区，要关注消费结构特殊性，引导

消费有效转化为体旅产业发展动力；中、低融合地区则需重点提升经济发展水平，并积极探索产业结构

优化和资本投入的有效途径，推动体旅产业融合向更高水平发展。此外，还应加强区域间和区域内合作

与交流，促进资源共享和优势互补，缩小区域内外体旅产业融合发展差距。 
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