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摘  要 

本研究聚焦乡村振兴视域下湖南龙舟民俗文化，旨在探讨其意义与传承路径。在经济层面，湖南龙舟民

俗文化能带动乡村旅游、餐饮、住宿等多产业发展，增加农民收入；社会层面，可增强乡村凝聚力与居

民归属感，促进邻里和谐，丰富乡村社会生活；文化层面，承载着历史记忆与民族精神，是乡村文化独

特标识。传承路径上，需强化政策引导与资金支持，为传承提供保障；加强教育与人才培养，激发传承

活力；创新传承方式与传播手段，利用新媒体扩大影响力；推动产业融合发展，实现文化传承与农民增

收双赢。湖南龙舟民俗文化对乡村振兴意义重大，应采取有效措施促进其传承发展。 
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Abstract 
This study focuses on Hunan Dragon Boat Folk Culture under the perspective of rural revitalization, 
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aiming to explore its significance and inheritance path. At the economic level, Hunan Dragon Boat 
Folk Culture can drive the development of rural tourism, catering, accommodation and other indus-
tries, and increase farmers’ income; at the social level, it can enhance rural cohesion and residents’ 
sense of belonging, promote neighborhood harmony, and enrich rural social life; at the cultural 
level, it carries historical memory and national spirit, and is a unique symbol of rural culture. On 
the inheritance path, it is necessary to strengthen policy guidance and financial support to provide 
guarantees for inheritance; strengthen education and talent training to stimulate the vitality of in-
heritance; innovate inheritance methods and communication methods, and use new media to ex-
pand influence; promote industrial integration and development, and achieve a win-win situation 
of cultural inheritance and farmers’ income increase. Hunan Dragon Boat Folk Culture is of great 
significance to rural revitalization, and effective measures should be taken to promote its inher-
itance and development. 
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1. 引言 

在乡村振兴战略全面推进这样一个时代大背景之下，乡村文化振兴逐渐成为了其中极为关键的一个

环节，湖南地区的龙舟民俗文化，作为有很强地域特色的传统文化瑰宝，承载着极为深厚的历史底蕴，

是乡村居民情感凝聚的纽带，也是乡村文化多样性的生动呈现。深入研究乡村振兴视域下湖南龙舟民俗

文化的意义与传承路径，有助于挖掘其在乡村经济发展、社会和谐构建以及文化传承创新等方面的价值，

为乡村文化振兴提供有益参考，推动乡村实现全面可持续发展。 

2. 乡村振兴概述 

乡村振兴成为了开展“三农”工作的核心要点，其作用在于处理“三农”方面的问题，推动农业农村

朝着现代化方向发展，达成乡村全方位的振兴，它包含产业、人才、文化、生态、组织等诸多层面，产业

振兴属于基础部分，借助发展特色农业、乡村旅游、农村电商等产业形式，推动农村一二三产业相互融

合，增加农民的收入，为乡村发展赋予经济方面的活力。人才振兴是其中的关键所在，吸引各类人才返

回乡村创业或者就业，培育新型职业农民，使得乡村有可用的人才，并不断挖掘并且传承乡村优秀的传

统文化，丰富农民的精神文化生活，提升乡村的文明程度，生态振兴是关键，强化农村生态环境的保护

工作，打造出美丽且适宜居住的乡村。组织振兴是实施保障，加强农村基层党组织的建设，提升乡村治

理的能力，乡村振兴战略的施行，有利于缩小城乡之间的差距，让农业成为有发展前景的产业，让农民

成为有吸引力的职业，让农村成为人们可安心生活居住的美丽家园[1]。 

3. 乡村振兴视域下湖南龙舟民俗文化的意义 

(一) 经济层面 
龙舟赛事身为龙舟民俗文化的关键载体，有很强的吸引力与辐射力，每年端午节期间，湖南各地举

办的龙舟比赛都会吸引众多游客前来，游客们不只是为了观赏精彩的龙舟竞渡，还会在当地展开消费，
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涉及餐饮、住宿、购物等诸多领域，以汨罗来说，作为端午文化的起源地，其龙舟赛事颇为有名。赛事举

办期间，当地的酒店、民宿大多时候住满，像汨罗粽子、长乐甜酒等特色美食的销量大幅增加，有力推

动了当地餐饮和住宿业的兴旺，龙舟赛事还推动了相关产业的发展，像龙舟制造、赛事策划与组织、文

化创意产品开发等，这些产业为乡村创造了更多就业机会，还提高了农民的收入，给乡村经济注入了新

的活力，成为乡村振兴的关键经济支持。 
(二) 社会层面 
龙舟运动着重突出团队协作，全体划手要齐心协力、同舟共济方可达成目标，于训练以及比赛进程

中，村民彼此之间相互支持、彼此配合，使得相互间的感情以及信任得以增进，这种团队精神并非仅体

现在龙舟活动里，还拓展至乡村生活的各个方面，促使邻里关系趋向和谐与融洽，龙舟赛事同样是乡村

文化交流的关键平台。不同村庄、不同地区的龙舟队伍聚集在一起，彼此切磋技艺、交流经验，增进了

相互间的了解以及友谊，经由龙舟民俗文化活动，乡村的凝聚力以及向心力获得提升，为乡村振兴营造

出良好的社会氛围[2]。 
(三) 文化层面 
龙舟民俗文化有着悠久的历史，其中蕴含着丰富的历史内涵，它承载着人们对于爱国诗人屈原的纪

念，呈现出中华民族的爱国情怀以及坚韧不拔的精神品质，在乡村振兴的进程当中，传承并且弘扬龙舟

民俗文化，可帮助提高乡村居民的文化自信以及民族自豪感，而且龙舟民俗文化和乡村的民间艺术、传

统习俗等联系紧密，像是龙舟制作工艺、龙舟号子等。这些传统文化元素属于乡村文化的瑰宝，借助龙

舟民俗文化活动的开展，可得到更好的保护与传承，给乡村文化注入深厚底蕴，让乡村在现代化进程里

保持独特的文化魅力。 

4. 乡村振兴视域下湖南龙舟民俗文化的传承路径 

(一) 强化政策引导与资金支持，筑牢传承根基 
在乡村振兴的大背景下，湖南龙舟民俗文化的传承离不开政策的引导与资金的扶持。政府应发挥主

导作用，制定一系列针对性强、切实可行的政策，为龙舟民俗文化的传承提供坚实的制度保障[3]。 
针对与龙舟民俗文化相关的各类物质文化遗产，像是古老的龙舟以及传统龙舟制作工具等，要构建

详尽的档案，清晰明保证护范围以及标准，精准划定保护区域，以此避免其因城市化进程、自然侵蚀等

诸多因素而遭受破坏，对于非物质文化遗产，比如龙舟号子、龙舟祭祀仪式等，需组织专业人员展开系

统的整理与记录工作，借助文字、影像、音频等多种不同形式给予保存，并且鼓励传承人开展传习活动，

给予他们一定的政策优惠与补贴。举例来说，对于积极传承龙舟号子的民间艺人，可给予资金奖励或者

荣誉称号，激发他们的传承积极性，设立专门的龙舟民俗文化传承专项资金，将其用于龙舟的制作与维

护、赛事的举办、传承人的培养等多个方面，在龙舟制作方面，资金可支持传统工艺的传承与创新，鼓

励工匠选用环保、耐用的新型材料，同时保留传统工艺的核心精髓，提高龙舟的质量以及美观程度。在

赛事举办过程中，资金可用于场地建设、安全保障、宣传推广等事宜，提升赛事的规模以及影响力，吸

引更多人参与并关注，对于传承人而言，资金支持可让他们改善生活条件，使其得以全身心地投入到传

承工作当中，另外政府还可引导社会资本参与龙舟民俗文化的传承工作，凭借税收优惠、项目合作等方

式，吸引企业、社会组织等投资龙舟文化相关产业，形成多元化的资金投入机制[4]。 
(二) 加强教育与人才培养，注入传承活力 
人才是龙舟民俗文化传承的核心力量，加强教育与人才培养是传承的关键。在乡村教育体系中，应

将龙舟民俗文化纳入学校课程，让青少年从小了解和热爱本土文化。 
学校可开设有龙舟文化特色的课程，邀请民间艺人以及龙舟传承人走入课堂，向学生讲授龙舟的历
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史、制作工艺、竞赛规则等知识，让学生亲自去体验龙舟号子的演唱、龙舟划桨的技巧等内容，借助实

践活动，比如组织学生参观龙舟制作工坊、参与龙舟训练等方式，提高学生对于龙舟文化的感性认识以

及兴趣。学校还可举办以龙舟文化为主题的活动，像是龙舟绘画比赛、龙舟故事演讲比赛等，激发学生

的创造力以及参与热情，培育他们对龙舟文化的认同感与自豪感[5]。 
除学校教育之外，还需强化社会培训，借助乡村文化站、社区活动中心等场地，开办龙舟民俗文化

培训班，面向广大村民以及龙舟爱好者招生，培训内容囊括龙舟制作技艺、龙舟竞赛战术、龙舟文化研

究等，邀请专业教师与传承人授课，提升学员专业水平与综合素质，对于有潜力的学员，给予重点培养，

为其提供更多实践机会与发展空间，激励他们成为龙舟民俗文化的传承骨干。另外要重视传承人的培养

与保护，构建传承人认定及管理制度，对符合条件的传承人给予正式认定，并颁发证书，为传承人提供

良好工作与生活条件，解除他们的后顾之忧，鼓励传承人开展带徒授艺活动，给予一定经济补贴与政策

支持，保障传承人队伍的稳定与壮大，加强传承人之间的交流合作，定期组织传承人研讨会、技艺展示

活动等，推动传承人之间的经验分享与技艺传承，提高整个传承人队伍的水平。 
(三) 创新传承方式与传播手段，拓展传承空间 
随着时代的发展和科技的进步，湖南龙舟民俗文化的传承需要不断创新方式和手段，以适应现代社

会的需求，拓展传承空间[6]。 
在传承方式这一方面，需要着重关注传统与现代的相互融合，一方面而言，要留存龙舟民俗文化的

传统元素以及核心价值，像是龙舟竞渡所蕴含的团队精神，以及对屈原的纪念意义等，以此来保证文化

的本真特性，另一方面，要把现代科技以及理念融入其中，对龙舟民俗文化给予创新与发展。举例来说，

可以运用现代材料和技术来改进龙舟的设计与制作，以此提升龙舟的性能以及安全性，把龙舟竞赛和体

育旅游相互结合，开发出龙舟主题的旅游线路以及产品，以此吸引更多游客参与体验，除此之外，还可

将龙舟文化和现代艺术形式进行结合，创作出以龙舟为主题的音乐、舞蹈、戏剧等作品，借助艺术的形

式呈现出龙舟文化的魅力，吸引更多年轻人的目光[7]。 
在传播途径方面需充分借助互联网以及新媒体平台，构建龙舟民俗文化的官方网站以及社交媒体账

号，发布覆盖龙舟文化的资讯、图片、视频等各类内容，以使更多人知晓龙舟民俗文化的历史、当前状

况以及发展态势，借助网络直播的形式，对龙舟赛事进行实时转播，让观众不论身处何方，都可体会到

龙舟竞渡时的激烈氛围。也可开发与龙舟文化相关的手机应用程序，提供如龙舟文化知识学习、赛事报

名以及线上互动等功能，以此方便用户在任何时间任何地点参与并体验龙舟文化，利用虚拟现实也就是

VR、提高现实即 AR 等技术，打造出沉浸式的龙舟文化体验场景，让用户仿佛身临其境般感受龙舟的制

作过程、竞赛场景等，提高用户的参与感与体验感。 
(四) 推动产业融合发展，实现传承与增收双赢 
产业融合发展是湖南龙舟民俗文化传承的重要途径，通过将龙舟文化与乡村旅游、特色农业、文化

创意等产业相结合，可以实现文化传承与农民增收的双赢局面[8]。 
以龙舟文化作为核心内容，希望能够打造出有特色的乡村旅游目的地，于乡村之中建设如龙舟文化

主题公园、博物馆以及体验馆等设施，用以展示龙舟的历史演变过程、制作工艺以及其中蕴含的文化内

涵等方面，使得游客在参观游览期间可深入了解龙舟文化，举办龙舟文化旅游节，把龙舟赛事、民俗表

演以及美食体验等各类活动进行有机融合，吸引大量游客前来观光旅游。开发以龙舟为主题的民宿、农

家乐等一系列旅游产品，为游客提供别具一格的住宿以及餐饮体验，以此延长游客的停留时长，增加旅

游收入，借助龙舟文化所产生的品牌效应，大力发展特色农产品，举例来说，推出有龙舟造型的农产品

包装，将当地的特色农产品与龙舟文化相互结合，以此提高农产品的附加价值。还可发展龙舟主题的采

摘园、农事体验园等，让游客在参与农事活动的过程中，切实感受龙舟文化的独特氛围，凭借农产品的
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销售以及农事体验所获得的收入，增加农民的经济收益，推动乡村经济实现发展，深入挖掘龙舟文化的

创意元素，开发出龙舟文化创意产品，像龙舟模型、带有龙舟主题的文具、饰品以及服装等，借助线上

与线下多种渠道进行销售，将龙舟文化推广至更为广阔的市场。鼓励文化创意企业与龙舟传承人、民间

艺人展开合作，共同开发有地方特色以及文化内涵的创意产品，提升产品的质量以及竞争力，举办龙舟

文化创意设计大赛，激发创意人才的创作热情，为龙舟文化创意产业的发展注入全新的活力。 

5. 结束语 

乡村振兴视域下，湖南龙舟民俗文化意义深远，在经济、社会、文化层面都发挥着不可替代的作用。

通过强化政策引导与资金支持、加强教育与人才培养、创新传承方式与传播手段以及推动产业融合发展

等传承路径，能够为龙舟民俗文化的传承筑牢根基、注入活力、拓展空间并实现增收双赢。未来，应持

续关注并深入探索，让湖南龙舟民俗文化在乡村振兴的浪潮中焕发出新的生机与活力，成为乡村发展的

亮丽名片。 
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