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摘  要 

在数字中国与教育数字化战略背景下，中学体育课堂教学亟需探索技术赋能的教学路径。本研究基于《新

一代人工智能发展规划》《义务教育体育与健康课程标准(2022年版)》等政策导向，通过实证调研发现

当前数字技术赋能排球体育教学存在三大核心问题：教学目标与技术应用脱节、教师数字素养不足、学

生体验与公平性失衡。为此，提出“五层逻辑通路”框架：以素养为本的目标引领层锚定运动核心能力，

通过痛点聚焦、认知升维、智能耦合及教学流程重构，实现“教–学–评”范式革新。优化策略强调目

标–技术平衡、教师能力系统化培训、资源普适化配置及人文精神回归，为中学体育数字化建设提供理

论参照与实践路径。 
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Abstract 
In the context of Digital China and the strategy for digital education, there is an urgent need to ex-
plore technology-enabled teaching pathways in physical education classroom instruction in middle 
schools. Based on policy guidelines such as the “New Generation Artificial Intelligence Development 
Plan” and the “Compulsory Education Physical Education and Health Curriculum Standards (2022 
Edition)”, this study finds through empirical research that there are three core issues in the current 
digital technology-enabled volleyball teaching: the disconnection between teaching objectives and 
technology application, insufficient digital literacy among teachers, and an imbalance between stu-
dent experience and fairness. To address these issues, a “five-layer logical pathway” framework is 
proposed: a competency-based goal-guiding layer anchors core athletic abilities, and through pain 
point focusing, cognitive dimension enhancement, intelligent coupling, and teaching process recon-
struction, a paradigm shift in “teaching-learning-assessment” is achieved. The optimization strategy 
emphasizes goal-technology balance, systematic training for teacher competencies, universal re-
source allocation, and the return of humanistic spirit, providing theoretical references and practical 
pathways for the digitalization of physical education in primary and secondary schools. 

 
Keywords 
Digital Empowerment, Volleyball, Physical Education Teaching, Middle School 

 
 

Copyright © 2025 by author(s) and Hans Publishers Inc. 
This work is licensed under the Creative Commons Attribution International License (CC BY 4.0). 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

  
 

1. 引言 

进入数字时代，我国相继颁布《新一代人工智能发展规划》《人工智能发展报告(2024)》等政策文件

[1] [2]，明确说明数字技术在教育深耕的导向，党的二十届三中全会提出：“推进教育数字化，赋能学习

型社会建设，加强终身教育保障”[3] 2024 年全国教育大会指出：“以科技发展、国家战略需求为牵引，

着眼提高创新能力，优化高等教育布局，完善高校学科设置调整机制和人才培养模式”[4]。《义务教育

体育与健康课程标准(2022 年版)》(以下简称《课程标准》)明确提出，要开展信息化教学、结合线上线下

方式打破时空壁垒，拓宽体育与健康学习视野[5]。排球是三大球选考的项目之一，为学生提供多样化的

教学手段，提升学生的体育中考成绩具有重要意义，基于此，梳理数字赋能背景下中学排球体育课堂教

学的实施路径与优化策略、助力中学体育教学的数字化建设具有重要意义。 

2. 现阶段数字技术赋能下中学排球体育教学存在的问题 

我国学校体育改革，经历了“增强体质”“快乐体育”“终身体育”“全面发展”“健康第一”五个

改革指导思想阶段，近年来，AI 算法、芯片、智能交互技术发展有了革命性的进步，推动数字技术赋能

技术有了更广泛的运用，其在破解中学难题、提升排球教学质量方面逐渐显现出巨大的潜力和价值，其

优势的突出，问题也开始浮现，这些问题主要集中在技术应用、教学设计、资源保障、师生适应及教育

本质等方面。 

2.1. 数字赋能技术与教学目标的脱节 

数字赋能技术在教学中能够让中学生更加直观地从视觉上有深刻理解，但在运用时应心存警惕，对
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数字赋能技术地过度依赖与工具性地片面扩张，在动作分析、战术模拟、游戏化学习等环节，过分追求

技术形式地应用，将会导致数字赋能技术与教学目标过分失衡，缺失“在场性”身体实践，缺乏球感、力

量感及空间位置感，中学生可能精确“看到”标准动作，但无法形成精细的球感(如对来球力量、旋转、

落点的精确感知和手部控制)，削弱“即使性”，减少眼神沟通，割裂交流与团队协作(如二传与攻手间的

瞬间默契确认、防守队员间的互相提醒)，简化“复杂性”临场应变(如对手突然改变战术、本方一传不到

位等)，不利于培养快速决策和调整能力。这种对技术表象的过分追逐，若未能以排球运动核心素养为根

本导向，实质上构成了对运动本质的一种“虚拟化抽离”，背离了体育教育促进身心协调发展的本源目

标。因此在中学排球教学时，数字赋能技术的脱节风险核心在于过度使用和目标错位。当技术应用挤压

了必要的身体实践时间、替代了真实的社交互动、简化了复杂的运动情境、并偏离了运动核心素养和身

心发展的根本目标时，这种脱节就发生了。技术的价值应在于辅助和增强传统教学，而非替代排球运动

本身所要求的身体性、即时性、协作性和复杂性体验。教师需时刻以教学目标(特别是核心素养)为根本导

向，审慎选择和整合技术工具，确保技术服务于“人”的发展，而非让人服务于技术。 

2.2. 教师能力与素养的挑战 

数字素养鸿沟与适应性焦虑构成显著障碍。部分中学体育教师，尤其是资深群体，面临突出的技术

接入与接纳困境。他们对新兴数字工具存在认知隔阂与操作障碍，技术工具沦为摆设或使用不当，无法

有效辅助教学，易产生技术焦虑甚至潜在抵触心理，难以跨越“数字鸿沟”，导致其主动将技术整合进

排球课堂的意愿与能力双重不足。更深层次的问题在于技术整合能力的系统性缺失。当前普遍缺乏针对

排球学科特性和教学规律的、深度的、可操作的数字化教学法培训，对技术过度依赖的警惕性演变为抵

触心理，担心技术暴露自身教学短板。中学教师往往欠缺将技术工具无缝嵌入具体教学流程，并服务于

特定教学目标的策略与方法。这种能力短板使得技术的应用极易陷入形式化陷阱或沦为孤立的技术展示，

或仅进行浅层叠加，未能触及教学结构与师生互动的实质性变革，最终削弱了技术赋能的预期效能，而

技术赋能的核心瓶颈并非设备本身，而是教师将排球运动的身体性、即时性、协作性本质转化为数字化

教学设计的能力，因此在初中排球教学中，数字技术赋能的背景下，教师能力与素养的挑战主要体现在

以下方面，如下表 1 所示。 
 

Table 1. Misalignment between digital empowerment technology and teacher literacy 
表 1. 数字赋能技术与教师素养的错位 

教学环节 数字技术赋能需求 教师素养短板导致的后果 

动作技能教学 用动作分析系统精准纠正垫球姿势 教师仅展示 3D 模型，未结合错误动作对比 
讲解→学生理解空洞化 

战术意识培养 通过数字沙盘推演攻防配合 教师机械播放预设战术，未引导学生动态应变

→协作僵化 

实战情境模拟 利用视频复现比赛压力场景 教师未设计 VR 与真实对抗的过渡环节→ 
临场转化失效 

教学评价优化 整合数据仪表盘与质性观察 教师仅关注发球速度排名→体育品德培养缺位 

2.3. 学生体验与公平性的问题 

过度依赖移动设备与平板电脑等技术终端，易引发学生注意力资源的耗散，例如：中学生频繁查看

平板上的动作分析数据，漏听教师实时指导。而设备本身的交互吸引力及频繁的任务切换，显著分散学
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生对教师实时指导、动作要领理解以及运动本身沉浸式体验的关注。这种多源信息干扰与操作转换，进

一步割裂了学习的连续性，导致认知负荷增加与学习体验碎片化。更为关键的是，技术介质的过度介入，

无形中遮蔽了排球运动特有的社会性互动场域，它削弱了队员间即时的眼神交流、非言语信号的传递、

基于现场情境的情感共鸣以及共同应对挑战中自然生成的团队默契。面对面沟通的稀释与协作氛围的弱

化，实质上动摇了排球运动团队协同本质的核心基础。因此排球教学需通过身体共在、即时响应、情感

共振达成教育目标，而过度技术介入正消解这三大基础。教师需警惕技术从“辅助工具”滑向“体验主

体”，坚守“身体在场、团队在线”的排球教学底线。 

3. 数字赋能背景下体育教学课堂的逻辑通路 

数智技术赋能体育与健康课程教学以教育强国战略为价值内核，锚定教学目标脱节化，教育核心素

养悬浮化，体验与教学公平离散化三重实践梗阻，通过“目标引领层(素养为本)-问题驱动层(痛点聚焦)-
理念赋能层(认知升维)-技术支撑层(智能耦合)-教学创变层(流程重构)”的层层引领机制，突破工具理性僭

越育人逻辑断裂的深层矛盾，从“工具性”向“教育能力塑形”转变。如下图 1 所示。 
 

 
Figure 1. Digital empowerment logic path flowchart 
图 1. 数字赋能逻辑通路流程图 

3.1. 素养为本：目标引领层 

“素养为本”理念居于目标引领层的核心，旨在超越单纯技术应用与技能传授，回归体育教育“立

德树人”与“全面发展”的本质。其核心诉求是系统提升学生在排球运动中的多维核心素养：扎实的专

项运动技能、必备的基础体能素质、清晰的战术理解与决策认知、积极的运动参与情感与体育品德修养、

以及高效的团队协作社会性能力。同时，该目标层深刻关注学生身心健康水平的协同发展，并强调在数

字化教学过程中自觉融入排球运动的文化精髓(如团队精神、拼搏意志、规则意识)进行有效传承。最终，

通过数字化赋能，将排球课堂打造为培育健全人格、提升综合素养、弘扬体育文化的关键场域。因此在

中学教学时需设定“技术介入红线”，单次课数字设备使用限 15 分钟以内，数据分析后必须立即跟进身
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体练习。采用双轨评价(量化数据如成功率占 50%、行为表现如跑位、补位意识占 50%)。用虚拟互动代替

真实互动，其技术任务需强制包含组内答辩等互动行为。每项技术使用前必须阐明具体目标(例如：“用

传感器旨在寻找最稳定发球方式，而非测速”)。 

3.2. 痛点聚焦：问题驱动层 

中学排球教学在数字化转型进程中凸显若干亟需突破的痼疾：技能习得层面，动作细节可视化不足、

反馈滞后及精准化指导缺位，显著制约学习效能，例如，垫球手腕角度偏差难肉眼捕捉和扣球助跑起跳

时机反馈滞后；战术认知层面，动态空间关系与协同时机呈现抽象化，阻碍深度理解，例如，“中一二”

进攻阵型跑位混乱，拦网协同把握时机不准；评价机制层面，过度依赖主观经验，缺乏多维度客观数据

支撑，难以及时、全面评估学生发展，例如：垫球到位率依赖目测误差大，防守预判能力缺乏量化指标；

学习动机层面，重复垫球练习枯燥，传统教学模式对当代学生吸引力甚微，参与度有待提升；资源供给

层面，优质师资与智能化场地器材分布不均，构成结构性短板；课堂运营层面，人工分组、计时与数据

采集效率低下，挤占有效教学时间。上述问题共同掣肘区域排球教学质量提升，亦为数字技术靶向赋能

提供了明确的应用场域与价值空间。 

3.3. 认知升维：理念赋能层 

数字技术赋能排球教学的核心遵循“工具理性服务于价值理性”原则，首要恪守“赋能而非替代”

准则，确保技术手段强化而非削弱排球运动的本质属性(深度身体实践、高效团队协作、积极拼搏精神)及
教学目标实现。具体表现为：依托运动姿态识别与数据分析实现“精准化”动作诊断、学情画像与个性

化干预；运用轨迹追踪与可视化建模促成抽象技术战术概念的“可视化”具象呈现；借由多模态交互设

计提升“互动化”教学参与感与协作效能；通过智能算法优化实现分组、计时等课堂管理流程的“智能

化”提效；最终借助云端资源共享与远程协作平台推动区域资源配置的“均衡化”，系统性弥合教学鸿

沟。五大维度协同构筑技术赋能的价值闭环。以中学“接发球”单元为例，在教学时，通过压力传感器诊

断接球手型，显示“掌心触球占比”，并运用 AR 投影正确点球手臂角度，通过 AI 声控提醒每次垫球喊

“我来！”，并通过接球到位率数据生成三人防守小组，最后通过实战统计各个小组的防守成功率与此

同时将数据同步到教学数据库中，以此提升认知思维，实现理念赋能。 

3.4. 智能耦合：技术支撑层 

技术支撑层以“智能耦合”为核心架构，针对中学体育教学中技能习得效率低下、战术理解抽象化

等痛点问题，构建系统性解决方案。集成可穿戴设备基础运动指标动态监测、技能数字化建模工具及课

堂实时反馈系统，构建多维度运动表现评估模型，依托市级智慧体育云平台，整合教案库、课程资源池

及直播教学系统，结合远程名师协同指导模块，实现个性化学习路径规划，通过数据流(运动生理参数、

技能习得轨迹)与工作流(教学计划、资源调度)的深度耦合，建立自适应决策支持系统。采用微服务架构，

打通设备层(传感器网络)、平台层(云资源调度)与应用层(教学管理系统)的数据通道，形成“监测–分析

–反馈–优化”的靶向干预闭环。以中学接发球教学为例，系统基于学生连续 5 次垫球到位率，动态调

节发球机参数(球速/角度)；若检测到屈肘错误手型，即时触发警示音。市级教研员通过实时直播平台，

可在视频流中标记手臂轨迹偏差，并调取慢动作回放对比，通过技术支撑，进行精准指导(如：“触球瞬

间需配合蹬伸发力”)。 

3.5. 流程重构：教学创变层 

教学创变层以“流程重构”为引擎，驱动排球课堂向全流程数字化融合演进：构建“线上资源导学

https://doi.org/10.12677/aps.2025.135083


曾志宇 
 

 

DOI: 10.12677/aps.2025.135083 610 体育科学进展 
 

–线下精研实践–云端巩固拓展”的混合式教学闭环。课前依托云平台推送结构化预习资源；课中整合

可视化工具提升示范效能，嵌入多源数据反馈机制实现精准指导，设计体感游戏化任务与战术沙盘深化

协作演练，并应用智能管理工具优化课堂流；课后基于学情画像推送个性化训练方案，支持视频提交-AI/
同伴多模态评价及在线社区反思。同步推动师生角色嬗变：教师转型为学习情境架构师、数据分析师与

个性化教练；学生进阶为自主探究者、数据感知型实践者与智能协作主体，实现“教–学–评”范式重

构。如下表 2 所示。 
 
Table 2. Three-stage process reconstruction (technology integration) 
表 2. 三阶流程重构(技术融合) 

教学阶段 数字技术赋能 关键术语 

准备阶段 云平台推送排球预习课程(微课/战术解析/前置诊断) 排球课程、前置诊断 

教学阶段 

1) 可视化工具(慢放/战术板)→示范效能提升 
2) 多源数据反馈机制(传感器/APP)→精准指导 
3) 排球体感游戏化任务 + AR 战术沙盘→深化协作演练 
4) 智能管理工具→课堂流优化 

1) 示范效能 
2) 多源数据反馈 
3) 体感游戏化、AR 沙盘 
4) 课堂流优化 

巩固阶段 学情画像驱动的个性化训练方案 + 视频-AI/同伴多模态

评价 + 在线社区反思 学情画像、多模态评价、社区反思 

4. 数字赋能体育教学课堂的优化策略 

4.1. 目标为准，素养为本 

优化数字赋能中学体育课堂的关键在于要始终围绕教学目标，将技术定位为服务目标的工具。不仅

需要平衡数字赋能技术与传统教学模式，还要确保学生之间有充足的实践和互动环节，并将技术无缝衔

接入教学环节，避免割裂。这要求我们构建系统化的整合路径，首要关键是科学平衡数字化手段与传统

教学模式的比重，确立如“70/30 时间配比”等刚性规则，严防技术过度挤占宝贵的亲身体验时间；更深

层的要求是实现技术与教学环节的无缝衔接与即时转化，必须在完成后立即、直接导向相应的身体实践

与技能迁移彻底杜绝技术与练习“两张皮”的割裂风险。同时，重中之重是确保技术赋能绝不能削弱体

育课堂的实践本质与互动灵魂。必须保障学生拥有充足且高质量的身体实践时间，将技术洞察转化为肌

肉记忆；并强制设计虚实融合的互动环节利用技术赋能和深化眼神交流、即时呼应等真实的社交协作，

而非替代或遮蔽。唯有如此，数字技术才能真正成为服务于运动技能习得、团队协作能力培养和复杂情

境适应力提升等核心教学目标的高效推手，而非华而不实的干扰项。 

4.2. 能力为基，精准提升 

建立系统化培训与长效支持机制，强化中学体育教师的技术整合能力及数字素养，确保其能有效驾

驭技术工具，这要求超越碎片化讲座，构建包含分层培训、常态化教研实践社群以及“技术教练”入校

指导在内的立体化赋能体系，持续提升教师的技术驾驭能力和数字素养，使其从“能用”走向“善用”、

“活用”。基于此优选性价比高、操作便捷、维护简单且能直接回应核心需求的技术方案，坚决避免盲

目追逐技术前沿或复杂度，防止因设备昂贵、操作繁琐、维护困难而导致技术闲置或教师负担过重，确

保技术投入能真正落地生根。最终技术应用始终服务于教学实效，通过聚焦核心需求、科学选型、有效

培训与持续支持，方能实现以合理的数字化投入，通过精准投入实现教学效率与体验的双重提升。 
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4.3. 公平至上，互动体验 

技术设计需兼顾中学生个体差异，提供适配性支持，确保技术普适性，避免因数字壁垒削弱学生参

与度。技术应用须服务于排球文化与体育精神的深化，警惕效率至上导致的“去人性化”倾向。技术增

效的同时，需强化人际互动与精神培育，维系体育教育的温度。因此在排球教学中应用数字技术，必须

高度关注学生的个体差异性，避免制造新的参与壁垒。技术设计应主动提供适配性支持，例如：为技能

水平不同的学生设置可调节的难度梯度，并确保界面设计直观友好、操作门槛低，必要时提供辅助操作

选项目标是最大化技术的普适性，让所有学生，无论其技术熟练度或身体条件如何，都能平等、自信地

利用工具提升自我，而非因技术障碍被排除在外。在利用技术提升训练精准度的同时，必须刻意设计并

强化面对面交流、团队协作和即时情感回应的空间，让技术成为连接师生、生生情感的桥梁，助力学生

在掌握技能的同时，深刻理解规则、尊重、责任与合作的价值，使体育课堂始终充满人文关怀与生命活

力。 

5. 结语 

数字技术赋能中学排球教学面临三大核心挑战，教学目标脱节、教师素养不足、学生体验割裂。针

对这些问题，研究提出五层逻辑通路：以“素养为本”锚定育人目标，聚焦教学痛点驱动改革，通过“认

知升维”调和工具与价值理性，依托“智能耦合”技术支撑精准教学，最终实现“流程重构”的混合式课

堂创新。优化策略强调三大原则：目标导向、能力筑基、公平体验。数字赋能必须坚守“身体在场、团队

在线”的排球教学本质，使技术真正成为深化运动技能、协作精神与文化传承的助推器，而非对教育本

源的异化。 
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