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摘  要 

在城镇化快速推进的背景下，留守儿童由于缺乏亲情，正面临显著的心理健康问题。体育锻炼作为一种

积极的干预手段，其作用愈发受到重视。本研究从家庭、学校和社区协同合作的视角出发，系统性地探

讨了体育锻炼对留守儿童心理健康影响的多层次中介机制。研究结果表明，体育锻炼通过三条中介路径

实现心理干预：首先，通过“身体突破–认知重构”机制增强心理韧性，使留守儿童在面对运动挑战时

形成抗逆力，并将这种能力迁移到日常生活中；其次，通过团队运动、社区参与和亲子共同练习，构建

一个多维度的社会支持网络，从而缓解留守儿童的情感疏离和归属感缺失；第三，通过技能学习和目标

实现提升自我效能感，形成“努力–能力”的积极认知模式。进一步构建的多层次中介模型揭示了心理

韧性、社会支持和自我效能感之间存在交互强化效应，形成了“运动参与–心理资本积累–健康促进”

的正向螺旋上升结构，凸显了家庭、学校和社区协同在激活中介效应中的核心作用。基于上述机制，本

研究提出了优化策略，构建了一个由政府、学校、家庭和社区共同参与的心理健康促进体系。本研究为

留守儿童心理健康干预提供了综合性的理论框架和实践路径，对于实施健康中国战略以及促进乡村儿童

的发展具有重要的参考意义。 
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Abstract 
Amidst rapid urbanization, left-behind children face significant mental health issues due to a lack 
of family affection. Physical exercise, as a proactive intervention, is gaining increasing attention. 
This study systematically explores the multi-level mediating mechanisms of the impact of physical 
exercise on the mental health of left-behind children from the perspective of collaborative efforts 
among families, schools, and communities. The results indicate that physical exercise contributes 
to psychological intervention through three mediating pathways: First, it enhances psychological 
resilience through a “physical breakthrough-cognitive reconstruction” mechanism, enabling left-
behind children to develop resilience in the face of athletic challenges and transfer this resilience 
to their daily lives. Second, through team sports, community participation, and parent-child joint 
practice, it builds a multidimensional social support network, alleviating left-behind children’s 
emotional alienation and lack of belonging. Third, it enhances self-efficacy through skill learning 
and goal achievement, fostering a positive cognitive model of “effort-ability”. The constructed multi-
level mediation model reveals a mutually reinforcing effect between psychological resilience, social 
support, and self-efficacy, forming a positive spiral of “exercise participation-psychological capital 
accumulation-health promotion”, highlighting the central role of collaborative efforts among fami-
lies, schools, and communities in activating this mediating effect. Based on the above mechanisms, 
this study proposes optimization strategies and constructs a mental health promotion system in-
volving the government, schools, families, and communities. This study provides a comprehensive 
theoretical framework and practical approaches for mental health intervention for left-behind chil-
dren, which holds important implications for implementing the Healthy China strategy and promot-
ing the development of rural children. 
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1. 引言 

随着我国城镇化进程的迅速发展，大量农村劳动力向城镇迁移，导致了留守儿童这一特殊社会群体

的形成。截至 2024 年末，我国农村留守儿童数量已超过 610.25 万。这些儿童由于父母长期不在身边，他

们在成长过程中遭遇了多方面的挑战。其中，心理健康问题尤为突出，已经成为教育学和心理学领域关

注的焦点。体育锻炼作为一种积极的干预手段，对促进心理健康具有显著效果[1]。然而，对现有相关研

究的全面和深入文献综述揭示了明显的系统论缺陷。大多数研究聚焦于学校层面，缺乏家庭和社会层面

的协同作用，多数干预措施仅限于学校体育课程的单一层面，未能构建家庭–学校–社区的三维协同干

预机制。因此，构建家校社协同的体育锻炼模式，对于促进留守儿童心理健康发展具有重要的现实意义。
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本研究旨在从家校社协同视角出发，通过全面、深入的文献综述，明确本研究的独特贡献，并深入探讨

体育锻炼对留守儿童心理健康的多层中介机制，为制定有效的心理健康干预策略提供理论依据和实践指

导，助力留守儿童健康成长。在此背景下，本研究将重点分析家庭、学校以及社区三个维度在促进留守

儿童心理健康方面的作用和相互关系，探讨如何通过体育锻炼这一手段，实现三者之间的有效协同，从

而为留守儿童提供一个更为全面和系统的心理健康支持网络[2]。本研究还将深入分析家庭环境、教育资

源以及社区支持对留守儿童心理健康的影响，以及如何通过体育锻炼这一积极的生活方式，促进留守儿

童在情感、认知和社会适应能力方面的全面发展。此外，本研究将尝试构建一个综合性的干预模型，该

模型将整合家庭、学校和社区的资源，形成一个互补和互动的干预体系，旨在为留守儿童创造一个更加

有利于其心理健康的成长环境[3]。 

2. 研究方法 

2.1. 文献研究法 

本研究通过广泛搜集国内外相关文献，包括学术期刊论文、学位论文、研究报告等，对留守儿童心

理健康、体育锻炼对心理健康的影响以及家校社协同育人等领域的研究现状进行了系统性的梳理。文献

检索范围涵盖了近十年的 CNKI、WanFang、PubMed 等数据库，共计检索到相关文献 1200 余篇。经过严

格的筛选过程，最终选取了 300 篇文献纳入分析。为了直观展示研究现状，本研究制作了研究趋势图、

关键词频次图等可视化图表，为研究提供了坚实的理论基础和明确的研究方向。此外，本研究还特别关

注了不同地区、不同年龄段留守儿童的差异性研究，以及体育锻炼在不同文化背景下的影响，以期获得

更为全面和深入的研究成果。 

2.2. 问卷调查法 

本研究采用问卷调查的方式，旨在收集留守儿童的体育锻炼情况、心理健康状况、自我效能感、社

会支持和家庭功能等变量的现状及相互关系的数据。问卷设计中包含了专业量表，例如使用儿童抑郁量

表、儿童焦虑量表来测量心理健康，一般自我效能感量表来测量自我效能感，社会支持评定量表来评估

社会支持，以及家庭功能评定量表来评价家庭功能。问卷共计发放 500 份，回收有效问卷 480 份，有效

回收率达到 96%。问卷调查法的优势在于能够快速、广泛地收集大量数据，便于进行统计分析，从而揭

示变量之间的相关性和潜在的因果关系。此外，本研究还对问卷的信度和效度进行了检验，确保了数据

的可靠性和研究结果的有效性。 

2.3. 访谈法 

为了深入理解留守儿童、家长、教师和社区工作人员对于体育锻炼促进留守儿童心理健康的看法、

体验和建议，以及家校社协同在体育锻炼干预中的实际状况和存在的问题，本研究选取了 50 名访谈对象

进行了深度访谈。访谈对象包括留守儿童 20 名，家长 15 名，教师 10 名，社区工作人员 5 名。访谈内容

被详细记录，并进行了内容分析。访谈法能够提供更为丰富和深入的定性数据，有助于理解研究对象的

个人经历、感受和观点。通过访谈，本研究揭示了体育锻炼在留守儿童生活中的实际作用，以及家校社

协同育人模式在实际操作中的优势和挑战。访谈结果为后续的理论构建和实践应用提供了宝贵的参考。 

3. 体育锻炼对留守儿童心理健康的多层次中介效应 

3.1. 心理韧性的中介作用 

体育锻炼通过提升心理韧性，构建了留守儿童心理健康的保护性机制。心理韧性作为个体应对逆境
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的核心心理资本，在运动干预中展现出动态的发展轨迹：留守儿童在超越身体极限的过程中，经历了认

知的重构，例如在长跑训练中通过呼吸调控与技能习得，形成了“努力–能力”的成长型思维；在团队

运动中面对挑战时，通过策略调整与反复实践，培养了抗挫力，构建了“挫折–反思–适应”的适应性

循环。这种在运动场景中形成的心理品质具有显著的迁移效应，使留守儿童在应对亲子分离、学业压力

等现实困境时，表现出更强的情绪调节能力与问题解决取向。心理韧性作为中介变量，不仅缓解了留守

经历的负面效应，更通过自我效能感的提升路径，形成了“运动参与–心理资本积累–积极适应”的递

进式保护机制。 

3.2. 社会支持的中介作用 

体育锻炼通过构建多维社会支持网络，为留守儿童心理健康提供了结构性保护。社会支持作为个体

社会资本的核心要素，在运动场景中实现了三重转化：学校体育通过团队协作培育同伴支持，留守儿童

在竞技互动中形成了情感联结与价值认同，有效缓解了亲情缺失带来的情感疏离；社区体育平台通过代

际互动拓展了社会融入，非正式社会监护网络的构建增强了个体归属感[4]；家庭支持通过运动参与实现

了情感反哺，亲子共练模式强化了代际沟通，使监护人成为儿童心理发展的稳定支撑。这种由运动介入

引发的支持体系叠加效应，促使留守儿童将体育场景中的社会联结转化为心理弹性资源，在面对生活压

力时表现出更强的应对效能，凸显了社会支持作为心理健康保护性因子的中介价值。 

3.3. 自我效能感的中介作用 

体育锻炼通过强化自我效能感，构建了留守儿童心理健康的认知促进框架。自我效能感作为个体行

为动机的核心信念，在运动干预中遵循“实践–成就–迁移”的发展路径：留守儿童在突破体能与技术

瓶颈的过程中，经历了“挫败–坚持–突破”的认知重构，如篮球技能从生疏到熟练的跃迁催生了“能

力可控性”的积极认知；阶梯式目标设定机制通过渐进式任务链，使留守儿童在目标达成中积累了成功

体验，形成了“努力–能力”的归因模式[5]。这种在运动中培育的效能信念具有显著的迁移效应，促使

留守儿童将运动场景中的自信转化为应对学业与生活挑战的行动逻辑。研究表明，自我效能感作为中介

变量不仅缓解了留守经历的负面影响，更通过希望感与控制感的提升，构建了“运动参与–自我认知重

构–心理资本积累”的转化通道。 

3.4. 多层次中介模型 

本研究构建的体育锻炼对留守儿童心理健康的多层次中介模型，揭示了“运动参与–心理资本积累

–健康促进”的动态作用机制。该模型以体育锻炼为自变量，通过三重中介路径实现干预效应：其一，

运动挑战通过“身体突破–心理韧性”机制，使留守儿童在克服运动压力中形成抗逆力并迁移至生活场

景；其二，体育社交构建“人际联结–社会支持”网络，为个体提供情感归属与社会认同；其三，成就体

验触发“技能习得–自我效能感”循环，形成积极认知图式[6]。三个中介变量呈现交互强化特征：心理

韧性提升促进社会支持寻求，社会支持扩展增强效能信念，而自我效能感又反哺运动参与深度，形成螺

旋上升的心理发展结构[7]。此模型不仅阐释了体育锻炼的多维影响路径，更凸显了家校社协同在激活中

介效应中的关键作用，为构建留守儿童心理健康促进体系提供了整合性理论框架。 

4. 优化多层中介机制策略 

4.1. 构建分层课程体系与家校协同机制 

针对农村留守儿童集中校，本研究提出构建包含“基础课程 + 特色社团 + 竞技赛事”的三级体育
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干预体系，旨在有效提升学生的心理韧性[8]。以某学校为例，通过实施多元化的特色课程和分层教学模

式，大多数留守儿童不仅掌握了多项运动技能，而且在校级竞技活动中，以集体形式进行的活动显著改

善了他们的抑郁倾向和自我效能感。教师团队通过接受“体育教学 + 心理辅导”的专业化培训，提升了

在课堂上识别和干预心理问题的能力，从而构建了“运动技能习得–心理资本积累”的双向促进路径。

此外，学校应与家长建立紧密的沟通机制，确保家校双方在学生体育活动和心理健康教育方面能够形成

有效的协同作用，共同促进学生的全面发展。 
为了进一步加强家校协同，学校可以定期举办家长会，让家长了解孩子在校的表现和进步，同时也

可以通过家访等形式，让教师更深入地了解学生的家庭环境和需求。此外，学校可以利用现代信息技术，

如建立微信群、家校通等平台，方便家长和教师之间的即时沟通，确保信息的及时传递和反馈。通过这

些措施，可以进一步强化家校之间的联系，形成对学生全方位的支持网络，从而更有效地促进学生的身

心健康发展。 

4.2. 重塑代际互动模式与远程监督机制 

家庭体育参与在提升留守儿童心理韧性方面具有显著的代偿效应。在实际案例中，监护人通过实施

“亲子运动计划”，将远程沟通与体育锻炼相结合，有效增加了儿童的运动时长；祖辈参与的传统体育

游戏不仅提高了儿童的体质水平，还通过代际互动缓解了他们的分离焦虑。家庭主导的社区体育资源整

合行动，有效拓展了儿童参与体育活动的渠道，而“问题解决导向”的家庭支持策略，可以加速儿童在

运动受挫后的情绪恢复，这凸显了家庭支持在运动心理效益调节中的重要作用。为了进一步加强这一机

制，可以考虑引入智能设备和应用，通过技术手段促进家庭成员之间的互动，同时为家长提供实时反馈

和指导，以确保体育活动的持续性和有效性。 
在重塑代际互动模式的同时，可以考虑开发一些专门针对留守儿童的体育活动应用程序，这些应用

程序可以包含亲子互动游戏、运动技能教学视频、心理健康知识等，旨在通过有趣的方式吸引儿童和家

长共同参与[9]。此外，可以设立定期的体育活动日，鼓励家长和孩子一起参与，通过共同的体育活动增

进亲子关系，同时也有助于孩子在运动中学习团队合作和社交技能。通过这些创新的互动方式，可以进

一步强化家庭在孩子成长过程中的积极作用，为留守儿童提供更加全面和多元化的成长环境。 

4.3. 资源整合与多维激励体系构建 

社区层面的体育干预可以通过“资源开放–活动供给–荣誉激励”的链条来构建社会支持网络。例

如，某社区整合了公共和学校体育资源，不仅扩大了留守儿童的运动空间，还提升了他们参与赛事的比

率；同时，设立的体育荣誉评选制度通过物质和精神双重激励，增强了儿童持续参与运动的动力。引入

专业体育指导后，运动的规范性和安全性也得到了显著提升。这种“政府主导–社区组织–专业支持”

的协同模式，为解决留守儿童社会支持断层问题提供了有效的实践路径。为了进一步完善这一模式，可

以考虑建立更为全面的激励体系，包括但不限于奖学金、体育特长生认定、以及与体育相关的社会实践

活动机会，从而为留守儿童提供更多元化的成长路径[10]。 
为了进一步加强资源整合和激励体系的构建，可以探索建立社区体育基金，鼓励企业和社会组织参

与资助，为留守儿童提供更多免费或低成本的体育活动机会。同时，可以与体育俱乐部、专业运动员

合作，定期举办体育工作坊和训练营，为孩子们提供更专业的运动指导和体验。此外，通过媒体和公

共宣传，提高社会对留守儿童体育活动重要性的认识，营造一个更加支持和鼓励儿童参与体育的社会

氛围[11]。通过这些措施，可以进一步扩大体育干预的影响力，为留守儿童创造一个更加健康、积极的

成长环境。 
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5. 结语 

本研究系统地阐释了体育锻炼对留守儿童心理健康的促进机制。通过深入的分析和研究，我们发现

体育锻炼对留守儿童的心理健康具有显著的正向效应。具体来说，那些参与体育锻炼的留守儿童，在负

面情绪体验上展现出了明显的改善趋势。例如，他们体验到的抑郁和焦虑等心理问题的发生率显著低于

那些没有参与体育锻炼的非参与群体。此外，参与体育锻炼的留守儿童还表现出更强的自信心与自我效

能感[12]。学校通过体育课程与各种活动搭建了干预平台，为留守儿童提供了锻炼的机会和环境。家庭则

通过参与监督和提供情感支持来巩固学校干预的效果。社区方面，通过资源供给和组织各种活动，进一

步拓展了干预的空间。这三个主体形成了一个多维互补的协同机制，共同促进留守儿童的心理健康。为

了实现体育锻炼对留守儿童心理健康的持续性正向影响，各相关主体需要突破单维干预的局限性，构建

一个立体化的支持网络。这个网络应该以家庭为基础，学校为主导，社区为拓展，同时还需要政策的保

障，以确保所有努力能够持续并有效地发挥作用。 
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