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摘  要 

为解决体育硕士专业学位运动训练人才培养中，所存在的理论与实践脱节、科技应用不足及创新能力培

养薄弱等问题，本研究通过构建“科技助力竞技”的培养模式，对“科技助力竞技”培养模式的路径展

开探究，主要从知识积累到跨学科协同，再到科研成果转化，构建出覆盖课程体系、实践教学、产教融

合、科研应用与评价机制的五维支撑体系，并通过与国家级及省市级运动队、高校训练单位和科研平台

的深度合作，结合实施项目制教学、数据驱动分析与科研成果转化，全面增强学生实践技能与创新能力。

结果表明，通过科技与多学科结合的方法，并在实践中提高，是培养体育硕士专业学位运动训练人才的

有效路径之一，为体育高层次应用型人才培养提供了现实路径，具有较强的推广与借鉴价值。 
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Abstract 
This study aims to address issues in the cultivation of professional master’s degree sports training 
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talents, including the disconnection between theory and practice, insufficient application of tech-
nology, and inadequate development of innovation skills. The research constructs a “Technology 
Empowering Sports” model, proposing a three-stage pathway for capability enhancement: from 
knowledge accumulation to interdisciplinary collaboration and ultimately to the transformation of 
scientific research outcomes. The approach includes interdisciplinary collaboration, integration of 
industry and education, and the design and implementation of diverse curriculum systems. Results 
indicate that this model significantly improves students’ levels of data analysis, practical applica-
tion, and research innovation. The study concludes that integrating technology and multidiscipli-
nary methods into practice is an effective pathway for cultivating professional master’s degree 
sports training talents. It is recommended to expand the promotion of this model to support na-
tional sports strategies. 
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1. 引言 

我国强调要统筹推进教育科技人才体制机制一体化改革，《“十四五”体育发展规划》也提出要坚

持问题导向，统筹国际国内体育科技等优质资源，提升科学训练水平。这为体育硕士专业学位运动训练

人才的培养提供了参考，应当着重解决传统教育与实践脱节的问题，因此要大力促进产教融合[1]和科技

创新的紧密结合，核心在于培育能够将实践技能和科研相结合并解决竞技问题的应用型人才[2]。从研究

现状来看，当前国内外在运动训练与科技融合方面已取得一定进展。国外如美国、澳大利亚等国家较早

建立了以高校、科研机构与职业队伍协同合作的人才培养体系，广泛应用运动生物力学分析、负荷监控

技术、人工智能辅助决策等提升训练科学性。国内近年来也涌现出一批聚焦“体教融合”“科技助训”的

研究与实践，如基于大数据构建运动员技术模型、利用穿戴设备进行实时生理监控等。然而，现有研究

多侧重于单一技术应用或短期干预，在系统性教育模式构建方面仍显不足，尤其缺乏将多学科知识整合

嵌入培养全过程的长效机制，同时，面向高层次体育专业人才的科技素养培育体系尚未健全，跨领域合

作平台仍有待加强。在科技与体育深度融合的背景下，竞技体育对高质量运动训练人才的需求不断提升，

生物力学、生理学、数据分析和人工智能等科技手段已成为现代运动训练的重要组成部分，以科技赋能

和多学科融合[3]的方式促进学生在实践中创新，将科研成果应用于运动队训练效果的提高，实现运动队

运动成绩和学生能力的双向提升。据此本研究提出了一种创新教育模式探索实践路径，即利用科技手段

助力竞技运动，并通过竞技运动引领科研方向，旨在培育高素质的应用型人才，以支撑国家体育战略并

促进体育强国建设。 

2. 体育硕士专业学位运动训练人才培养现状 

2.1. 实践与理论结合不够紧密 

对于体育硕士专业学位运动训练人才的培养，核心就是提高其实践应用能力，助力运动队运动成绩

的提高，但是目前培养特点不突出、课程设置缺乏实用性、教学形式陈旧、实践实习不够系统[4]，且实
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践课程占比不足，学生的训练技能和实战经验得不到系统培养。这些问题导致学生在科研活动和实际应

用之间产生了脱节，不仅影响了学生综合素质的发展，也阻碍了科研成果向实际生产力的转化。 

2.2. 市场模式与市场需求脱节 

与市场需求脱节的问题导致人才培养方向与社会需求不匹配，体育硕士专业学位运动训练人才的培

养模式无法满足社会和运动队的实际需要。现有教学模式重理论、轻实践[5]，课程内容多偏重传统训练

理论，且科技手段在运动训练中的应用重视不足，导致学生对科技工具的使用不熟练，无法满足现代竞

技体育的需求[6]，且很多地方运动队难以触及前沿科技，运动队不知道也用不上现代体育科技的成果，

传统训练方法与新科技的冲突阻碍了科技的广泛应用，导致科研成果的市场转化效率低。培养成果难以

迅速融入实际训练和比赛中[7]。 

2.3. 科技创新能力培养薄弱 

目前一些高校也已引入了高精度的运动传感器等科技设备，或在教学中介绍一些可以应用的智能化

数据分析手段，但是主要应用在课堂演示与教学介绍阶段，与实际的竞赛训练体系结合并不深入，尤其

是与实际工作中应用场景差距较大[6]。现有培养体系更注重介绍方法而非应用方法，忽视了对学生主观

能动性的培养[8]，这导致体育科技领域的高层次科技应用型人才相对稀缺[9]，课程设置上缺乏针对创新

能力培养的模块，学生也缺少经过设置的可以将多种知识从被动输入到主动输出再创造的创新能力提升

机会。 

3. “科技助力竞技”的创新培养模式框架 

而本文所提到的“科技助力竞技”，是基于现代科技赋能逻辑，所形成的一种复合型应用人才培养

路径，该模式核心为通过技术手段与问题导向的机制，来提升体育硕士专业学位研究生的综合实践能力、

科研创新能力与未来工作的岗位适应能力，这种模式整合了教育学中的“能力递进理论”、工程教育中

的“产学研协同机制”和运动科学中的“训练–评估–反馈”闭环模型，以形成通过“三阶段能力跃迁”

为主线、“五维构建机制”为支撑的系统框架培养模式，总体框架图见图 1。 
 

 
Figure 1. Overall framework diagram of the training model 
图 1. 培养模式总体框架图 
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其中提到的“三阶段能力跃迁”路径，包括基础能力，主要为知识构建 + 实践起步；综合能力，主

要为数据分析 + 协同应用；科研能力，主要为项目主导 + 成果转化。通过这三阶段的能力跃迁来实现

能力层级的递进。 

3.1. 培养模式的核心维度 

在“科技助力竞技”的体系下，所构建的人才培养模式可以分为以下五个维度： 
1) 以知识融合为导向的课程设置维度 
在课程上，通过整合运动训练、生理生化、数据科学、康复医学、体育心理等学科的内容，首先充实

学生的知识维度，让学生能够奠定坚实的理论基础且培养实际应用能力[10]并开拓视野，使他们能够用多

学科多视角去思考体育问题，增强学生的职业技能适应能力[11]。 
2) 以实训实练为导向的实践教学维度 
在实践教学上，通过与各级训练队和本校实验平台合作，实现多层级的人才培养，通过这种方式，

可以将在国家队、体科所的实践实训经历带到各下级训练队，再以各层级的具体情况分析，以丰富实践

教学经验。 
3) 以协作增效为导向的跨学科协同维度 
在协助协同上，以增加实际效果为导向，将整体的运动问题，细分为具体的各学科板块，如运动学、

生理学、肌电学、心理学、生物化学、数据科学等，在高校内，可以以各领域专业导师为各学科指导，以

多学科的视角审视运动问题，用此种跨学科协同的方法，打破学科壁垒，促进联合攻关。 
4) 以实际需求为导向的产教融合维度 
研究的目的为解决实际问题，实际问题来源于实际需求，通过设立“校–队–所”三位一体的协同

平台，推动高校科研能力服务于实际训练场景中的现实训练需求，强化研究结果向岗位能力的快速转化。 
5) 多元考核的过程性评价体系维度 
构建“实践成果 + 科研输出 + 岗位适配”三重指标体系，对学生在数据能力、创新能力、服务能

力等方面进行系统考核，着重于学生的“应用端能力”建设，确保毕业生具有“能上手、能协作、能创

新”的特征。 

3.2. 根据需求导向搭建实践教学体系 

在实践方面通过与国家队、省市运动队和高校高水平训练队进行合作，一方面为学生提供多样化的

实训机会，另一方面更好地服务运动队的需求。学生参与高水平运动队的训练与技术优化，及时了解运

动员最迫切的需求，将课堂所学与训练实践结合，通过跟训实习完成相关科研项目，尤其重视研究能力

与实际应用的结合[12]。除此之外学生还可以在体育科研机构(体科所)参与科技研发项目，利用科研成果

解决实际训练中的难题，达到三方的信息共享共赢。 

3.3. 结合实践导向实现跨学科融合 

科技助力竞技的培养模式着重于多学科的融合[13] [14]，这里尤其突出了运动科学与生物力学、数据

科学与人工智能、运动康复与生理生化、心理学与技能训练的交叉整合，突出在提高运动成绩上的应用，

在这种模式下学生将系统掌握运动技能、竞技策略、数据采集、系统分析、训练指导、心理干预、团队合

作等多方面知识，再依托人工智能技术结合数据科学手段进行问题的分析和快速处理不同种类的数据，

找到传统方式难以发掘的问题。通过这种基于问题的跨学科学习路径[15]，学生可以获得从多维度解决竞

技运动中实际问题的能力。 
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3.4. 根据问题导向进行产学研融合 

科技助力竞技的培养模式主要基于问题导向并结合产学研[16]以实际需求为起点，这样可以确保所

研究项目的实际应用价值。学生的理论来自实际，并将科研成果应用于实践，解决训练和比赛的实际问

题，利用高校的设备和多学科搭建的数据系统来提高学生的科技应用能力，这样一来研究与实践的双向

反馈推动训练创新，实现实践与科研的良性循环。 

3.5. 多维度创新评价体系构建 

“科技助力竞技”培养模式下建立的学生多维评价体系[17]，着重考察学生实践能力、数据分析及科

研创新能力和实际运用情况 3 个方面。① 实践能力是指根据专业训练或者见习过程的情况给予学生具体

评价的指标，考察的是方案设计的能力、任务执行能力、团队协作情况以及是否真正解决了运动队需要

解决的问题；② 数据分析能力主要是考查数据处理能力与科研报告撰写能力；③ 科研创新能力包括科

研项目的完成情况、学术论文的发表情况、创新训练方案设计情况等。 

4. “科技助力竞技”培养模式的实践路径 

我国强调必须发展强调必须通过科技创新与产业升级激发发展新动能，其核心在于依靠交叉融合与

系统性突破实现根本性进步。“科技助力竞技”培养模式的实践路径坚持以问题为导向，本质上正是这

一创新驱动理念在体育领域的具体体现，旨在通过科技赋能和多学科融合，遵循科技创新、促进产教融

合的战略方向，构建理论与实践深度融合的发展路径，推动体育人才培养的高质量发展，通过多学科协

同、科技赋能与科教融合，培养具备创新精神和综合实践能力的高素质体育人才[10]。为实现高层次应用

型体育人才从“知识理解者”向“实践创新者”的转化，本文提出以三阶段能力发展路径为核心的“科技

助力竞技”实践体系。各阶段在目标指向、内容设计、考核方式上具有明晰分工，每一阶段对应一个“能

力跃迁”节点，构成层层递进、步步衔接的学习结构。具体实践路径见图 2。 
 

 
Figure 2. Practical path diagram of the “technology-enabled competitive sports” training model 
图 2.“科技助力竞技”培养模式的实践路径图 
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4.1. 基础能力构建(知识→应用启蒙) 

初始阶段重在夯实基础，学生先期主要是通过理论课程与基础实践活动学习专业知识，了解实践技

能，在高校运动队合作项目中，在指导教师与教练团队的带领下，掌握运动学、心理学、生物化学、数据

科学等专业知识，达到知识更新换代后的第一次能力跃升，使学生能够发现并识别训练中的实际问题，

并利用已学知识进行尝试性解决，此阶段的目标是使学生完成从课堂知识到实践应用的初步转化，实现

能力的第一次跃迁。 

4.1.1. 问题导向的学习与研究 
该模式的第一阶段，以运动队和教练团队提出的训练与比赛中的具体问题为起点，推动学生的知识

学习和研究实践。例如，运动员的技术动作优化、体能不足或心理状态不佳的问题，可以成为研究生的

课题方向进行研究，我校学生在近年来解决了包括田径、射箭、篮球、排球、跆拳道、冰球等 6 个运动

队的技战术提高需求，这些需求驱动学生开展针对性研究，确保科研与实践紧密结合，解决运动中的实

际挑战。 

4.1.2. 校内科研资源支持 
依托高校内部的科研资源如实验室设备、超级计算机或者其他可以为学生提供的技术和设备支撑，

支撑他们掌握运动学、心理学、生物化学等多学科交叉领域的知识和实验所需要的器材，并通过相关领

域导师的专业指导，使学生可以将理论转化为可操作的方案，并在实验中验证成果。 

4.1.3. 多学科知识整合 
这一部分需要学生在多个学科领域(如运动学、动力学、肌电学、心理学、生化学)中进行针对性学习，

集合问题导向对所需要的知识进行“点到面”的辐射型学习，以此帮助学生理解运动表现的多维度特征

和不同学科指标对运动员竞技水平的影响，通过这种方式来培养学生的综合分析与问题解决能力，契合

科技助力体育强国的战略需求。 

4.2. 综合能力提升(应用→协同整合) 

在第二阶段，学生通过深入参与项目，开始承担更具挑战性的科研任务，例如我校在国家体育总局

体育科学研究所委托项目——“我国男子残奥冰球项目技战术的生物力学科技攻关服务”中，通过跨学

科协作，利用多种跨学科手段来采集比赛战术数据，结合人工智能算法为技战术制定提供了科学依据，

提高了跨学科整合与多维度数据分析能力，提升学生在数据分析、训练方案设计、问题解决等方面的系

统能力。跃迁标志为能独立完成多源数据分析，输出具有应用价值的训练优化建议。 

4.2.1. 跨学科整合 
在运动训练项目中，学生利用多种数据采集和分析工具对运动员表现进行多维度优化分析。运动学

与动力学分析相结合，帮助学生发现技术缺陷和优化空间，同时使用肌电设备监测肌肉激活情况，结合

生化数据(如血乳酸浓度)评估训练负荷对肌肉和代谢状态的影响，心理学模块帮助学生掌握运动员的心

理特征与压力管理技巧，通过正念训练[18]和认知调节提升运动员的专注力和心理稳定性。 

4.2.2. 数据分析与反馈机制 
数据分析与反馈机制是互相支撑的，以此来确保科研与训练之间能够进行正向互动。学生为教练及

运动员提供持续的数据分析与科技助力支持并实现实时动态优化，而在这一过程中学生不仅需要掌握多

元数据分析的方法和手段，还需要掌握如何将分析结果转化为实际可行的具体训练方案并通过数据可视

化技术，将复杂的数据信息用直观易懂的方式呈现给教练团队和运动员，从而帮助他们更好地理解数据

https://doi.org/10.12677/aps.2025.135087


范雯博 等 
 

 

DOI: 10.12677/aps.2025.135087 634 体育科学进展 
 

背后的含义和趋势，以便对数据分析模型进行调整和优化。 

4.2.3. 多层次数据分析 
通过学习使用统计分析、机器学习[17] (如 CNN 和 LSTM)，对技术动作、心理状态、生理指标等多

维数据进行分析和建模，而多层次数据分析的实施，这些手段可以使学生能够从宏观和微观两个层面深

入挖掘数据的价值。在宏观层面，将引导关注整体训练效果和运动员表现的趋势，识别出长期影响运动

员表现的关键指标。而在微观层面，则会专注于具体训练环节和技术动作细节，利用数据分析[17] [19]手
段发现并解决潜在的技术问题。通过这种多层次的分析方法，学生能够为教练和运动员提供更为全面和

深入的指导。 

4.2.4. 科技支持与智能反馈 
此部分可以通过运用深度学习模型并构建完善的数据处理模块，我们可以从大量数据中迅速地挖掘

出关键信息并将这些信息反馈给教练团队和运动员，例如可以根据运动员的历史数据和实时数据，利用

深度学习模型预测其疲劳趋势[20]，从而为运动员提供科学的训练负荷调整建议和规避疲劳损伤风险，在

助力残疾人跆拳道队征战巴黎残奥会过程中，我校学生结合采集到的多维度数据(肌电学与运动学)，利用

机器学习以实现数据整合来自动识别疲劳程度。而在撰写详细的数据报告后可以将这些报告反馈给教练

团队，以便教练根据报告中的数据和分析结果进行针对性的训练与调整，以支撑教练团队能够更好地理

解运动员的状态和需求，从而制定出更加科学合理的训练计划。 

4.2.5. 二次分析与动态优化 
迭代优化的新训练方案实施后，通过长期跟踪的数据采集验证优化后的实际效果，并根据分析结果

进行动态调整，以保证训练方案与实际需求高度契合。这种反馈与优化的闭环可以有效提升训练质量和

及时发现潜在问题。 

4.3. 科创能力提升(协同→创新转化) 

第三阶段，学生则是在真实的科研和服务项目当中，完成从旁观到参与者再到项目负责人、从无感

了解科研过程到亲身体会并真正做出成果的过程，在这个阶段中，通过撰写项目总结、发表论文等过程

来体现自己的科研能力，本阶段的核心跃迁为：学生能牵头主持科研或服务项目，并完成有价值的项目

结题报告或者完成应用转化。 

4.3.1. 科技工具的应用与创新实践 
学生在实践中广泛使用动作捕捉系统、测力台、肌电监测设备，实时采集运动员的运动与生理数据，

并上传至数据平台进行分析[21]。这些工具支持学生对运动员状态的全面监控，为精准训练提供数据支撑。 

4.3.2. 科研成果的转化与应用 
在将自身实践中获得的科研成果直接运用到训练实践当中，在对相关论文进行发表的同时，将实践

经验反馈给学校科研体系，这一过程推动了运动训练与科技研究的协同发展，促进运动训练与科技相结

合、共发展，加快科技成果的应用落实步伐，并用分析数据得出专业性的报告材料给教练员提供参考依

据。这些报告又涵盖了技术分析、效果评估和改进建议等多维度内容，以确保训练方案的持续优化。 

4.3.3. 成果总结与二次推广 
项目结束后展开对实践活动的深度总结与反思，回顾在项目中的具体操作和所面临的问题，对实践

中发现的新规律和理论进行了系统的整理和提炼，将新发现的规律转化为具有科研价值的成果，积极探

讨如何将这些科研成果应用到其他运动项目中，以期提升整体运动水平和科学训练方法。通过这种跨项
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目的推广，能够在更广泛的领域内实现知识的共享和技术的提升，从而推动整个体育科学的发展，目前

我校正在开展对科研成果的向下应用，主要面向基层运动队，以提高他们的运动成绩。 

4.4. 三阶段跃迁评估机制 

“科技助力竞技”的培养方式有三阶段培养学生综合能力发展，分别是培养学生基础能力、开展学

生跨学科协同及数据分析实践以及开展科研成果转化和项目主导实践。每一阶段都是学生能力跃升的关

键一步，具体见表 1。这样让学生有一个循序渐进的学习成长过程，在参加真实项目的过程中不断积累经

验和知识，从而使学生能够逐步发展能力，并且此培养模式能够使学生的技术应用能力得到提高，学生

的研究学术素养也能得到增强，学生的创新能力也进一步提高，并且将自己所学知识应用到解决问题上，

解决实际问题的能力得到提升。 
 
Table 1. Three-stage transition evaluation mechanism 
表 1. 三阶段跃迁评估机制 

阶段 目标能力 跃迁标志 评估方式 

阶段一 问题识别与基础应用 初步诊断训练问题 课程测评 + 导师反馈 

阶段二 数据整合与优化设计 能输出方案并获得反馈 项目评价 + 专家评分 

阶段三 项目主导与成果转化 成果可被采纳与转化 成果报告 + 应用率 

5. 结论 

在体育与科技等多领域融合的趋势下，“科技助力竞技”这一模式为体育硕士专业学位运动训练人

才的培养开辟了新的途径，依托实践导向的跨学科协作和连续反馈机制，可以有效促进学生从理论知识

到实践技能的转化，进而推动了科研成果的转化应用，并通过引入多维数据分析和智能反馈技术，来确

保训练方案与运动员实际需求的高度契合，且强调学生在科研与创新方面的同步发展，致力于培养学生

的高水平决策能力和创新实践能力。随着科技的进一步赋能，该模式能为我国在国际竞技体育领域取得

更优异成绩提供支持，进而为实现体育强国战略贡献力量。 
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