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摘  要 

近年来，诸多家长逐渐意识到游泳是较为有效的运动方式，纷纷为子女报名参与亲子游泳课程。然而，

与国外在幼儿游泳教学应用领域的研究相比，国内亲子游泳研究起步较晚，且缺乏深入探究。本研究主

要运用教学实验、访谈、问卷调查等方法，在教学过程中引入游戏教学法，并对实验班和对照班学员实

验前后的游泳技能、惧水心理等展开测试与分析。研究结果显示，游戏教学法较传统教学方法具备更良

好的教学成效。 
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Abstract 
In recent years, parents have increasingly recognized swimming as the most scientifically sound 
exercise for children, leading to a surge in parent-child swimming classes. However, compared to 
international research on early childhood aquatic education, domestic studies in this field started 
later and lack in-depth exploration. This study employed teaching experiments, interviews, and 
questionnaires to implement game-based instruction in swimming classes, analyzing participants’ 
swimming skills and water anxiety levels before and after the program. The results demonstrated 
that game-based teaching methods outperformed traditional approaches in enhancing learning 
outcomes. 
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1. 引言 

1.1. 选题背景 

亲子游泳项目于 20 世纪 60 年代在俄罗斯逐渐兴起，一位产科医生采用“水中分娩法”助孕妇分娩

或产后将婴儿置于适宜水中。此后传入我国，随着经济发展，人们生活条件改善，健康观念转变，为体

育培训创造条件，国家也大力推广游泳运动，受从众效应影响，学游泳的人增多。儿科医生和运动教师

倡导婴幼儿游泳，因其有助于心理和运动发展、增进亲子交流、强身健体。目前亲子游泳教学主要采用

传统模式，虽能促进学生掌握技术，但对婴幼儿而言传统教学模式可能在维持幼儿学习兴趣方面面临挑

战[1]。已知游戏教学法可改善这一状况，部分亲子游泳俱乐部已将体育游戏用于教学实践，但主要集中

在课前热身和课后结束阶段，仅起热身和活跃气氛作用[2]。鉴于亲子游泳适合采用游戏教学法，本文拟

对其在亲子游泳教学中的应用进行研究论证。 

1.2. 研究目的与意义 

随着人们对自身健康关注度提升，越来越多人选择科学锻炼，游泳作为全身性健身运动备受青睐。

运动对儿童智慧发展重要，亲子游泳是适合婴幼儿的运动方式，但以往教学中存在宝宝注意力不集中、

配合度低、趣味性不足等问题，过多机械练习，制约了宝宝游泳教育发展[3]。因此，需探寻合适的教学

方法——游戏教学法，研究其能否改善宝宝学习状况、提高积极性，提升教学质量，促进宝宝健康成长。

通过游戏让宝宝参与游泳，能培养其社交、团结、竞赛意识，塑造优良品质。将游戏与亲子游泳结合，有

针对性引导宝宝锻炼，可为后续泳姿学习打基础[4]。期望本研究为亲子游泳教师提供便利和借鉴。 

1.3. 研究方法 

1.3.1. 文献资料法 
依据本次论文研究的需求，通过对武汉体育学院图书馆杂志阅览室相关书籍、报纸的查阅，以及对

网络平台中的中国知网、中国期刊网等数据库的利用，搜集了大量的文献资料，对游戏教学法、亲子游

泳、教学方法等知识进行了梳理，为论文的撰写奠定了基础。 

1.3.2. 访谈法 
与溪河亲子游泳俱乐部的教学研发负责人及教学主管进行访谈，开展必要的沟通，随后进行整理归纳。 

1.3.3. 问卷调查法 
调查对象为拟实施实验的会员小朋友。针对会员在亲子游泳中的情况，严格遵循体育科研方法中问

卷设计的相关要求，设计了亲子游泳相关问卷，对武汉溪河亲子游泳俱乐部会员开展了亲子游泳学习问

卷调查。鉴于调查对象均为婴幼儿，无法完成书面问卷，本次调查采用指导老师提问、小朋友回答、家

长填写的方式进行。首次发放问卷 40 份，回收率达 100%，其中有效问卷 36 份，有效率为 90%。对无效
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问卷对应的会员再次发放该问卷，最终实现了 100%有效回收。具体情况如表 1 所示。 
 

Table 1. Parent-child swimming learning questionnaire 
表 1. 亲子游泳学习问卷调查表 

 派发问卷 收回问卷 有效问卷 

数量 40 40 36 

百分比 100% 100% 90% 

 

由于被调查的会员小朋友处于婴幼儿阶段，思想意识等各方面正处于发育时期，为确保调查问卷的

有效性，采用重测法。实验前两次问卷发放间隔为 3 天，实验后两次问卷发放同样间隔 3 天，对学员进

行相同问卷的调查。经数据整理分析，结果如表 2 所示。 
 
Table 2. Test-retest questionnaire reliability and validity survey 
表 2. 重测问卷信效度调查表 

重测问卷 重测数量 间隔时间 P 

亲子教学问卷 40 3 P > 0.05 

 
通过对调查问卷的第二次重复调查，并依据数理统计 T 检验，两次问卷测试结果无显著差异(P > 0.05)，

验证了实验问卷具有可靠的信效度。 

1.3.4. 实验对比法 
依据本文设计的亲子游泳游戏教学法开展教学实验。实验目的是将游戏教学法用于亲子游泳实验课

教学，对比实验班和对照班学习效果，探究其在亲子游泳教学中的影响。实验对象选在溪河亲子游泳俱

乐部(佰港城店)，随机抽取八个班级共 40 人(每班 5 人)，4 个实验班采用游戏教学法，4 个对照班沿用原

教学方式。实验时间为 2019 年 1 月 5 日~2019 年 1 月 31 日。实验步骤如下：实验前，整理 40 名会员问

卷调查结果并对比数据；实验中，对照班和实验班按教案教学，对照班用原教案，实验班用游戏教学法

教案；实验后，再次发放问卷整理数据并分析得出结论。实验内容以溪河亲子游泳俱乐部会员考核标准

为依据，结合会员实际，参考专家和老师建议，以练习为手段，以技能、方法为内容，注重亲子情感培

养，开展亲子游泳课程。实验控制方面，为避免差异，对照班和实验班由同一位老师教学，教学环节、时

间、场地和器材保持一致，采用单盲法，由第三者测试，实验前会员小朋友不知分班情况。实验评价包

括实验前和实验后，均对会员的亲子游泳学习兴趣、恐惧心理、学习态度、潜水等能力及亲子关系等进

行抽查测试获取指标。教学流程为自我介绍→热身→上下肢练习→闭气反射练习→仰漂练习→大浮板练习。 

1.3.5. 数理统计法 
运用 EXCEL 统计软件对数据进行统计，结合基本算法对本次教学试验的有效数据进行整理和统计。 

1.3.6. 观察法 
采用现场观察的形式，对每一位宝宝的状况开展跟踪记录工作。 

2. 结果与分析 

2.1. 教学实验前后会员游泳恐惧心理调查分析 

通过对会员小朋友在教学实验前后开展问卷调查，并进行综合整理，得到表 3 中的数据。实验前，
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对照班和实验班中喜欢玩水但害怕下水的人数相差 1 人，具体体现为多数人虽喜欢玩水，却害怕下水。

实验后，实验班中喜欢玩水但害怕下水的人数减少至 1 人，不害怕水且享受玩水乐趣的人数变为 19 人；

对照班喜欢玩水但害怕下水的人数减少至 11 人，不害怕水且喜欢玩水乐趣的人数增加至 9 人，其变化幅

度不如实验班明显。由此可见，游戏教学法在亲子游泳教学中的应用成效显著。 
 

Table 3. Changes in swimming fear before and after the teaching experiment 
表 3. 教学实验前后游泳恐惧心理的变化 

类型 班级 实验前 实验后 

喜欢玩水，但是害怕下水 
对照班 16 11 

实验班 15 1 

不害怕水，喜欢玩水的乐趣 
对照班 4 9 

实验班 5 19 

2.2. 实验前后会员亲子游泳学习态度调查分析 

Table 4. Changes in learning attitudes before and after the teaching experiment 
表 4. 教学实验前后学习态度的变化 

班级 下水原因 游戏实验前 游戏实验后 

对照班 

主动 4 6 

被动 12 4 

受到鼓励 4 10 

实验班 

主动 3 16 

被动 13 3 

受到鼓励 4 1 

 
通过对会员小朋友在教学实验前后进行问卷调查并综合整理，得到表 4。其中，实验班主动下水的人

数从 3 人增加到 16 人，被动下水的人数从 13 人减少到 3 人，受到鼓励才下水的人数从 4 人减少到 1 人，

变化明显；对照班主动下水的人数从 4 人增加至 6 人，变化较小，仅被动下水的人数减少 8 人，而受到

鼓励就愿意下水的人数增加到 10 人。对照组与实验组对比差异明显，实验班变得更为主动，对照班多数

需要家长鼓励。因此，在亲子游泳教学中，游戏教学法明显优于原有的传统教学方式。 

2.3. 实验后会员能力数据分析 

通过为期一个月共八次课的教学实验，按照统一标准对实验班和对照班进行测试。考试办法与评分

标准如下：实验班和对照班交叉进行测试。其一，潜水能力测试：能闭气达到 12 秒即为优秀，8~11 秒评

判为良，6~7 秒评判为及格，不到 6 秒或放弃为不及格。其二，跳跃能力测试：能背对着泳池站着跳、面

对泳池站着跳、面对泳池坐着跳以及面对泳池在家长辅助下牵引跳即为优秀；能面对泳池站着跳、面对

泳池坐着跳、面对泳池在家长辅助下牵引跳视为良；能坐着跳且在家长辅助下牵引跳视为及格；只能在

家长牵引下跳或不跳视为不及格。其三，漂浮能力测试：能无辅助、随意仰漂且无时间限制即为优秀；

能无辅助仰漂 15 秒以上评判为良；借助漂浮棒随意仰漂评判为及格；在家长辅助下仰漂或不愿意仰漂视

为不及格。 
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Table 5. Skill evaluation after the experiment 
表 5. 实验后的技能评价 

实验班 对照班 

项目 潜水 跳跃 漂浮 项目 潜水 跳跃 漂浮 

男 1 优 优 良 男 1 良 优 良 

男 2 良 良 良 男 2 及格 良 不及格 

男 3 良 良 良 男 3 良 良 及格 

男 4 良 优 优 男 4 良 良 良 

男 5 及格 良 及格 男 5 良 优 良 

男 优 良 良 男 6 良 良 优 

男 7 及格 良 良 男 7 优 良 良 

男 8 良 优 不及格 男 8 及格 良 优 

男 9 优 优 良 男 9 良 良 良 

男 10 良 优 优 男 10 及格 良 良 

男 11 良 及格 及格 女 1 良 良 良 

女 1 良 优 良 女 2 良 良 良 

女 2 良 及格 良 女 3 不及格 良 及格 

女 3 优 良 优 女 4 良 及格 良 

女 4 及格 良 优 女 5 优 良 优 

女 5 良 良 优 女 6 良 不及格 良 

女 6 优 优 优 女 7 不及格 不及格 不及格 

女 7 良 及格 良 女 8 良 良 不及格 

女 8 优 良 良 女 9 良 及格 良 

女 9 良 优 优 女 10 良 优 良 

 
实验结果显示(见表 5)，实验班中潜水能力优秀人数为 6 人，良的人数为 11 人，及格的人数为 3 人，

无不及格人数；对照班潜水能力优秀人数为 2 人，良的人数为 13 人，及格人数为 3 人，2 人不及格。实

验班跳跃能力优秀人数为 8 人，良的人数为 9 人，及格人数为 3 人，无不及格人数；对照班跳跃能力优

秀人数为 3 人，良的人数为 13 人，及格人数为 2 人，不及格人数为 2 人。实验班漂浮能力优秀的人数为

7 人，良的人数为 10 人，另有 1 人及格、1 人不及格；对照班漂浮能力优秀的人数为 3 人，良的人数为

12 人，及格人数为 2 人，不及格人数为 3 人。实验班潜水能力、跳跃能力及漂浮能力的考核成绩均优于

对照班，提升差异极为显著。实验表明，采用游戏教学法进行教学更有助于促进技能提升，提高学员各

方面能力。 

3. 结论与建议 

3.1. 结论 

1) 游戏教学法在亲子游泳教学中的应用，显著优于传统教学方式。通过引入游戏教学，充分调动了

幼儿的学习积极性，激发了学习兴趣，提高了他们在课堂上的参与度。 
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2) 实验班与对照班在对水的恐惧方面，初始阶段未呈现明显差异。实验结束后发现，相较于传统教

学法，游戏教学法能更有效地改善幼儿对水的惧怕心理，增强其对水的喜爱。 
3) 游戏教学法对幼儿技能发展具有积极作用。在其他条件相同的情况下，幼儿能够更快且更优质地

掌握相关技能。 
4) 实验班在团队合作能力方面优于采用传统教学法的对照班。合理运用游戏教学法能够增强幼儿的

合作精神。 
5) 实验班在社交能力方面优于采用传统教学法的对照班。合理运用游戏教学法能够提升幼儿的社交

能力。 
6) 实验班在竞争意识方面优于采用传统教学法的对照班。合理运用游戏教学法能够增强幼儿的竞争

潜意识。 
7) 实验班在亲子情感交流方面略优于采用传统教学法的对照班。合理运用游戏教学法在一定程度上

能够增进幼儿与家长之间的亲子关系。 

3.2. 建议 

1) 鉴于幼儿既怕水又喜欢水的特点，游戏教学法应循序渐进、循循善诱，逐步培养幼儿对游泳的热

爱，使他们在每节课中都能收获愉悦体验。 
2) 游戏教学法的引入有效活跃了课堂氛围，提高了幼儿的参与度。但在教学过程中，务必注重课堂

安全，清晰讲解游戏规则，避免出现呛水、相撞等情况。 
3) 在选择和运用亲子游泳游戏教学时，必须依据幼儿的身体发育规律和当节课的状态合理选用[5]，

避免影响学员的兴趣度和参与性，防止造成运动损伤。 
4) 游戏教学法需要持续创新。教师应积极开发科学的亲子游泳游戏，也可鼓励会员家长建言献策，

使游戏更好地服务于亲子游泳教学，让每位幼儿和家长都能体验到运动的乐趣，形成良性循环。 
5) 每节课都应对幼儿进行简要点评，以夸奖鼓励为主，严格指正为辅，助力他们在更快乐、更自由

的氛围中成长。 
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