
Advances in Physical Sciences 体育科学进展, 2025, 13(6), 845-850 
Published Online December 2025 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/aps 
https://doi.org/10.12677/aps.2025.136115   

文章引用: 曾雁冰, 刘方灵, 谭文星. 协同理论在高校体育专业羽毛球课程教学中的运用研究[J]. 体育科学进展, 2025, 
13(6): 845-850. DOI: 10.12677/aps.2025.136115 

 
 

协同理论在高校体育专业羽毛球课程教学中的

运用研究 
曾雁冰1*，刘方灵1，谭文星2# 
1广西民族师范学院体育学院，广西 崇左 
2广西民族大学相思湖学院运动与智慧康养学院，广西 南宁 
 
收稿日期：2025年9月29日；录用日期：2025年10月31日；发布日期：2025年12月4日 

 
 

 
摘  要 

本文采用文献资料法、实地考察法、访谈法等研究方法，探讨协同理论在高校体育专业羽毛球课程教学

中的运用。协同理论是在多学科研究的基础上逐渐形成的一门新兴学科，其特点是通过类比对无序到有

序的现象建立一整套数学模型和处理方案。研究认为，当前高校体育专业羽毛球课程存在：教学目标定

位失准，与专业培养协同不足；教学内容固化脱节，理论与实战协同欠缺；教学过程调控失序，要素配

置协同失效；教学评价体系单一，主体与维度协同缺位等问题；通过协同理论在高校体育专业羽毛球课

程教学中的运用，提出了以整体性为原则，协同确立分层分类的教学目标；以互动性为驱动，协同构建

“学–练–赛–评”一体化教学内容；以有序性为准则，协同优化流程清晰、动态反馈的教学过程；以

多元化为导向，协同构建主体多元、方法多样的教学评价体系等优化路径。该理论与教学的结合进一步

夯实了高校羽毛球教学的学理基础，还为教学实践的多元突破提供了新的方向。 
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Abstract 
By using research methods such as literature review, field investigation, and interviews, this paper 
explores the application of synergetics in badminton course teaching in physical education colleges. 
Synergetics is an emerging discipline gradually formed on the basis of multi-disciplinary research. 
Its characteristic is to establish a complete set of mathematical models and processing schemes for 
the phenomenon of disorder to order through analogy. The research finds that there are problems 
in the current badminton course teaching in physical education colleges, such as inaccurate posi-
tioning of teaching objectives and insufficient coordination with professional training; solidified 
and disconnected teaching content, and lack of coordination between theory and practice; disor-
dered teaching process control and ineffective coordination of element configuration; single teach-
ing evaluation system and lack of coordination between subjects and dimensions. Through the ap-
plication of synergetics in badminton course teaching in physical education colleges, this paper pro-
poses optimization paths such as establishing hierarchical and classified teaching objectives based 
on the principle of integrity; constructing an integrated teaching content of “learning-practicing-
competing-evaluating” driven by interactivity; optimizing the teaching process with clear proce-
dures and dynamic feedback based on the criterion of orderliness; and building a diversified teach-
ing evaluation system with multiple subjects and methods based on the orientation of diversity. The 
combination of this theory and teaching further consolidates the theoretical foundation of badmin-
ton teaching in colleges and provides a new direction for the diversified breakthrough of teaching 
practice. 
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1. 引言 

当前，我国的教育事业正在稳步上升，作为当代教育工作者理应站在时代发展的角度，顺应时代发

展趋势，创新发展体育课堂教学，为体育文化发展与羽毛球学科发展提供科学的理论实践案例。羽毛球

作为高校体育课程设置过程中重要的一门科目，有着良好的群众基础，不管是普通课程还是必修课程，

学生参与度较高，但是如何上好这门课程，是教育工作者常常需要思考的问题。经调查，在高校羽毛球

教学过程中，大部分授课教师多采用传统教学方法进行教学，课程教学方法一成不变。鉴于协同理论的

特点，以及高校羽毛球相关教学研究较少，将协同理论作为理论基础融入高校羽毛球教学，具有一定的

研究意义，同时，也能为羽毛球项目教学发展提供理论依据和实例研究。 

2. 协同理论概述 

协同理论(可称为协同学或协和学)，由联邦德国斯图加特大学教授、著名物理学家哈肯(Hermann 
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Haken)创立，是 20 世纪 70 年代以来在多学科研究基础上逐渐形成的一门新兴学科，更是系统科学的重

要分支理论，它在物理学、化学、生物学、天文学、经济学、社会学以及管理学科方面都取得了重要的成

果，主要特点是通过类比对无序到有序的现象建立一整套数学模型和处理方案。 
该理论指出：“大量子系统组成的系统在一定条件下，尽管属性不同，但在整个环境中，各个系统

存在着相互影响而又相互合作的关系，如不同单位间的相互配合与协作，企业间相互竞争的作用，以及

系统中的相互干扰和制约等”。在体育领域现有的研究中，以协同理论作为理论依据，提出理念协同、

法规协同、人员协同和平台协同的建议，为在校大学生构建良好的课外体育学习网络平台提供参考[1]。
也有研究以协同创新理论为基础，以“京津冀一体化”发展为契机，以京津冀区域校园足球开展的现状

为切入点，对京津冀校园足球区域协同发展展开探究[2]。同时，还有研究从协同学的现代科学方法论观

点出发，借助协同理论的特点，明确运动训练内容与方法、运动训练过程、运动训练计划与实施，作为

运动员竞技能力状态转移时空协同体系的具体构成因素和操作方式[3]。 

3. 高校体育专业羽毛球课程教学中的现实困境与成因分析 

在传统的高校体育专业羽毛球课程教学中，存在一些显著的问题，这些问题主要体现在教学目标、

教学内容、教学过程以及教学评价这四个方面。 
(一) 教学目标定位失准，与专业培养协同不足 
在制定教学目标过程中，许多授课教师倾向于遵循传统教学模式，主要依据一般教学场景来设定目

标。高校羽毛球课程作为大学体育的重要组成部分，其一方面应以国家体育与健康标准作为基础指导，

高校羽毛球教学内容体系应着重体现出“做中学”的本质特色，并最终为社会实践的应用性服务[4]。在

传统的教学设计框架中，认知目标、技能目标和情感目标构成了教学的核心要素。然而，这些目标的设

定往往未能充分考虑到学生的个性化需求，这导致在实际教学过程中，目标的阐述不够明确和具体，使

得课程内容难以实现既定的教学目标。这种缺乏针对性的目标设定，使得学生在学习过程中难以明确自

己的发展方向和阶段性任务，进而影响了学习主动性的发挥。一些教师在设定目标时，过分强调技术动

作的标准化和竞技能力的提升，却忽略了学生的兴趣培养、终身体育意识的塑造以及社会适应能力的发

展，导致教学目标与学生的全面发展需求之间出现脱节。同时，由于未能结合羽毛球课程的特点以及高校

体育专业人才培养的定位进行细化，教学目标往往停留在较为宏观的层面，缺乏可操作性的衡量标准，教

师在教学过程中难以准确把握教学进度和效果，学生也无法清晰感知自身的学习成果与目标之间的差距。 
(二) 教学内容固化脱节，理论与实战协同欠缺 
羽毛球运动，作为一项隔网对抗性体育项目，要求学习者必须具备良好的身体协调性和较高的领悟

能力。在教学内容的安排上，应遵循由浅入深、由粗到细的原则。然而，在实际教学中，许多教师未能根

据羽毛球项目的特性来设计教学内容。据调查，一些高校的体育专业将羽毛球作为普通选修课和专项选

修课在同一个学期开设，尽管根据教学大纲和人才培养方案，这两门课程是不同的，而且通常由不同的

教师负责授课。因此，选择羽毛球专项的学生在学习过程中可能会遇到与普通选修课羽毛球课程内容重

叠或冲突的问题。此外，一些教师在授课时并未严格遵循既定的教学内容，导致学生在技术动作的学习

上出现混乱，未能充分理解一个动作就匆忙学习下一个新内容。这种教学内容的重叠和冲突不仅导致学

生重复学习，而且不符合人才培养方案的初衷。 
(三) 教学过程调控失序，要素配置协同失效 
由于教学场地的限制，当普通选修课羽毛球课程与专项选修课程在同一个学期开设时，有限的教学

场地成为了授课教师的最大困扰。该课程的授课地点具有特殊性，仅限于室内进行。由于场地的限制，

不时会出现两个班级和不同的教师同时在有限的几个场地上进行教学活动，这不仅极大地压缩了学生的
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练习空间，使得他们难以按照课程要求进行技术动作的练习，还因场地内人数过多、活动频繁而增加了

安全风险。同时，由于两个班级的教学进度和重点通常不一致，教师在指导时难以兼顾所有学生，只能

在有限的时间和空间内交替进行教学安排，导致教学组织变得混乱。在这种嘈杂拥挤的环境中，学生容

易分心，无法集中注意力于教师的示范和讲解，技术练习的效率显著下降。此外，羽毛球作为消耗品，

除了受场地资源的影响外，训练用球达不到正常的上课使用量，这进一步破坏了教学的连贯性和系统性，

使得整个教学过程缺乏有效的节奏控制，难以形成有序的教学流程。 
(四) 教学评价体系单一，主体与维度协同缺位 
常规教学评价分为学生自评、教师自评、师生互评三项，但在实际操作中，往往过于侧重教师对学

生技能掌握程度的终结性评价，忽视了学生学习过程中的进步幅度、参与度、合作能力以及创新思维等

多维度表现。教师通常依据期末的技评和达标成绩来判定学生的整体水平，这种以结果为导向的单一评

价模式，难以全面反映学生在羽毛球学习过程中的努力程度和综合素养提升。同时，学生自评和师生互

评环节多流于形式，缺乏具体的评价标准和有效的反馈机制，导致评价结果主观性较强，无法为教学改

进提供精准的数据支持，也难以激发学生的学习主动性和自我反思能力。 

4. 协同理论视角下高校体育专业羽毛球课程教学的优化路径 

在教育理念、教学内容、教育资源和教学载体等方面实现协同发展，是新时代加强高校体育教育的

核心要素[5]。基于协同理论，将体育课程与专业课程进行有效整合，主要从教学目标、教学内容、教学

过程、教学评价等方面进行探索。 
(一) 以整体性为原则，协同确立分层分类的教学目标 
在协同理论的指导下，高校羽毛球教学的目标不再局限于提升学生的运动技能和体能，而是更加注

重培养学生的团队协作能力、创新思维以及自主学习能力。在课堂教学人数超 30 人的情况下，大班教学

极其考验授课教师的组织能力，如何将“无序”变成“有序”，可通过协同教学，引导学生认识到羽毛球

运动中团队协作的重要性，学会如何在授课过程中与同学一起进行有效学习，共同达到学习目标。同时，

协同理论也鼓励学生积极参与到教学过程当中，发挥主观能动性，通过自主学习和合作探究，发现问题，

学会解决问题，不断提升自己的羽毛球技能水平和综合素养。另外，也能促进高校体育与社会体育的内

在关联，以促进两者间的协同为主要手段，来构建协同平台，无论是对于高校体育自身的建设，还是对

于社会体育的蓬勃发展而言，均彰显出重要的实用价值[6]。这样的教学目标更符合新时代对人才的需求，

有助于培养具有全面素质和创新能力的优秀人才。 
(二) 以互动性为驱动，协同构建“学–练–赛–评”一体的教学内容 
在协同理论的指导下，高校羽毛球教学的内容得到了丰富和拓展。除了传统的羽毛球技术训练和体

能训练外，融入协同理论的教学内容更加注重团队协作的训练、创新思维的培养以及自主学习能力的提

升。以体育教育专业为例，协同理论的融入，更加注重的是学生在课堂的协作能力。在本研究中，从简

单的羽毛球正手击高远球技术到四点间的前后场步伐连贯衔接，通过设计多人协作的羽毛球练习或比赛，

以小组为学习单位，以学为辅，以练为主，小组成员之间相互配合，相互指导，从中发现练习或者比赛

过程中存在的问题，及时把问题在课堂中提出。练后与赛后，成员之间互相点评，要求学生能够把问题

结合专业特点用专业术语表达出来。同时，引入创新性教学方法、优秀教学案例，引导鼓励学生积极思

考和探索，培养他们的创新思维和解决问题的能力。此外，教师还可以借用现代新媒体技术，为学生提

供自主学习的资源和平台，如在线课程、教学视频等，让学生可以根据自己的兴趣和需求进行自主学习，

提升自己的羽毛球技能和综合素养。这样的教学内容设计不仅有助于提高学生的羽毛球水平，还能培养

他们的团队协作精神和自主学习能力，为他们未来的职业发展打下坚实的基础。 
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(三) 以有序性为准则，协同优化流程清晰、动态反馈的教学过程 
在协同理论的指导下，高校羽毛球教学过程变得更加灵活和高效。教师不再是单纯的知识传授者，

而是成为学生学习的引导者和合作者。在教学过程中，教师注重与学生的互动和交流，鼓励学生积极参

与课堂讨论和实践活动。通过小组合作、角色扮演等多样化的教学方式，激发学生的学习兴趣和主动性，

让他们在实践中掌握羽毛球技能和团队协作的方法。同时，教师还注重培养学生的自主学习能力和创新

思维，鼓励他们通过自主探究和合作学习，发现新问题、提出新观点，通过个人或者小组协作积极解决

存在的问题，从而不断提升自己的羽毛球水平和综合素养。这样的教学过程不仅有助于学生掌握羽毛球

技能，还能培养他们的团队协作精神和创新能力，为他们未来的职业发展提供有效的帮助。 
(四) 以多元化为导向，协同构建主体多元、方法多样的教学评价体系 
在协同理论的指导下，高校羽毛球教学评价体系得到了全面的革新。传统的评价方式往往侧重于学

生的运动技能和体能表现，而忽视了团队协作、创新思维以及自主学习能力等方面的评估。然而，在协

同理论的指导下，认识到这些方面同样重要，甚至更为关键。 
因此，在教学评价中，引入了多元化的评价标准和方法。除了对学生的羽毛球技能和体能进行测试

外，还应注重评价学生的团队协作能力、创新思维以及自主学习能力。例如，通过观察学生在团队比赛

中的表现，评估他们的协作精神和默契程度；通过设计一些开放性的问题或任务，考察学生的创新思维

和解决问题的能力；通过自主学习任务的完成情况，评价学生的自主学习能力和学习效果。同时还鼓励

学生参与评价过程，让他们成为评价的主体之一。通过自我评价和同伴评价等方式，学生能够更加全面

地了解自己的优点和不足，从而有针对性地改进和提升，此种评价方式不仅有助于提高学生的羽毛球水

平，还能培养他们的自我认知和自我提升能力。 

5. 结语 

协同理论不仅丰富了高校羽毛球教学的理论基础，还为教学实践提供了有力的指导。高校羽毛球教

学的目标、内容、过程以及评价体系都得到了全面的革新和提升，更加符合新时代对人才的需求。作为

新时代的教师，应继续深化对协同理论的学习和理解，将其更好地融入到高校羽毛球教学中；其次，学

校应加强对羽毛球教学的支持和投入，为教师提供更多的培训和学习机会，同时为学生创造更好的学习

和训练环境。通过协同理论与教学实践的深度融合，高校体育专业羽毛球课程得以打破传统教学模式的

局限，实现教学要素的优化配置与高效协同，为培养具备综合素养的体育人才奠定了坚实的基础。羽毛

球课程作为高校体育专业的重要组成部分，不仅是学生掌握专项运动技能的途径，更是培养其教学实践

能力、团队协作能力和综合素养的重要载体。未来，随着教育改革的不断深入，协同理论在高校体育教

学领域的应用将展现出更为广阔的前景，教育工作者将持续探索与创新，以适应时代发展对体育教育提

出的新要求。 
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