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摘  要 

课程思政融入高校体育教育专业理论课程是现代社会多元文化冲击下有效育人的重要举措，是新一代体

育教师树立正确价值观的必然选择。把课程思政融入高校体育教育专业理论课程的整个过程是重要且紧

迫的任务。但是，现阶段课程思政融入体育教育专业理论课程却面临以下几点困境：课程思政融入体育

教育专业理论课程的理念偏差；课程思政融入体育教育专业理论课程的能力不足；课程思政融入体育教

育专业理论课程的协作不足；课程思政融入体育教育专业理论课程的资源短缺。针对以上问题，提出了

以下几点策略：加强高校育人主体对课程思政的认识；提升高校体育教师的思政教学能力；打造多方位

协同配合的思政育人机制；整合体育理论课程的思政教育资源。 
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Abstract 
Integrating ideological and political education into theoretical courses in physical education at col-
leges and universities is a crucial measure for effective education amidst the impact of multicultur-
alism in modern society and a necessary choice for the new generation of physical education teachers 
to establish correct values. Integrating ideological and political education into theoretical courses in 
physical education at colleges and universities is an important and urgent task. However, the current 
integration of ideological and political education into theoretical courses in physical education faces 
the following difficulties: conceptual deviations; insufficient capacity for integration; insufficient col-
laboration; and a shortage of resources for integration. To address these issues, the following strat-
egies are proposed: strengthening the understanding of ideological and political education among ed-
ucators in colleges and universities; improving the ideological and political teaching capabilities of 
college physical education teachers; establishing a multifaceted and coordinated ideological and polit-
ical education mechanism; and integrating ideological and political education resources within phys-
ical education theory courses. 
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1. 前言 

在新时代中国高等教育深化改革、全面落实“立德树人”根本任务的背景下，“课程思政”作为一种

重要的教育理念与实践路径，已成为构建“三全育人”大格局的关键环节[1]。体育教育专业作为培养未

来学校体育工作主力军和青少年健康理念引领者的摇篮，其人才培养质量直接关系到国家体育事业的未

来与民族健康素质的提升[2]。将课程思政系统融入高校体育教育专业理论课程，不仅具有重要的时代意

义，更是当前体育教师教育领域一项紧迫而深远的改革议题。从其战略意义审视，这一融合是应对全球

多元文化冲击、引导学生树立正确世界观与职业价值观的必然要求，通过在运动生理学、体育社会学等

专业理论课中巧妙嵌入中华体育精神、团队合作、公平竞争、职业道德等元素，能够帮助学生在价值观

念成型的关键阶段筑牢根基、明辨方向，实现从“专才”到“栋梁”的全面塑造；同时，它也是培养新时

代高素质体育教师的必由之路，旨在使未来的体育教育工作者不仅具备扎实的专业学识，更能肩负起价

值引领与道德示范的神圣使命，从根本上回应国家与社会对“立德树人”的深切呼唤。然而，课程思政

与体育教育专业理论课程的融合之路仍充满挑战。一定程度上制约了高校体育教学专业人才培养的质量。

基于此，本研究旨在梳理课程思政融入高校体育教育专业理论课程的意义；剖析课程思政融入高校体育

教育专业理论课程存在的困境；并针对存在的困境提出有效策略，从而促进课程思政融入高校体育教育

专业理论课程，提升我国高校体育教育专业思政素养和人才水平。 

2. 课程思政融入高校体育教育专业理论课程的意义 

2.1. 现代社会多元文化冲击下有效育人的重要举措 

在新时代高等教育改革与“立德树人”根本任务全面落实的背景下，将课程思政有机融入高校体育
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教育专业理论课程，是应对当前多元文化并存所带来的价值冲击、引导学生树立正确世界观与职业价值

观的重要举措。面对全球化进程中不同文化的交融与碰撞，以及社会上层出不穷的多元价值观影响，体

育专业学生尚处于思想成型的关键阶段，容易受到不良思潮的侵蚀。通过在运动生理学、体育社会学、

体育心理学和运动训练学等专业理论课程中，巧妙融入中华体育精神、团队合作、公平竞争、职业道德

等思政元素，不仅能够帮助学生形成正确的价值取向、增强价值判断力，在多元文化激荡中保持定力、

明辨方向，实现“独善其身”的人格养成；同时也能为原本偏重知识与技能传授的理论课堂注入人文内

涵与情感温度，激发学生的学习兴趣与内在动力，提升课堂吸引力和教学实效性，最终实现知识传授、

能力培养与价值引领的深度融合，为培养兼具专业素养与高尚师德的体育教育人才奠定坚实的基础。 

2.2. 新一代体育教师树立正确价值观的必然选择 

在多元文化交织碰撞、价值观念日趋复杂的时代背景下，高校体育教育专业学生作为未来体育教育

事业的建设者和引领者，其价值取向直接影响着青少年体育教育的质量与方向。当前体育教育专业理论

课程教学普遍侧重于体育理论知识传授和教学能力提升，却容易忽视其内在的育人功能，使“全员育人、

全过程育人、全方位育人”的要求难以真正落到实处。因此，需要通过深入挖掘运动生理学、体育社会

学、体育心理学和运动训练学等理论课程中所蕴含的爱国主义、规则意识、拼搏精神和团队协作等思政

元素，使之在知识传授中实现价值引领，使学生在专业学习中潜移默化地形成科学的价值判断力和职业

使命感。这种融入不是简单的内容叠加，而是要实现知识体系与价值体系的内在统一，在理论讲解、案

例分析和实践反思中引导学生树立崇高的理想信念，帮助他们形成正确的价值观念。只有推动课程思政

与体育教育专业理论课程实现深度融合，才能在学生成长的关键阶段发挥塑造价值观的重要作用，培养

出既具备扎实专业素养、又具有坚定政治立场和崇高道德情操的新一代体育教师，从而从根本上落实“立

德树人”的根本任务，回应国家与社会对高质量体育教育人才的期待与要求。 

3. 课程思政融入高校体育教育专业理论课程的困境 

3.1. 课程思政融入体育教育专业理论课程的理念偏差 

理念作为行动的指南，对实践具有根本性的指导作用，体育教育专业理论课程中能否顺利落实课程

思政，与实施主体的理念认知和革新程度密切相关[3]。当前，课程思政在体育教育专业理论课程中的实

施主体主要包括高校体育教育专业的管理者与一线体育教师，然而二者在理念层面尚未形成有效共识，

这成为课程思政落地的首要障碍。一方面，从管理者的角度来看，普遍存在将课程思政视为专门思政教

学组职责的倾向，认为体育教育专业理论课程的核心目标在于提升学生的专业理论素养与运动认知能力，

而思政教育则应归属于特定科目或特定教师群体。这种职能分工思维虽在一定程度上保障了日常教学的

有序开展，却反映出管理者对思政教育整体性与渗透性认识的不足，导致其价值认知出现偏离。另一方

面，体育教师作为课程的具体实施者，对于将思政元素融入专业理论课程普遍存在疑虑甚至排斥心理。

在其专业职责认知体系中，体育教师往往将传授体育科学知识、运动技能及相关理论视为本职核心，认

为思政内容属于“超纲”范畴，既超出其专业能力边界，也挤占了有限的教学时间，因而在授课过程中

常常选择回避或弱化思政融合，导致课程思政在实施层面流于形式。理念层面的分歧，不仅造成课程思

政推进缺乏统一的思想基础，也使得管理支持与教学实践之间产生断层，进一步加剧了融入过程的表层

化、碎片化问题。 

3.2. 课程思政融入体育教育专业理论课程的能力不足 

体育教师在将思政教育有效融入专业理论课程的能力方面仍显欠缺[4]。思政教育能否在体育专业理
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论课程中真正落实并取得实效，关键在于体育教师是否具备相应的教学技能与综合素养。具体来看，这

种能力包含三个相互关联的维度：其一，体育教师普遍缺乏扎实的马克思主义理论基础，而这是准确理

解和融入思政内容、实现价值引领与知识传授相统一的前提；其二，教师的政治素养与理想信念仍有待

加强，需具备社会责任感和历史使命感，以身作则，通过人格魅力感染学生，使思政教育在课堂中真正

扎根；其三，教师还需掌握科学的思政教育方法与策略，能够根据体育学科特点和学生认知规律，灵活、

自然地将价值导向融入专业教学，实现思政与课程的协同育人。现实中，体育教师在这三方面的能力普

遍存在短板，这一方面源于传统体育人才培养模式对竞技技能的偏重，使理论素养与思政能力培养相对

薄弱；另一方面，高校在师资选拔与评价中多侧重专业能力与科研成果，尚未将思政素养和育人能力作

为关键指标，进一步加剧了思政教育在专业课程体系中的边缘化。 

3.3. 课程思政融入体育教育专业理论课程的协作不足 

在体育教育专业理论课程的教学全过程中，要充分发挥思想政治教育的隐性育人功能，既要牢牢守

住专业课程教学的主阵地，确保其“责任田”内专业知识的系统传授与能力培养，又要积极拓宽育人渠

道，将价值塑造、知识传授和能力培养三者融为一体，实现思想政治教育与专业教育的深度协同[5]。这

种协同效应的有效发挥，依赖于三个关键层面的联动与配合：其一，高校主管体育教育专业理论课程的

体育部门必须首先凝聚共识，从教学理念、课程设计到评价机制全面确立思政导向，明确其在全员育人

中的责任担当；其二，高校主管思想政治教育的马克思主义学院或思政课相关部门需主动介入，提供理

论支撑与实践引导，促进思政元素与体育专业内容的深度融合；其三，学校层面负责思政教育工作的相

关领导必须高度重视并给予持续支持，在政策制定、资源调配和制度保障等方面发挥统筹协调作用。只

有这三个层面形成稳定、高效、常态化的协同机制，才能凝聚育人合力，真正推动思政教育在体育教育

专业理论课程中落地生根、开花结果。然而，从现实层面来看，目前不少高校在推进这一协同机制的过

程中仍面临诸多挑战：体育部门普遍存在“重技能、轻思政”的倾向，将主要精力放在专业技术教学与

训练上，对课程思政的价值意涵和实施路径缺乏深入理解与系统设计；思政相关部门与体育教学单位之

间尚未建立起常态化的沟通协作模式，缺乏联合教研、共同备课等机制保障，导致思政元素的融入往

往流于表面，难以实现深层次的内容耦合与精神共鸣；同时，部分主管领导对思政教育在专业课程中

所能发挥的长期效应认识不足，未能从顶层设计层面为二者的有效融合提供持续的制度激励与资源支

持。这种协作机制的缺位，不仅影响了课程思政的实施质量，也制约了体育教育专业人才培养的全面性

与发展性。 

3.4. 课程思政融入体育教育专业理论课程的资源短缺 

课程思政融入体育教育专业理论课程的过程中，还存在思政资源短缺的问题[6]。这直接关系到思政

教育能否在专业课程体系中高质量、深层次地开展。由于我国课程思政建设总体上仍处于探索与实践的

初级阶段，相关理论构建、资源开发和路径积累尚不充分，其在体育教育专业理论课程中的融合更是经

验有限、系统性不足，因而高校在推进过程中仍面临诸多资源层面的现实困境与挑战。具体而言，这些

问题突出表现在三个方面：首先是资源的隐匿性。体育教育专业理论课程中原本蕴藏着大量可促进学生

思想道德发展的宝贵资源，例如体育哲学中的拼搏精神、体育伦理中的公平意识、体育史中所蕴含的家

国情怀与民族自信等，然而这些资源往往并非以独立、外显的形态存在，而是内嵌于专业知识体系、技

能讲解乃至体育箴言与典范事例之中，呈分散和隐蔽状态，若不进行有意识的挖掘与梳理，便难以转化

为有效的思政教育载体。其次是资源的客观性。思政教育在融入体育教育专业理论课程时，必须尊重专

业课程本身的知识逻辑与体系结构，不能脱离课程内容进行主观、生硬的嫁接，否则不仅难以实现育人
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目标，还可能破坏原有理论体系的完整性与科学性，影响学生对专业知识的系统掌握。第三是资源的渗

透性。体育教师在利用思政教育资源时，通常采用单向度、灌输式的教学方法，而没有依托体育教育专

业理论课程特有的教学逻辑与方法策略，将思政元素无形渗透于知识传授、案例分析和实践引导中，没

有做到使学生在学习专业理论的过程中自然而然地受到价值观的熏陶与思想的启迪。基于此，现阶段课

程思政融入体育教育专业理论课程还存在资源的系统性短缺。 

4. 课程思政融入体育教育专业理论课程的有效策略 

4.1. 加强高校育人主体对课程思政的认识 

为确保课程思政在体育教育专业理论课程中有效落实，必须首先全面提升高校对其重要性的认识。

管理者需树立主体责任意识，从战略高度理解课程思政在体育人才培养中的价值意蕴，并以此为基础系

统构建科学规范的课程思政管理体系，包括完善听课制度、教学督导机制、评价激励与监督管理措施等，

以制度化保障推动课程思政建设常态化、长效化，从而确保体育教育专业切实肩负起培养德智体美劳全

面发展的社会主义建设者和接班人的使命。对一线体育教师而言，应自觉深化对课程思政内涵的理解，

明确其在价值引领与人格塑造方面的不可替代作用，主动探寻思政元素与专业理论知识的融合路径，积

极学习案例教学、专题研讨、情景模拟等多样化教学方法，并主动参与跨学科、跨课程的教学研讨，打

破学科壁垒，凝聚育人合力。通过持续的教学反思与实践探索，教师需找准自身在“大思政”格局中的

角色定位，实现从“被动执行”向“主动设计”、从“知识传授”向“价值引领”的根本转变，真正将思

政教育内化于心、外化于行，以高度的自律性与自觉性提升育人实效，共同推动体育教育专业人才培养

质量的整体跃升。 

4.2. 提升高校体育教师的思政教学能力 

课程思政融入体育教育专业理论课程的有效推进，关键在于全面提升高校体育教师的思想政治教学

能力。课程思政并非简单的知识叠加，而是价值引领与专业教学的有机融合，这就要求体育教师不仅具

备扎实的专业素养，更需要掌握过硬的思想政治教育能力。一方面，体育教师应主动强化自我修养，以

“立德树人”为根本使命，严于律己、以身作则，通过系统研读马克思主义理论、学习新时代教育方针

政策、关注社会时事热点等多种途径，持续夯实自身的思想政治理论基础。同时，还要积极拓展思政教

育的手段与方法，善于挖掘体育理论课程中蕴含的爱国情怀、集体主义、拼搏精神和规则意识等思政元

素，并能够以生动、贴切的方式将其融入教学实践，实现知识传授与价值塑造的有机统一。另一方面，

高校也应承担起组织引领的责任，通过定期举办专题培训、教学研讨会、跨学科交流等活动，帮助体育

教师深化对课程思政内涵与路径的理解，不断提升其思政教育的敏感性与实施能力。 

4.3. 打造多方位协同配合的思政育人机制 

在推进体育教育专业理论课程与思政教育深度融合的过程中，打造多方位协同配合机制是确保育人

实效的关键环节。尽管高校体育教师是承担课程思政任务的主要实施者，但单靠教师个体力量难以实现

育人效果的最大化，必须依靠学校层面的系统支持与多部门协作，形成全员、全过程、全方位育人的合

力。具体而言，可构建以下协同机制：其一，推动体育教师与思政课教师定期开展联合备课，围绕体育

理论课程内容挖掘思政元素，共同设计教学方案，使价值引领与知识传授有机融合，提升课程的思想性

与育人功能；其二，建立体育教学单位与思想政治教育管理部门之间的常态化反馈机制，通过定期交流、

联合研讨和效果评估，及时发现问题、总结经验，促进思政教育要求在教学实践中的有效落实。通过上

述举措，能够有效打破学科壁垒和部门界限，形成协同育人的良性循环，为体育教育专业理论课程中思

https://doi.org/10.12677/aps.2025.136117


戈修国 等 
 

 

DOI: 10.12677/aps.2025.136117 865 体育科学进展 
 

政教育的深入开展提供坚实保障。 

4.4. 整合体育理论课程的思政教育资源 

将课程思政有机融入体育教育专业理论课程，关键在于促进教学体系中思政教育资源的有效整合。

教育主体是资源整合工作的核心力量，体育教师、思政教师及相关教学人员在这一过程中承担着挖掘、

创新与融合思政元素的重要责任。为切实推动思政教育资源在体育教育专业理论课程中的系统整合，应

从以下两方面着力推进：其一，建立健全思政教育资源整合的激励机制，对在发掘、创新和整合思政资

源方面表现突出的教育主体给予表彰与奖励，充分调动教师的积极性与创造性，形成全员参与、主动作

为的良好氛围；其二，着力构建动态发展的思政教学资源体系，以现有体育教育专业理论课程中的思政

资源为基础，进行系统梳理与整合，形成结构清晰、内容充实的资源框架，并在后续教学实践中持续拓

展内容、优化结构，实现资源的不断更新与完善，从而构建一个科学、开放、可持续发展的思政教育资

源系统，为课程思政的深入实施提供坚实支撑。 
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