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摘  要 

随着我国青少年肥胖率的逐年攀升，肥胖问题成为影响青少年身心健康和国家未来人口素质的重要公共

卫生议题。本文通过文献研究法、逻辑分析法等，系统梳理《标准》与肥胖青少年干预的内在关联，剖

析当前《国家学生体质健康标准》(以下简称《标准》)作为衡量学生体质健康状况的核心依据，但是在

肥胖青少年干预工作中的导向性和实践性价值尚未得到充分发挥的现状。并从完善监测评估体系、构建

标准与干预的联动机制提出具体的结合路径，旨在为提升肥胖青少年干预成效、促进青少年体质健康发

展提供理论参考和实践指导。 
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Abstract 
With the annual increase in the obesity rate among Chinese teenagers, the issue of obesity has be-
come a significant public health concern that affects the physical and mental health of teenagers 
and the quality of the future population. This article, through methods such as literature research 
and logical analysis, systematically reviews the intrinsic connection between the “Standards” and 
the intervention for obese teenagers. It analyzes the current situation where the “National Student 
Physical Health Standards” (hereinafter referred to as the “Standards”), as the core basis for measur-
ing students’ physical health, have not fully exerted their guiding and practical value in the inter-
vention work for obese teenagers. It also proposes specific integration paths from improving the 
monitoring and evaluation system and building a linkage mechanism between the standards and 
intervention, aiming to provide theoretical references and practical guidance for enhancing the ef-
fectiveness of intervention for obese teenagers and promoting the healthy development of teenag-
ers’ physical fitness.  
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1. 引言 

2020 年 12 月 23 日，国家卫健委发布了《中国居民营养与慢性病状况报告(2020 年)》。报告显示 6~17
岁儿童青少年超重率和肥胖率分别为 11.1%和 7.9%，6 岁以下儿童超重率和肥胖率分别为 6.8%和 3.6% 
[1]。根据《中国学生超重、肥胖 BMI 筛查标准》肥胖青少年界定为 7~24 岁超重和肥胖人群。青少年肥

胖已经成为亟待解决的危害其健康的突出问题[2]。青少年肥胖问题呈现高发化、低龄化的趋势。肥胖不

仅会导致青少年出现高血压、糖尿病等慢性疾病风险增加，还会对其心理健康产生负面影响，由此导致

的心理健康问题还可能会影响学业表现和未来职业发展。 
《国家学生体质健康标准》测试结果公示是《标准》自 2002 年实施以来的创新举措，是促进我国学

生体质健康水平进一步提升的又一个突破口为了遏制青少年学生体质下降的趋势，推动青少年学生体质

的健康发展，我国推出一系列学生体质健康促进政策，其中国家学生体质健康标准是核心，在 2002、2007、
2014 年分别颁布了《学生体质健康标准(试行方案)》《国家学生体质健康标准》《国家学生体质健康标准

(2014 年修订)》[3]。其中标准涵盖了身体形态、身体机能、身体素质三大维度的评价体系，体重指数(BMI)
作为衡量身体形态的核心指标，直接与肥胖判定相关。然而，在实际实施过程中，《标准》多被视为体质

监测工具，监测结果与肥胖干预措施之间缺乏有效衔接，导致监测、评估、干预、反馈的闭环难以形成，

肥胖青少年干预工作难以顺利开展。 

2. 研究意义 

2.1. 理论意义 

本文通过分析《标准》与肥胖青少年干预的内在逻辑，提出当前研究中标准应用与干预实践脱节的
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问题，丰富青少年体质健康管理和肥胖干预的理论体系，为后续青少年体质健康发展提供理论参考。 

2.2. 实践意义 

本文通过提出的具体结合路径，能够为学校、家庭、政府及社会机构开展肥胖青少年干预工作提供

可操作的方案，推动《标准》从监测文本工具向具体实践干预指南转变，帮助形成多方协同的干预合力，

切实降低青少年肥胖率，以期提升青少年体质健康水平。 

3. 研究方法 

文献研究法：本文的研究通过对国内外相关文献资料进行查阅，了解国家学生体质健康标准、青少

年肥胖干预、体质监测与干预等研究内容。对国内外国家体质健康标准和肥胖青少年干预两个方面进行

梳理和归纳，为本文的研究开展打下良好的基础，为后续的研究结果提供参考。 
逻辑分析法：在研究的过程中，运用了归纳、类比和综合分析等逻辑性方法，更深层次地分析了调

查得到的数据和材料。分析《标准》与肥胖青少年干预的内在关联，剖析二者结合的瓶颈问题，推导具

体的结合路径，形成完整的逻辑链条。 

4. 国家学生体质健康标准在肥胖青少年干预中的作用机制 

4.1. 监测识别：肥胖青少年的筛查工具 

《标准》将体重指数(BMI)纳入必测指标，并根据不同年龄段学生的生长发育特点，制定了明确的 BMI
评价标准将人群分为低体重组(BMI < 18.5 kg/m2)、正常体重组(18.5 kg/m2 ≤ BMI < 24 kg/m2)和超重肥胖

组(BMI ≥ 24 kg/m2) [4]。通过每年对全国学生进行体质健康监测，快速、准确地识别出肥胖青少年群体，

为干预工作提供精准靶点。在小学阶段，通过《标准》监测可及时发现因不良饮食习惯和缺乏运动导致

的早期肥胖学生；在中学阶段，可识别因学业压力大、久坐时间长等因素引发的肥胖问题，从而避免肥

胖程度进一步加重。各级教育行政部门把《标准》各项测试结果纳入各类教育评估的重要指标，从而使

得《标准》测试与学校的切身利益建立起密切的联系，从而形成逆向驱动，使学校为了在《标准》测试中

获得理想的结果，就必须加强学校体育的各项工作，专注学生体质健康水平的提高[5]。《标准》的监测

数据具有全国统一性和连续性特点。全国统一的监测标准能够确保不同地区、不同学校的肥胖青少年识

别结果具有可比性，为掌握全国青少年肥胖流行趋势提供数据支撑；在《标准》中对肥胖青少年的身体

机能、身体形态和身体素质等多个维度有了更加系统和全方位的评价[6]，进而连续多年对学生体质健康

进行监测，对个体学生的 BMI 变化轨迹进行追踪，及时发现肥胖风险人群，实现早发现、早干预。 

4.2. 评估分级：干预方案的定制依据 

《标准》不仅能够识别肥胖青少年，还能根据 BMI 数值和其他肺活量、50 米跑、立定跳远等指标对

肥胖青少年的健康风险和体质水平进行分级评估。对于 BMI 处于肥胖等级但其他心肺功能、肌肉力量等

指标正常的学生，其干预重点可放在饮食控制和运动习惯培养上；而对于 BMI 处于肥胖等级且伴随心肺

功能低下、肌肉力量不足的学生，则需要制定运动、营养、健康管理多方面综合干预方案。同时《标准》

的分级评价体系能够为干预目标的设定提供参考。对于轻度肥胖学生，可设置在固定时间内 BMI 降至超

重等级的短期目标；对于重度肥胖学生，设置合理时间内 BMI 逐步降至正常范围的长期目标，确保干预

工作更具针对性和可操作性。 

4.3. 效果反馈：干预成效的检验标尺 

肥胖作为一种常见的代谢紊乱综合征，肥胖主要是指因机体摄入大量能量而未得到有效消耗造成体
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内脂肪过度蓄积引发的身体超重风险。体重超重不仅会影响青少年正常发育，也会引发高血脂、高血压

等一系列并发症，对青少年身体健康带来巨大威胁[7]。对肥胖青少年的干预不仅是健康工作的重中之重，

也是一个长期过程，需要定期评估干预效果并及时调整方案。《标准》的年度监测数据为干预成效提供

客观、量化的检验依据。通过对比干预前后学生的 BMI 变化、体质指标改善情况，可直观判断干预措施

是否有效。若某肥胖学生在经过 6 个月的运动干预后，其 BMI 从肥胖等级降至超重等级，且 50 米跑成

绩提升 0.5 秒，则说明运动干预方案取得了初步成效；若 BMI 无明显变化，则需要分析原因，调整干预

方案。 

5. 国家学生体质健康标准与肥胖青少年干预结合的现存问题 

5.1. 监测反馈滞后，干预时效性不足 

《标准》明确指出，学生综合素质评价、学校工作评估、各地教育发展衡量均要以此为依据。尽管

《标准》在肥胖青少年干预中具有重要作用，但在实际结合过程中，仍存在诸多问题，导致二者难以形

成有效联动。当前《标准》监测工作多以年度为周期，2007 年至 2012 年实施《国家标准》测试数据上报

时间要求是每年的 12 月 31 日前，2013 年至 2014 年测试数据上报时间变更为每年的 10 月 31 日前[8]。
经过当地教育行政部门严格按照要求审核测试数据后，在教育行政部门确定的时间内通过“中国学生体

质健康网”将数据上传至“国家学生体质健康标准数据管理系统”[9]。最终反馈给学校和家长的时间往

往在次年 3~4 月，反馈周期长达 6 个月以上。而青少年处于生长发育快速期，肥胖问题可能在短期内因

假期暴饮暴食或其他原因导致 BMI 快速上升，过长的反馈周期使得干预工作错失最佳时机。 

5.2. 干预措施脱节，标准与实践不相关联 

加大《标准》测试结果公示的价值利用，让社会各界充分认识到《标准》测试结果公示的价值，是推

动《标准》测试结果公示实施的有力推手[10]。学校在开展肥胖青少年干预工作时，未能充分利用《标准》

监测数据制定个性化方案。多数学校仅针对全体学生开展增加体育课课时、组织校园跑等统一化的干预

活动，未根据肥胖青少年的 BMI 等级、心肺功能差、肌肉力量弱等体质短板制定差异化方案，导致干预

措施效果不佳。对于BMI轻度肥胖且心肺功能正常的学生，要注重过多的有氧运动可能导致其肌肉流失；

对于 BMI 重度肥胖且关节存在问题的学生，要注意高强度跑步运动可能加重关节损伤。 
《标准》执行过程中得到的青少年学生体质健康数据的重要反馈功能。但其本身缺乏与干预措施的

衔接设计。《标准》主要聚焦于体质评价，是以外在量化指标为主线的测试机制，未配套出台与评价结

果对应的不同 BMI 等级的饮食建议、运动处方等不同的干预指南。运动处方是根据学生个人身体条件、

能力和运动水平设计不同项目的私人定制运动方案。如：立定跳远项目，力量不行的同学，未到及格分

数线，那么我们根据他的薄弱环节制定运动方案，增强下肢爆发力和强化动作模式等达到及格线。 
监测数据反馈形式单一，多以纸质报告或线上表格为主，仅告知学生和家长是否肥胖，学校和家长

在开展干预工作时缺乏标准依据，只能凭借经验，导致干预措施科学性不足。家长和学生因缺乏专业知

识，难以根据监测结果采取有效干预措施，导致监测数据与干预行动脱节。 

5.3. 协同机制缺失，多方合力难以形成 

肥胖青少年干预需要学校、家庭、政府、社会机构等多方主体协同参与，但当前各方主体在结合《标

准》开展干预工作时，缺乏有效的协同机制，呈现各自为战的局面。从外界支持方面研究发现，父母与

学校的协同度有待提高，学校运动场地配备有待落实，社会对于学校的支持有待量化[11]。 
在学校层面，体育教师、校医、班主任之间缺乏沟通协作。体育教师负责《标准》测试和体育教学，
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但不了解学生的饮食情况和健康状况；校医掌握学生的健康数据，但缺乏运动干预的专业知识；班主任

了解学生的日常表现，但对体质健康知识了解有限，三者难以形成干预合力；在家庭层面，家长对《标

准》的认知度和重视度不足。部分家长认为孩子胖是健康的表现，对《标准》监测结果中的肥胖预警不

予重视；部分家长虽意识到肥胖问题，但因缺乏专业指导，难以配合学校开展不按照建议调整家庭饮食、

不督促孩子进行运动等干预工作；在政府和社会机构层面，缺乏将《标准》数据与公共卫生服务、社会

体育资源对接的机制。例如，卫生部门的青少年健康管理项目未与学校《标准》监测数据联动，无法为

肥胖青少年提供针对性的医疗干预；体育俱乐部的青少年运动培训课程未参考《标准》中的体质短板，

难以满足肥胖青少年的个性化运动需求。 

5.4. 评价导向偏差，重结果、轻过程 

当前《标准》实施过程中存在重评价结果、轻干预过程的导向偏差。部分学校将《标准》测试结果作

为考核指标，过分追求及格率、优秀率，对肥胖青少年采取形式化执行的达标要求，由于身体肥胖许多

学生自尊受到打击，不愿意任何体育运动，甚至不上体育课，导致运动能力和心血管系统机能下降，体

质健康标准测试成绩不及格的恶性循环；部分学校对肥胖青少年的干预工作仅停留在口头提醒层面，未

投入足够的人力、物力资源开展实质性干预。 
此外，《标准》的评价结果多与学生的升学、评优挂钩，与干预过程不相关联。部分地区将《标准》

达标情况作为中考体育加分的依据，但未将肥胖改善程度纳入评价范围，导致学校和学生更关注是否达

标，而忽视肥胖问题是否得到解决，进一步加剧了重结果、轻干预的现象。 

6. 国家学生体质健康标准与肥胖青少年干预的结合路径 

6.1. 完善监测评估体系，提升干预时效性和精准性 

6.1.1. 缩短监测反馈周期，建立季度监测和即时反馈机制 
将《标准》监测周期从年度调整为季度，学校每季度组织一次 BMI 处于超重或肥胖边缘的专项监测，

每半年组织一次全体学生的全面监测，缩短监测数据的收集和反馈时间。利用互联网的体质健康平台，

实现监测数据的实时录入、自动分析和即时反馈。在学生完成 BMI 测试后，平台可立即生成包含肥胖等

级、健康风险、干预建议的个性化报告，并通过手机 APP 推送至家长和学生手中，确保干预工作及时启

动。 
季度监测和即时反馈机制需要完善成本、进行效益分析。在成本方面，投入智能身高体重秤、体脂

分析仪等设备的采购费用，以及体质健康平台的租赁或开发费用，同时引入第三方专业监测机构需支付

相应服务费，相较于教师承担监测工作可以有效降低人工误差与隐性的人力成本，且设备与平台均可长

期复用，运维成本可控。在效益层面，高频次监测能及时捕捉学生体质变化趋势，精准干预超重肥胖风

险，提升学生群体健康水平；个性化报告有利于推动家校联动，强化大众的健康认知；平台数据为教育

管理部门制定政策提供科学支撑，实现前期小投入、长期高回报的目标。 
为减轻教师负担，一是委托第三方机构承接现场监测、数据采集等工作，以此避免教师挤占教学时

间；二是设置自助式智能监测设备，学生可自主完成指标测量，数据自动上传平台，无需教师人工录入；

三是明确体育教师、校医、班主任的职责边界，依托平台自动推送功能，减少教师事务性工作。 

6.1.2. 丰富评估指标，构建多维度肥胖评估体系 
但为了便于比较学生体质健康水平和评价学校体育工作，《标准》只是以规定的测试项目成绩和学

校学生的整体达标率为主要标准[12]。在现有 BMI 指标的基础上，增加体脂率、腰围、腰臀比等指标，

更准确地判断青少年的腹型肥胖、外周型肥胖等的具体肥胖类型；同时，结合《标准》中的心肺功能、肌
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肉力量、柔韧性等指标，构建身体形态、身体机能、身体素质的多维度评估体系，为制定个性化干预方

案提供更全面的依据。针对腹型肥胖且心肺功能差的学生，评估结果可提示优先进行游泳、快走等低强

度有氧运动结合腹部核心训练；对于外周型肥胖且肌肉力量不足的学生，评估结果可提示进行力量训练

与中等强度有氧运动的结合训练。 

6.2. 构建标准与干预的联动机制，实现评价与实践的有效衔接及跟踪管理 

制定《标准》配套干预指南，提供标准化干预方案 
由教育部、卫健委联合牵头，组织体育学、营养学、儿科学等领域专家，基于《标准》的分级评价结

果，制定《国家学生体质健康标准配套肥胖干预指南》，明确不同 BMI 等级、不同体质短板的肥胖青少

年的干预目标、干预内容和干预方法。 
学校为每位肥胖青少年建立体质健康与干预档案，档案内容包括《标准》监测数据包括 BMI、体脂

率、体质指标等、干预方案包含饮食、运动、作息计划、干预过程记录每日运动时长、饮食情况、体重变

化、季度评估结果等。由体育教师、校医、班主任组成干预小组，定期对档案进行更新和分析，根据《标

准》监测数据的变化调整干预方案。若某学生在开展运动干预 1 个月后，BMI 无明显变化但肺活量提升，

则说明运动强度不足，需适当增加运动时长或强度；若学生出现体重下降但肌肉力量减弱，则需在干预

方案中增加力量训练内容。 

6.3. 整合多方资源，形成家校、社政协同干预合力 

一是学校方面，《标准》的长远规划要寻求国家与学校的深度融合，双管齐下改变社会对《标准》实

施的观念[11]。学校将肥胖青少年干预工作纳入学生健康管理工作计划，明确职责分工。体育教师负责制

定开设肥胖学生专项运动课；校医负责开展健康知识讲座、监测健康状况并提供医疗建议；班主任与家

长沟通对接，督促干预方案的落实。同时，学校在食堂设置健康饮食窗口提供低脂、低糖、高蛋白的餐

食、在课间增设跳绳、拉伸操等微运动环节，营造肥胖干预的校园氛围。二是家庭方面，学校开展《标

准》解读和肥胖干预知识培训，提高家长对肥胖问题的重视度和干预能力。建立家长干预小组定期沟通

机制，干预小组和家长双向反馈学生情况，推动家庭成为肥胖干预的重要阵地。三是政府方面，政府出

台配套政策，将肥胖青少年干预工作纳入健康中国行动考核指标，奖励干预成效显著的学校；协调医院

为肥胖青少年提供免费健康检查与专业医疗干预，实现医疗数据与学校《标准》监测数据共享、医疗干

预与体质监测联动。此外，加大对公共体育设施的投入，为肥胖青少年提供便捷的运动场所。四是社会

方面，鼓励社会体育机构、营养机构等参与肥胖青少年干预工作，开发基于《标准》的个性化干预服务

产品。借助政府向社会力量购买服务，为经济困难家庭的肥胖青少年提供免费的社会机构干预服务，确

保干预工作的公平性。 

6.4. 优化评价导向，从重结果转向重过程与结果并重 

6.4.1. 调整《标准》评价指标，纳入肥胖改善程度 
在《标准》评价体系中，增加肥胖改善程度指标，将其作为学生体质健康评价的重要组成部分。对

于肥胖学生，若其 BMI 在一年内下降 1~2 个等级，或体脂率下降 3%以上，即使未达到正常等级，也可

给予良好评价；对于超重学生，若其 BMI 保持稳定或下降，可给予优秀评价，避免因达标压力导致学生

产生抵触情绪的心理变化。 

6.4.2. 改革学校考核机制，弱化达标率，强化干预成效 
政府和教育部门调整对学校的《标准》实施考核指标，减少及格率和优秀率的权重，增加肥胖学生
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干预率、肥胖改善率的权重。将肥胖学生干预率达到 100%、肥胖改善率达到 60%以上作为学校考核的硬

性指标，对未达到指标的学校进行约谈和整改，引导学校将工作重心从追求达标转向解决肥胖问题。 

7. 结论与展望 

7.1. 研究结论 

《标准》在肥胖青少年干预中具有监测识别、评估分级、效果反馈的重要作用，是构建科学、有效

的肥胖干预体系的核心依据，二者结合具有必要性和可行性。 
当前《标准》与肥胖青少年干预结合过程中，存在监测反馈滞后、干预措施脱节、协同机制缺失、评

价导向偏差等问题，导致监测和干预闭环难以形成，干预成效不佳。通过完善监测评估体系，缩短反馈

周期、丰富评估指标、构建标准和干预的联动机制，制定配套指南、建立个性化档案、整合多方资源，学

校主导、家庭参与、政府统筹、社会支持、优化评价导向，纳入肥胖改善程度、改革考核机制，能够进一

步解决相关问题，实现《标准》与肥胖青少年干预的深度结合。 

7.2. 研究展望 

本文提出的结合路径多为理论推导，后续可选择部分学校开展实证研究，通过对比实施结合路径和

传统干预模式的肥胖率变化、体质指标改善情况，验证结合路径的有效性，并根据实证结果进一步优化

路径设计。 
针对普通青少年群体，后续可聚焦父母外出务工家庭子女、有肥胖相关疾病的青少年等特殊肥胖青少

年群体，结合《标准》制定更具针对性的干预路径，推动肥胖青少年干预工作向精细化、个性化方向发展。 
《国家学生体质健康标准》与肥胖青少年干预的结合是一项系统工程，需要学校、家庭、政府、社

会等多方主体协同发力。只有充分发挥《标准》的导向性和实践性价值，才能构建科学、高效的肥胖干

预体系，切实改善青少年体质健康状况，为建设健康中国奠定坚实基础。 
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