
Advances in Physical Sciences 体育科学进展, 2026, 14(1), 109-118 
Published Online February 2026 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/aps 
https://doi.org/10.12677/aps.2026.141016  

文章引用: 段明龙. 新加坡《幼儿运动指南》对我国幼儿运动的启示[J]. 体育科学进展, 2026, 14(1): 109-118.  
DOI: 10.12677/aps.2026.141016 

 
 

新加坡《幼儿运动指南》对我国幼儿运动 
的启示 
段明龙 

河北师范大学家政学院，河北 石家庄 
 
收稿日期：2026年1月3日；录用日期：2026年1月30日；发布日期：2026年2月9日 

 
 

 
摘  要 

新加坡于2010年首次发布《幼儿运动指南》，并于2023年发布第二版。新版指南更新了幼儿运动的教育

理念，融入了可供性理论和非线性教学方法，同时坚持落实新加坡《学前教育课程框架》和《健康、安

全和运动技能发展教育工作者指南》对幼儿运动提出的新要求，具有增设对幼儿多元运动环境的营造、

兼顾幼儿主导和教师指导双向互动、聚焦幼儿全面发展下的运动设计、优化幼儿运动评测标准与过程的

特点。这对我国幼儿运动事业的发展富有启发意义。我国应多维创设幼儿运动环境、贯彻以幼儿为本的

运动教学策略、重视幼儿社会性发展的运动设计、加强对国内幼儿运动现状的定期监测。 
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Abstract 
Singapore first released its Young Children’s Sports Guide in 2010, with a second edition published 
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in 2023. The new edition updates the educational philosophy for young children’s movement by 
integrating Affordance Theory and a non-linear pedagogical approach. It also adheres to the require-
ments set forth in Singapore’s Preschool Curriculum Framework and the Educators’ Guide on Health, 
Safety, and Motor Skills Development. The revised guidelines are characterized by several key fea-
tures: creating diverse movement environments, fostering two-way interaction between child-led 
and teacher-guided activities, designing movement for holistic child development, and optimizing 
movement assessment standards and processes. These developments offer significant insights for 
advancing children’s movement practices in China. Consequently, China should focus on creating 
multi-dimensional movement environments, implementing child-centered teaching strategies, em-
phasizing movement design that fosters social development, and strengthening the regular moni-
toring of children’s movement patterns nationwide. 
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1. 引言 

幼儿身体活动水平与其生理健康、心理健康、认知发展、社交和情感发展息息相关[1] [2]。为了解决

数字时代幼儿久坐不动导致其身体活动水平不足的情况，加强幼儿基本运动技能的训练，2010 年新加坡

体育局发布第一版《幼儿运动指南(Fun Start Move Smart-Fundamental Movement Skills for Growing Active 
Learners)》(以下简称为 FSMT1.0) [3]。FSMT1.0 关注幼儿基本运动技能的培养，但其孤立教授幼儿基本

运动技能的方法欠佳，缺乏对幼儿全面发展的综合考虑。为了与新加坡体育蓝图-2030 年愿景(Vision2030)
保持一致，解决 FSMT1.0 存在的问题，新加坡体育局联合相关部门开展了一系列调研活动，并委任相关

领域专家对 FSMT1.0 进行修订。2023 年 8 月 14 日，新加坡体育局发布第二版《幼儿运动指南(Fun Start 
Move Smart-Learning to Move Moving to Learn)》(以下简称为 FSMT2.0) [4]。相较于前版指南，FSMT2.0
引入国际前沿的幼儿运动教育理念，从孤立的教授幼儿基本运动技能转为将运动融入到幼儿课程和日常

生活之中，关注幼儿的全面发展。剖析 FSMT2.0 的背景、内容和特点，对我国幼儿运动事业的发展具有

借鉴意义。 

2. FSMT2.0 相关概念释义 

2.1. 幼儿运动 

FSMT2.0 主要为教育工作者提供针对 1 岁至入学前幼儿的运动指导，但未对幼儿的年龄范围进行明

确划分。其将幼儿运动定义为：幼儿在更广泛意义上的身体活动，包括日常活动、体力活动以及有组织

的锻炼等。幼儿运动并不追求专业性和竞技性，而是注重幼儿身体素养的提高和基本运动技能的学习，

同时注重幼儿认知、社交和情感等多方面的综合发展，为他们未来的健康成长打下坚实基础。 

2.2. 基本运动技能 

基本运动技能是人们在日常生活和运动中所需掌握的基础动作技能。幼儿的基本运动技能包括基础
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运动技能(Locomotor)1、器械操纵技能(Object Control)2和平衡性技能(Stability)3三类。它是幼儿日常活动

的基础，也是幼儿成长过程中从事体育运动和更复杂运动技能的关键。大多数基本运动技能可以在小学

及以后上学阶段继续练习和掌握。因此，学前阶段的重点是让幼儿了解和接触各类基本运动技能，培养

他们积极的运动体验和运动兴趣。 

3. FSMT2.0 的背景 

3.1. 国际幼儿运动理念的发展趋势 

3.1.1. 可供性理论揭示个体行为和多维环境之间的协调交互 
可供性(Affordance)是 Gibson 以格式塔心理学为基础，从生态学的角度提出的一个术语。Gibson 认

为环境中的物质属性和生物知觉之间存在一定的对应关系，而且生物知觉是直接从环境中获得信息并激

发其作出反应[5]。同时，可供性也具有互动性的特点，其强调个体与环境之间有机的生态互动，是连接

个体行为与多维环境之间的纽带[6]。可供性理论为探寻幼儿运动行为与多维运动环境之间的关系提供了

理论基础。根据该理论，环境中各种元素都为运动提供特定机会，个体可以根据自身能力和意图来感知

和利用这些运动机会。当环境(如他人、户内、户外)所提供的场景和幼儿对环境的感知发生相互作用时，

就创造了在实践过程中进行运动的机会。而且环境是动态变化的，不同个体对同一环境的反应也是不尽

相同的，所以个体的运动机会和运动方式等是变幻万千的[7] [8]。这说明幼儿在多维环境中有着丰富的运

动机会。基于此，FSMT2.0 积极推动幼儿多元运动环境的营造，将运动融入幼儿的课程和日常生活环境

之中。 

3.1.2. 非线性教学兼顾学习者的主体地位和教育者的制约引导作用 
非线性教学(Non-linear Pedagogy)是以生态动力学理论(Ecological Dynamics)为基础，以制约因素指导

法(Constraints-led Approach)为框架发展和构建而来[9]。非线性教学在体育教学领域中的有效性已得到多

学段实证研究的支持，如在小学体育[11]、中学足球[12]及高校健身健美训练[13]等不同的体育教学情境

中均展现出良好的适用性。其提倡用探索性的学习方式帮助个体获得运动技能，为个体提供个性化的运

动解决方案，致力于个体的全方面发展[10]。区别于传统线性教学(Linear Pedagogy)以教师为中心、主张

运动技能的机械性练习，非线性教学坚持以学生为中心(Learner-Centered)，聚焦于学习者与学习环境间的

交互，指导教师引导学生在动态的运动环境中进行探索式学习，使学生主动感知动态运动环境中的多样

化信息并做出适应性反馈，实现“感知–行为”间的耦合[14]，进而提升幼儿的运动效果。基于非线性教

学模式，FSMT2.0 制定了幼儿主导和教师指导(Self-directed and Directed)幼儿运动策略，指导教育工作者

坚持从幼儿自身需求出发，设计适宜的幼儿运动环境，引导幼儿进行运动活动和学习基本运动技能。 

3.2. 新加坡学前教育改革的方向 

1) 《学前教育课程框架(2022)》将价值观、社交和情感能力、学习倾向作为幼儿全面发展的核心 
新加坡自 2003 年开始每隔约 10 年就会更新一次《学前教育课程框架(Nurturing Early Learners: A 

Curriculum Framework for Preschool Education in Singapore)》，旨在指导教育工作者为 4 至 6 岁幼儿设计

和实施高质量课程。为了紧跟国内外幼儿教育政策、实践和研究等方面的发展，新加坡教育部于 2022 年

发布第三版《学前教育课程框架(2022)》[15]。“重视对幼儿价值观的培养、发展幼儿社交和情感能力以

及培养幼儿积极的学习行为”是本次框架更新的重要内容，同时该框架还将信念、价值观、社交和情感

 
1基础运动技能是幼儿进行各种游戏和运动的基础，如走路、跑步、跳跃、滑动、攀爬、爬行、游泳等。 
2器械操纵技能是幼儿使用身体或设备来控制物体，如投掷和滚动、投掷和接球、用脚踢球和运球等。 
3平衡性技能包括身体运动和器械操纵时静态平衡和动态平衡两大类，如推拉、转弯、滚动、翻滚和下落等。 
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能力、学习倾向作为学前教育课程目标的四大核心内容。《学前教育课程框架(2022)》指出：正确的价值

观有助于幼儿培养尊重、责任感、同情心、诚实等良好品格，成为一名合格的公民；发展幼儿的社交和

情感能力可以培养幼儿的自我意识、自我管理、社会意识、关系管理和自我决策；培养幼儿积极的学习

倾向有助于使幼儿成为自我激励的终身学习者，进而促进幼儿的全面发展。FSMT2.0 遵循《学前教育课

程框架(2022)》的要求，在幼儿运动活动设计时考虑到对幼儿价值观、社交和情感能力、学习倾向的培养，

以此促进幼儿的全面发展。 
2) 《健康、安全和运动技能发展教育工作者指南》强调“监测与评估”在幼儿学习和发展中的重要

作用《健康、安全和运动技能发展教育工作者指南(Health, Safety and Motor Skills Development)》[16]是
《学前教育课程框架(2022)》的外延资料之一，旨在帮助教育工作者将《学前教育课程框架(2022)》中阐

述的教学原则付诸于实践。《健康、安全和运动技能发展教育工作者指南》强调教育工作者要帮助幼儿

培养健康的生活习惯、良好的安全意识以及学习基本运动技能，同时指出监测和评估在幼儿学习和发展

中发挥着关键作用。该指南将监测与评估细分为观察、记录和评估三个步骤。首先，教育工作者通过简

短的笔记、拍照或录像等形式观察和记录幼儿能够做到什么，以及他们在实现健康、安全和运动技能发

展目标中取得的进步。值得注意的是，由于每个幼儿的发育速度不同，他们学习和发展的进度也会有所

不同，因此需要对不同幼儿进行针对性的观察和记录。随后，教育工作者通过收集到的信息评估幼儿是

否准备好进入下一个发展阶段或学习新的技能。以上内容为 FSMT2.0 优化幼儿运动评测标准和过程提供

重要参考。 

4. FSMT2.0 的内容和特点 

4.1. 新《指南》的主要内容 

 
Figure 1. Principles of infant physical education—5e framework 
图 1. 幼儿运动指导原则——5e 框架 

 
FSMT2.0 共有五个章节：引言(Introduction)、综合运动(Integrated Movement Approach)、促进运动(Fa-

cilitating Movement)、运动活动(Movement Activities)、运动技能(Movement Skills)。第一章“引言”主要
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介绍了幼儿运动的重要性、幼儿学习基本运动技能的必要性、不同年龄段幼儿每日运动量标准。第二章

“综合运动”主要展示了教育工作者如何根据特定场所制定策略将运动融入幼儿学习体验和日常生活之

中。第三章“促进运动”主要介绍了幼儿运动指导原则——5e 框架(见图 1)、幼儿运动指导策略、幼儿运

动安全指南。第四章“运动活动”整合 5e 框架，设计了一系列幼儿运动活动类型，为教育工作者提供各

类适合不同幼儿、小组规模和空间限制的具体活动方案。第五章“运动技能”详细介绍了幼儿基本运动

技能的具体内容、量化标准、评测过程。此外，FSMT2.0 还提供了开展各类幼儿运动活动的示范教学视

频，并建立共享平台，帮助教育工作者分享他们的幼儿运动教育理念和实践案例。 

4.2. 新《指南》的主要特点 

4.2.1. 增设对幼儿多元运动环境的营造 
与 FSMT1.0 孤立的教授幼儿基本运动技能相比，FSMT2.0 强调将运动融入到幼儿课程学习和日常生

活环境之中。FSMT1.0 的基本运动技能教学方法指导幼儿进行单一、重复的动作结构模仿，容易导致他

们产生烦躁情绪，影响训练效果[17]，同时打破了知识的完整性[18]，不利于幼儿的综合发展。而 FSMT2.0
在可供性理论的影响下增设了对幼儿多元运动环境的营造，将幼儿运动活动和基本运动技能训练融入到

动态环境之中。多元化的运动环境可以通过真实情境引发幼儿情感反馈和思维创新，促进他们行为与信

息的深度耦合，推进幼儿知识、行为、能力和健康的全方位发展[14]。具体而言，FSMT2.0 从创设幼儿运

动环境、开发户外运动机会、创新课程运动融入三个维度阐释如何营造幼儿多元化的运动环境。第一，

创设一个能够激发幼儿运动兴趣的活动环境。适宜的室内外运动环境是幼儿运动的基础。教育工作者需

要根据幼儿的生理和心理特点微调他们日常生活中的教室、走廊等室内场所和人行道、操场等户外设施，

为幼儿构建一个便捷、舒适、安全的运动环境。第二，充分开发户外运动机会。户外场所为幼儿的身体

活动提供了一个资源丰富的平台。考虑到新加坡幼儿园占地有限的现实情况，FSMT2.0 提出了利用常规

户外空间和社区游乐场帮助幼儿进行户外运动的建议，并详细列举了常见的户外活动场地以及潜在的运

动机会(见表 1)。第三，将运动融入到幼儿课程之中。课程增添运动元素有助于提升幼儿的学习效果[19]、
帮助幼儿脑力消耗的恢复[20]。教师可以在日常教学中借助各类运动形式辅助教学。例如，数学课上利用

器械与环境的可供性，通过投掷接球进行加减法运算；课间休息时借助音乐与肢体的可供性，通过伸展

舞动改善脑力状态。 
 

Table 1. Potential sports opportunities in outdoor environments 
表 1. 户外环境中潜在的运动机会 

户外环境 潜在的运动机会 

带有桌椅、柱子的空地 将沙包扔到长凳或桌上；用脚在柱子周围运球 

地面上有图案和线条的多功能厅 从一个瓷砖跳到另一个瓷砖；跳过瓷砖 

地面上有图案和线条的户外开放区域 将沙包抛到圆圈中间；沿着外圆圈的线跳跃 

地面上有图案和线条的走道 线上行走或保持平衡；跳过方块；方块内弹球 

人行道与路边 保持平衡 

有栅栏和矮墙的硬地球场/篮球场 投掷和接球越过矮墙；在球场上踢球 

开阔的草地 跑步和追逐他人；跑步和弯腰捡树叶， 
计数、分类、用树叶和树枝创造图案 

开放空间中的巨石 攀爬和在巨石上保持平衡 

格架与长凳 跳跃和打击气球；滚动一个球在长凳下 

https://doi.org/10.12677/aps.2026.141016
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4.2.2. 兼顾幼儿主导和教师指导双向互动 
相较于 FSMT1.0 侧重教师主导的教学策略，FSMT2.0 将幼儿运动的教学策略分为幼儿主导和教师指

导两个类别，并充分发挥两者的互动性。传统以教师为中心的教学策略往往忽视幼儿的内在需求，导致

学习目标技术化、教学内容碎片化和教学方法单一化等一系列问题[21]。而幼儿主导和教师指导双向互动

的教学策略倡导教师与幼儿之间建立起一种互动关系，既充分尊重幼儿的主体地位，又肯定教师的指导

作用。教师不再是传统意义上的“知识传授者”，而是充当引导者、观察者和促进者的角色，充分尊重幼

儿的兴趣、需求和个体差异，通过适当的引导和激励，帮助幼儿自主探索适合自己的运动表达方式，唤

醒和激发幼儿的运动潜能和体育素养，促进幼儿的全面发展。这种教学策略的核心在于平衡幼儿的自主

性和教师的指导性，并根据具体情况各有侧重，使教学过程更加灵活和个性化。FSMT2.0 根据幼儿运动

情景的变化，对幼儿主导和教师指导两者的应用程度各有侧重点，但都注重双方的互动性质。具体而言，

当涉及教师为幼儿创造运动环境和运动机会时，侧重幼儿主导策略的应用。教师需提供一个可以让幼儿

按照自己的节奏、想法进行探索运动的物理环境，同时避免为幼儿提供规定性动作的命令或暗示，赋予

幼儿独立探索运动的自主权，培养他们“学会运动(Learning to Move)”的能力。例如，教师可利用户外天

然环境(石头、草坪、树木等)和人工环境(公园、游乐园等)，创设支持幼儿进行非线性探索的动态情境。

幼儿通过攀登、躲藏、平衡等自发活动，主动与环境互动，从而个性化地发展其运动能力。相反，当涉及

由教师推动的活动时，侧重教师指导策略的应用，并通常将该策略整合至将运动融入课程的实践中来。

教师可以在不影响教学时间的情况下针对性的将各种运动元素融入课程教学之中，强化“在运动中学习

(Moving to Learn)”的概念。例如，英语教师引导幼儿通过身体移动摆成各种字母的形状以学习新的字母

或单词。 

4.2.3. 聚焦幼儿全面发展下的运动设计 

Table 2. Types of children’s activities, activity descriptions and corresponding game names 
表 2. 幼儿活动类型、活动介绍及对应游戏名称 

活动类型 活动介绍 游戏名称 

热身和放松 热身是进行超常规动态伸展运动，激活肌肉 
放松是进行低强度静态拉伸，放松肌肉 

水果沙拉、海盗船 
丛林冒险 

个人和结对活动 个人活动是幼儿在个人空间单独完成运动任务 
结对活动是幼儿在多人空间合作完成运动任务 

公路旅行、字母瑜伽 
推拉战斗 

站点游戏和障碍赛 站点游戏是由几个站点组成，并完成不同任务 
障碍赛是在幼儿运动过程设置一系列物理障碍 

饮食狂潮 
采摘水果冒险 

小组游戏和圆圈游戏 小组游戏是幼儿们在指定区域内按一套规则玩耍 
圆圈游戏是让孩子们在一个圆圈里做同样活动 

保护公主、丰收节 
扑灭大火、马和马厩 

接力和竞赛 接力是团队中的个人轮流参与并完成运动任务 
竞赛是个人或团队竞争完成特定运动任务 

穿越隧道 
回收障碍赛 

运动简化赛 运动简化赛是简化足球、篮球等专业运动规则， 
并可以将多种运动结合的活动 气球羽毛球、击球和跑步 

降落伞游戏 降落伞游戏是参与者围绕降落伞或 
使用降落伞完成特定任务的活动 它能飞多高? 

 
鉴于新加坡《学前教育课程框架(2022)》强调落实幼儿全面发展的要求，FSMT2.0 对前版指南的幼儿

运动活动设计目标进行了扩充：幼儿运动活动不仅致力于幼儿基本运动技能的发展，还需涵盖幼儿价值
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观、社交和情感能力、学习倾向等全方位的培养。单纯专注于幼儿基本运动技能提升的运动设计较为单

一化，易使教师采用传统线性教学方式让幼儿进行重复性的规定动作，难以达到良好的运动效果。而聚

焦于幼儿全面发展下的运动设计，主张个性化的运动方案、综合素质的全方位培养和持续型的运动教育，

不仅关注幼儿基本运动技能的学习，还注重其身体、智力、知识、品质、道德、情感、社会性和创造性等

多维度培养。为此，FSMT2.0 更新了前版指南以基本运动技能分类进行的幼儿运动活动设计，转而根据

不同活动类型设计幼儿运动活动(见表 2)。同时充分发挥游戏对激发幼儿天生学习欲望、调动幼儿运动主

动性、增加幼儿中高强度运动积累量[22]的作用，将游戏融入到幼儿运动活动设计之中，创造游戏型的运

动活动。以降落伞游戏“它能飞多高(How High Can It Go?)”为例，其充分利用了降落伞与集体环境所提

供的丰富“可供性”，并通过非线性和探索式的开放任务，让幼儿在感受运动乐趣的同时，综合训练抓

握、投掷、跑动等基本运动技能；同时，其合作式的活动设计也使幼儿在动态互动中自然提升社交技能

与情感表达能力，促进其社会性发展。 

4.2.4. 优化幼儿运动评测标准与过程 
相较于前版指南，FSMT2.0 细化了幼儿运动评测标准，完善了幼儿运动评测过程。运动评测标准方

面，FSMT1.0 指导教师利用技能熟练度图表 4 (Skill Proficiency Chart)评估幼儿各类基本运动技能掌握程

度。但该表评估幼儿运动技能的依据是幼儿是否能够完成教师自主设置的活动任务，评估的“度”受教

师主观影响较大，且仅从是否“掌握基本运动技能”单方面去衡量幼儿的运动能力，缺乏对幼儿运动评

测深层次的考量。为此，FSMT2.0 新增幼儿运动评估五大标准：协调性、一致性、适应性、创造性和独

立性(表 3)作为评估幼儿运动技能的客观依据，以是否能够“熟练应用基本运动技能”作为评估幼儿运动

技能新的角度。此外，FSMT2.0 还整合《新加坡体育活动指南(2022)》(SPAG)和《新加坡幼儿 24 小时综

合活动指南 (7 岁以下)》汇总出幼儿每日运动量标准(见表 4)，将运动量作为幼儿运动评测新的内容。综

上，FSMT2.0 对幼儿运动评测包含幼儿运动量、基本运动技能两个方面，其中基本运动技能评测涵盖“掌

握基本运动技能”“熟练应用基本运动技能”两个维度。运动评测过程方面，FSMT1.0 仅在指南中设计

了幼儿运动观察记录表，并未明确规定幼儿运动评测的具体过程。FSMT2.0 明确提出幼儿运动评测过程

为观察、评估，且更加强调评估的重要性。观察是教师在特定环境中观察幼儿的运动状态及结果，期间

可通过照片、视频和轶事等媒介辅助记录。评估是教师根据 FSMT2.0 提出的标准评估幼儿运动量水平和

基本运动技能训练效果，并根据评估结果作出及时的反馈，调整或计划新的运动活动。不难发现，观察、

评估两个概念具有丰富的内涵意义，观察可以细化为观察、记录，评估可细化为评估、反馈，由此形成

观察→记录→评估→反馈→观察这一完整的评测循环机制，进而推动幼儿运动评测的持续性。 
 

Table 3. Standards for assessing physical activities of young children 
表 3. 幼儿运动评估标准 

评估点 评估内容 

协调性 关注幼儿在活动中如何运用基本运动技能协调移动 

一致性 关注幼儿对各种基本运动技能的动作表现是否一致 

适应性 关注当任务限制改变时，幼儿是否能够做出适当的调整 

创造性 关注幼儿在多大程度上使用了独特的方法来完成任务 

独立性 关注幼儿在多大程度上依赖他人的身体支持或语言提示 

 
4技能熟练度图表表头包含观察者姓名、班级、技能名称、技能描述。教师可以在技能熟练度图表中安排一系列旨在培养某一种基

本运动技能的活动，如走路，并记录整班幼儿完成所有活动的情况。 
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Table 4. Standard of daily physical activity for young children 
表 4. 幼儿每日运动量标准 

年龄阶段 
标准分类 体育活动 久坐不动的时间 高质量睡眠 

1~2 岁儿童 每天至少做 180 分钟各类强度的体育活动 限制久坐不动时间， 
少看娱乐屏幕 11~14 h 

3~6 岁儿童 

每天至少做 180 分钟各种各样的体育活动，其中 
至少 60 分钟的中高强度活动，分散在一天中。 
5~6 岁儿童应接触适合该年龄段的高强度游戏， 
并每周进行几次肌肉和骨骼强化活动。鼓励每天 

进行户外活动 

限制久坐不动的时间， 
将娱乐用的屏幕时间 
控制在每天一个小时 

以内 

3~4 岁：10~13 h 
5~6 岁：9~13 h 

5. 对我国幼儿运动事业发展的启示 

5.1. 多维创设幼儿运动环境 

适宜的运动环境是幼儿运动的基础条件。FSMT2.0 以将运动融入幼儿学习和日常生活为主线，积极

构建幼儿课程和室内、外场所中的运动环境。然而，当前我国由于诸多因素导致幼儿运动空间逐渐受限，

运动机会逐渐减少，迫切需要为幼儿扩充他们日常生活中的运动环境。在课程方面，教师可将运动元素

融入数学、语言、科学等学科教学之中，通过动态游戏、体育活动等形式，使幼儿在学习中积极参与运

动。在室内环境方面，设立灵活的室内运动场所(如室内体育馆和活动室)，并配置适合幼儿年龄阶段的运

动器材和设施，为幼儿提供多样化的运动选择，如室内攀岩墙、跳房子、游戏角和瑜伽区域等。在室外

环境方面，充分利用幼儿园和家庭周边的户外空间(如操场和花园)，通过设置各类户外运动设施，如滑梯、

秋千、沙坑和足球场等，打造开放式的户外运动场所。 

5.2. 贯彻以幼儿为本的运动教学策略 

FSMT2.0 指导教师发挥引导者的作用，为幼儿创造一个能够自由运动的环境，并将基本运动技能训

练融入至各类运动活动之中。当前我国幼儿园课程实施过程中主要采用集体教学的形式完成[22]，教师常

常在幼儿学习过程中占据主导地位。在幼儿体育课程中，教师通常以指令性的方式，集体教学的形式教

授幼儿固定性的运动内容，如运动操、舞蹈等，缺乏对幼儿自主运动的关注。而且为保证幼儿安全，甚

至可能出现限制其高强度运动活动的情况。为此，我国教师应避免成为幼儿运动过程中的主导者，而是

充分了解幼儿的个体差异，制定个性化的运动教学计划，同时在保证幼儿安全前提下，创设富有挑战性

但又符合幼儿能力水平的运动机会，鼓励他们自主参与和尝试不同强度的运动活动或新的运动技能，并

给予及时的积极的反馈，激发幼儿的运动兴趣和参与度。 

5.3. 重视幼儿社会性发展的运动设计 

运动不仅可以促进幼儿身心健康发展，同时也有助于幼儿社交技能、情感表达与交流、团队意识等

社会性培养。FSMT2.0 在幼儿运动设计时着重应用群体游戏型的运动活动，组成一个暂时性的社会小群

体，为幼儿社会性发展提供情景依托。我国幼儿运动的重心较为侧重运动时间是否充足、运动强度是否

适宜，对运动促幼儿社会性发展方面关注度相对较低。为此，教师在幼儿运动活动设计时应注重团体型

游戏活动类型的应用，如传球游戏、躲避球、集体拔河、集体跳绳、接力赛、团体排球、团体搭积木比

赛、团体追逐游戏(躲猫猫、抢椅子)、大地图游戏等。通过上述运动形式，让幼儿倾听他人意见，尊重他

人想法，同时鼓励幼儿用语言、动作等方式表达自己的观点和情感，并注重自身的情绪管理，以此体验

社会交往的各种情景，培养他们的社会适应能力和人际关系技能。此外，还应注重合作型和团体竞赛型
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的运动活动安排，如传球游戏、团体搭积木比赛等，引导幼儿通过共同协作完成运动任务，培养他们的

团队意识、合作精神、竞争意识。 

5.4. 加强对国内幼儿运动现状的定期监测 

幼儿运动指南的制定需要立足于实证研究，且应以本国的调查数据为基础，才能提出针对性的符合

本国国情的幼儿运动指导意见。FSMT2.0 的研制就基于新加坡定期开展的全国范围内幼儿身体活动、久

坐行为、室外活动等调研数据。我国于 2020 年发布的《学龄前儿童(3~6)运动指南》[23]主要基于国外发

达国家和我国部分地区的幼儿运动情况的抽样调查结果，在全面、连续的全国性数据支撑方面尚有提升

空间。究其原因，虽然我国卫生部门联合教育部开展了全国范围内定期的幼儿近视、肥胖、身体素质情

况的监测，但在幼儿日常活动场所(如幼儿园、家庭)中，针对其身体活动模式、久坐行为特征及活动环境

质量的系统性调查仍较为有限[24]。为此，我国有必要进一步加强全国范围内幼儿运动情况的定期监测，

例如每隔若干年，以全国幼儿园、家庭为调查地点进行抽样调查，综合运用大范围的问卷、小范围的可

穿戴设备等工具获取我国幼儿的身体活动、久坐行为、活动环境等情况及变化趋势。通过对这些监测数

据进行分析，为我国幼儿运动指南的完善提供科学依据。 
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