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摘  要 

《中共中央 国务院关于弘扬教育家精神加强新时代高素质专业化教师队伍建设的意见》提出的“师范院

校普遍建立数学、科技、工程类教育中心，加强师范生科技史教育，提高科普传播能力。”为体育师范

生体育科普能力培养提供了鲜明的政策导向。本文基于健康中国、体育强国与教育强国建设的时代背景，

认为体育师范生科普能力培养具有加强高质量体育教师队伍建设和提升全民科学素养双重价值，从个人、

社会、国家、文明与世界五个维度论证了体育科普的时代价值，厘清了“体育师范生科普能力”作为融

合学科专业、转化叙事、数字素养、组织实践、科学伦理与文化诠释等六个维度的综合性实践能力，并

进一步区分了该能力在“学校场域”与“社会场域”中的不同表现形式。同时深入分析了当前高校体育

师范生科普能力培养体系存在的理念认知偏差、课程体系缺失、实践平台不足、文化涵养薄弱、评价激

励失效等现实困境。实践的具体路径包括：通过重构课程体系，深化专业课程科普化改造、融入思政元

素与增设专门课程模块；通过搭建实践平台，依托社团组织，充分利用现有新媒体平台(如微信公众号、

抖音、微博)开展低成本图文科普创作，以数字技术赋能与志愿服务强化实践转化；强化美育浸润，提升

审美素养，培养师范生学科审美素养，实现体育科普知识逻辑与审美逻辑的统一，涵养教师美德和完善

人格。通过激发内生动力与完善制度保障，发挥榜样示范、优化资源支持并改革评价激励机制。 
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Abstract 
The “Opinions of the Central Committee of the Communist Party of China and the State Council on 
Promoting the Spirit of Educators and Strengthening the Construction of a High-Quality and Profes-
sional Teaching Workforce in the New Era” propose that teacher-training institutions should widely 
establish education centers for mathematics, science, and engineering, enhance the education in 
the history of science and technology for teacher trainees, and improve their science popularization 
and communication abilities. This provides clear policy guidance for cultivating science populari-
zation competence in physical education teacher trainees. Grounded in the national context of build-
ing a Healthy China, a leading sports nation, and a strong education nation, this paper argues that 
fostering such competence possesses dual value: strengthening the development of a high-quality 
physical education teaching force and enhancing the scientific literacy of the public. The contempo-
rary significance of sports science popularization is expounded from five dimensions: individual, 
social, national, civilizational, and global. The study clarifies “science popularization competence of 
physical education teacher trainees” as a comprehensive practical ability integrating six dimensions: 
disciplinary expertise, narrative transformation, digital literacy, organizational practice, scientific 
ethics, and cultural interpretation. It further distinguishes the manifestations of this competence 
within “school settings” and “societal settings”. The paper also analyzes existing challenges in the 
current cultivation system in higher education, including conceptual biases, gaps in the curriculum, 
insufficient practical platforms, weak cultural grounding, and ineffective evaluation and incentive 
mechanisms. Proposed implementation pathways include: restructuring the curriculum system by 
enhancing the popularization of professional courses, integrating ideological and political elements, 
and adding specialized course modules; building practical platforms through student organizations, 
leveraging existing new media platforms (e.g., WeChat public accounts, Douyin, Weibo) for low-cost 
graphic and textual science popularization, empowering practice with digital technologies and vol-
unteer services; strengthening aesthetic education to improve aesthetic literacy, cultivate teacher 
trainees’ disciplinary aesthetic sensibility, achieve unity between the logical and aesthetic dimen-
sions of sports science popularization, and nurture teacher virtues and well-rounded character. Fi-
nally, it suggests stimulating intrinsic motivation and improving institutional guarantees by lever-
aging role models, optimizing resource support, and reforming evaluation and incentive mecha-
nisms. 
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1. 引言 

体育，是力与美的结合，是真善美的融合，是人类文明的瑰宝。蔡元培先生曾言“完全人格，首在体

Open Access

https://doi.org/10.12677/aps.2026.141014
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


李进 
 

 

DOI: 10.12677/aps.2026.141014 95 体育科学进展 
 

育”[1]有助于通过“在体育锻炼中享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志”[2]促进人的全面发展。

超越个体层面，体育是构建活力社会、驱动经济发展的内在力量，火遍全国的“村超”“苏超”“村 BA”

等现象级体育赛事，便是其社会动员与经济赋能价值的生动注脚。在文化认同与国家建构层面，体育能

够唤醒集体记忆、凝聚共同情感，从女排精神到冬奥荣光，持续强化着民族自豪感与文化自信心，为中

华民族伟大复兴提供凝心聚气的强大精神力量。溯源东方智慧，中国传统体育哲学讲究“天人合一、以

人为本、和合共生”，将人体身心和谐视为“真”，人际和谐视为“善”，天人和谐视为“美”，这一理

念深刻影响着社会秩序调节与团结合作精神的培育。在全球视野下，体育作为人类的“通用语言”，是

联通中外、促进文明交流互鉴的桥梁，也是向世界讲述中国故事、传递中国价值观的友好媒介，有助于

共同构建美美与共的多彩世界。 
体育科普是体育强国建设的重要支撑。将体育强国建设纳入强国建设的宏大体系，努力将体育建设

成为中华民族伟大复兴的标志性事业。其核心要义是，以体育强国建设为方向指引，通过推动体育改革

发展，在个体层面塑造“完整人格”(Complete Personality)，在社会层面发展“活力社会”(Creative Society)，
在国家层面培育“自信国度”(Confident Nation)，在文明层面弘扬“东方智慧”(Chinese Wisdom)，在国

际层面建设“多彩世界”(Colorful World)，概而言之，即借助体育的力量，构建个人、社会、国家、文明、

世界“五位一体”的“5C”体系，进而推进中国式现代化进程，推进强国建设、民族复兴伟业[3]。 
体育科普的时代价值，正在于完整、准确、系统地普及体育所蕴含的上述多维意义。它不仅是传播

运动技能或健康知识，更是借助体育的综合力量，直接服务于健康中国、教育强国的国家战略，是中国

式现代化进程中实现民族复兴伟业不可或缺的一环。在这一宏大图景中，体育师范生作为未来的体育教师，

肩负着将体育的科学内核、文化精神与教育价值传递给下一代的神圣使命。因此，系统培养其科普能力，使

之成为兼具科学素养、传播技艺与文化自觉的新时代教育者，便成为一项具有战略紧迫性的重大课题。 

2. 核心概念界定 

(一) 体育科普的内涵与政策演进 
体育科普是体育科学技术普及、体育科学化普及的简称，是指以提升全民体育科学素养和健康水平

为核心目标，围绕现代体育发展趋势和社会大众普遍关切的健康热点问题，面向公众普及体育领域的科

学知识、科学技术、科学方法和科学观念的系统性社会教育与公共传播活动[4]。《关于组织推荐 2019 年

全国优秀体育科普作品的通知》(国家体育总局科教司，2019)首次将“体育科普”作为政策语言被正式提

出。《关于公开征集体育科普热点问题及意见建议的通知》[5] (国家体育总局办公厅，2020)则进一步规

定了体育科普的内涵范畴：普及体育健身科学知识、倡导体育锻炼科学方法、传播体育运动科学思想、

弘扬体育精神的科学和文化内涵，主要内容包括但不限于肌肉锻炼和塑形、运动与减肥、营养、慢性病、

心理健康、体医融合、体育赛事和规则、民族传统项目等相关主题。 
(二) 体育师范生科普能力的政策依据与时代要求 
体育师范生是未来中小学体育教师的后备军，因其兼具“体育科学学习者”与“未来体育教育者”

的双重身份，成为连接体育科学专业体系与社会公众，尤其是青少年群体科普需求的关键纽带。在新一

轮科技革命与产业变革的浪潮中，教师的科普能力对于前言科学技术的转化和学生科学素养的发展至关

重要，也对师范生教育提出了强化创新精神、实践能力与跨学科素养的复合型人才培养新要求，如《国

务院关于印发全民科学素质行动规划纲要(2021~2035 年)的通知》(国务院，2021)强调“实施教师科学素

质提升工程。将科学精神纳入教师培养过程，将科学教育和创新人才培养作为重要内容，加强新科技知

识和技能培训”“加强老年人健康科普服务。普及合理膳食、食品安全、心理健康、体育锻炼、合理用

药、应急处置等知识，提高老年人健康素养。”[6]，《教育部等七部门关于加强中小学科技教育的意见》
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(教育部等七部门，2025)要求“将科技教育全面融入教师培养与培训体系之中”[7]，《教育部关于加强新

时代中小学体育教师队伍建设若干举措的通知》(教育部，2025)强调“改革高校体育教育人才培养模式，

强化体育教学实践和健康教育，着力提高体育教育人才在健康知识、基本运动技能、专项运动技能等方

面专业素养水平。”[8]《中共中央办公厅 国务院办公厅关于健全新时代志愿服务体系的意见》(中办、

国办，2024)强调“配合国家发展战略，深入推进乡村振兴、兴边富民、美丽中国建设、健康中国建设等

领域志愿服务。”“着眼培育文明风尚，深入开展科普、文化、文艺、精神文明、文化遗产保护传承、体

育健身、自然教育等志愿服务。”[9]以上国家政策文件从体育师范生的教师使命、核心素质、课外实践、

服务对象等不同维度对科普能力提出了具体要求。2021 年，国家体育总局开始举办全国性的体育科普讲

解大赛，推动各体育专业院校、科研院所和体育人才培养单位高度重视科技创新与科学普及“一体两翼”

融合发展。 
(三) 师范生体育科普能力 
我们将体育师范生的科普能力定义为作为数字化时代的未来体育教师以扎实专业知识为基础，以熟

练的教学能力为支撑，以跨学科知识为拓展，以良好的沟通与传播能力为桥梁，以数字化技术手段为载

体，面向学校、社区及社会公众，特别是青少年群体，能够融合中华优秀传统文化与中华体育精神，将

复杂的科学原理以贴近日常生活的方式简化和清晰表达，有效地传播体育科学知识、弘扬科学健身精神、

揭示运动健康原理、驳斥运动伪科学，并能够策划、组织、实施相关科普活动的一种综合性实践能力。

该能力在“学校场域”中主要表现为将体育科学知识融入课堂教学、课外活动与校园文化建设，面向青

少年学生进行系统化、教育化的科普传播；在“社会场域”中则体现为面向社区、网络公众等多元受众，

开展主题性、公益性的科普活动与内容创作，强调传播的广泛性、互动性与社会影响力。 
张四方等(2025)指出，学科能力确保了科普内容的科学性与准确性，学科教学能力为科普内容转化为

易于接受的教学设计提供了方法论指导，班级管理能力则延伸为组织科普活动、协调各方资源的跨界协

作与管理能力，这些能力既是传统师范能力在科普实践中的“试金石”，也是连接师范生专业学习与社

会服务需求的“桥梁”[10]。由此可见，体育师范生的科普能力培养是顺应时代社会发展和师范生职业发

展的关键内在要求，应该成为对现有师范培养体系的一种深化和补充。更为重要的是，体育师范生科普

能力的构建过程，知识传播与普及是手段，最终目的在于通过有效的科普实践，提升其科学素养，激发

他们对于体育科学和教育事业的兴趣和热爱，将有意义的事业变得更有意思，实现科学逻辑之真、伦理

逻辑之善和审美逻辑之美的和谐统一。 

3. 体育师范生科普能力的构成维度 

(一) 学科专业能力：科学性的根基 
体育知识、思想观念、运动技能等学科专业能力是体育科普能力的基石，这就要求体育师范生不仅

需要牢固掌握运动解剖学、生理学、生物力学、运动训练学、心理学等核心学科知识，更能深入理解知

识背后的科学原理与底层逻辑。此外，高等教育的知识迭代速度惊人，师范生还必须具备自主学习的能

力，养成终身学习的习惯，主动关注和吸收体育科技前沿成果(如人工智能辅助训练、运动营养新发现、

可穿戴设备数据解读、体育大数据分析)的能力，形成持续更新、跨学科整合的知识体系，才能确保科普

内容的准确性与前沿性。 
(二) 转化叙事能力：传播性的核心 
转化叙事能力是连接专业内容与受众认知的关键桥梁。根据传播学中的编码解码理论，科普者需将

积累专业知识进行“编码”输出，转化为符合受众认知习惯的符号系统，而受众则通过“解码”输入理解

其意义。这就要求科普者能够精准分析不同受众的认知特点与兴趣倾向进行个性化针对性的“编码”。
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在学校场域中，师范生需针对学生的认知发展阶段，采用故事化、游戏化、情境化、实验化的叙事策略；

在社会场域中，则需结合不同群体的兴趣与需求，运用案例化、视频化、热点关联、情感共鸣等叙事技

巧，实现知识的有效传递与意义共建。内容兼具理性的逻辑说服力与自然的情感吸引力，将“灌输”变

为“吸引”，强化互动正式共创。 
(三) 数字素养能力：时代性的关键 
人工智能时代的提供了科学普及的技术红利，以 ChatGPT、DeepSeek、豆包为代表的大模型可以根

据指令直接生成知识框架、图片视频，也对科普者提出了素质素养的要求。这包括利用人工智能大模型

进行短视频拍摄与剪辑、动画制作、信息可视化设计、H5 交互页面开发，掌握社交媒体账号运营、网络

直播、社群管理等基本方法，应用 VR/AR 技术进行沉浸式运动技术演示、利用大数据可视化呈现演示效

果等。除了掌握高端技术工具外，更应强调低成本、易操作的新媒体平台应用能力，如利用微信公众号、

抖音、微博等平台进行图文、短视频科普创作，实现高效传播。程宇等人(2025)对体育健康辟谣短视频的

研究揭示，权威解读、实时引导、视听呈现和情感驱动等模式能显著提升传播效能，这为数字素养的具

体应用提供了方向[11]。 
(四) 组织实践能力：实践性的体现 
体育科普要求鲜明的问题意识与实践导向，对科普者的综合能力提出了更高的要求，既要策划主题

明确、形式多样的科普活动方案，又必须具备活动所需的资源协调、现场组织、流程控制、互动引导与

应急处理能力。更为重要的是，能够将科普元素有机融入体育课堂教学、课外体育活动及社团指导中，

实现科普与日常教学的深度融合。 
(五) 科学伦理意识：价值性的导向 
科学普及必须以科学知识与思想的真理性为前提，同时还必须要关注科学的伦理价值取向，守住科

学的底线。既要坚守科学诚信，对传播内容负责，做到实事求是，对存疑信息保持审慎，明确标注知识

边界，恪守学术道德与规范，树立知识产权保护意识，尊重他人成果。关键在于坚守科普工作的公益属

性与社会责任，始终以服务青少年健康成长和公众健康福祉为出发点和归宿，抵制流量至上的虚幻和商

业化和伪科学的侵蚀。 
(六) 文化诠释能力：体育精神的灵魂 
体育科普需要坚持“道”“术”并重，不仅仅是传播体育科学知识，更要宣传阐释体育精神，尤其是

中华体育精神、女排精神、北京冬奥精神等激励国人奋进的精神力量，实现价值引领。一是培养文化识

别与挖掘力，能从中华优秀传统文化典籍、民俗、传统体育项目(如武术、太极拳、射箭、毽子)中，识别

提炼出与当代体育科学、健康理念相契合的智慧与元素。二是培养精神解读与故事化力，能深刻理解并

生动诠释“为国争光、无私奉献、科学求实、遵纪守法、团结协作、顽强拼搏”的中华体育精神，以及中

华优秀传统文化中体育中的“武德”“礼义”观，并将其转化为感人、励志的科普故事或案例。三是培养

跨时空对话交流能力，能运用现代科学理论和方法，对传统体育养生观念进行“合理性”阐释与“局限

性”说明，实现传统智慧与现代科学的理性对话与互补。例如，用运动生理学解释八段锦对心血管功能

的益处，用生物力学分析武术发力原理，同时客观指出其历史认知局限。四是培养创新性表达与设计力，

能将中华优秀传统文化符号、美学元素(如书法、水墨、篆刻、传统色彩)与体育精神意象，创造性融入科

普视觉设计、叙事风格与互动体验中，形成独具中国美学风格的科普表达。 

4. 体育师范生科普能力的时代价值 

(一) 个体发展价值：赋能未来教师 
体育师范生的体育科普能力超越一般的教学能力的综合素养，不仅仅要讲清楚“是什么”，更要简
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明易懂地讲清楚“为什么是这样”“怎么做”。这就要求师范生需要具备扎实的专业知识、跨学科的思维

视野、信息整合与创作能力、良好的表达沟通技巧、新媒体运营能力和组织协调能力等综合技能。如果

说一个可以上好课的师范生是一个合格的老师，那么具备良好体育科普能力的教师就是一个具有优秀潜

质或者优秀的教师。体育科普能力提升了师范生的核心竞争力和就业选择面，可以在学校教学、社会体

育指导、健康传媒、体育产业等多领域发挥特长，更塑造了他们作为现代教育者必备的创新思维与终身

学习能力。 
(二) 学校教育价值：革新体育课堂 
体育师范生是未来中小学体育教学的主导力量，他们若具备扎实的科普能力，就意味着体育课具有

设计感、意义感、游戏感、故事感，让学生自觉自愿地喜欢上体育课。这就将从根本上改变长期存在的

“重技能轻理论”“知其然不知其所以然”的单向度教学倾向。老师可以将科学的健康观、锻炼观、营养

观、损伤预防观，以生动有趣的方式有机融入每一节体育课、每一次课外锻炼指导中，使体育课堂成为

培养学生科学素养、批判性思维和健康生活方式的关键场域，真正发挥落实“以体育人”的综合价值。 
(三) 社会服务价值：引领健康风尚 
当前的网络平台充斥着“体育科普搭台、引流带货变现”的套路，甚至为了流量炒作歪曲事实，炮

制健身谣言、减肥陷阱、运动损伤误区，损害科普的科学性、真实性。具备专业科普能力的体育教师可

以成为社区和网络空间中可信赖的“知识权威”。他们能够通过线上线下多种渠道，为公众提供及时、

权威、易懂的科学指导与答疑解惑，为全民健身提供智力支持，可以有效提升公共健康水平，助力解决

当前体育科普领域存在的“产品质量参差不齐”“信息噪音过大”等现实困境。 
(四) 国家战略价值：体育强国建设 
体育作为多学科交叉的应用科学，其发展离不开科学创新与科学普及协调发展。如果说体育科学创

新是从“0 到 1”，那么科学普及就肩负着“1 到 100”的任务。体育科技创新，如可穿戴设备、AI 训练

指导、智能运动处方、生物力学分析等，需要大量懂体育、懂科学、懂传播的科普人才进行推广。系统培

养体育师范生的科普能力，正是为国家储备高素质、专业化科普人才的重要途径，是从人才供给侧支撑

体育科普高质量发展，服务于体育强国建设战略重要支撑。 

5. 体育师范生科普能力培养的现实困境 

“体育科普”的范畴随着时代拓展[4]，已超越简单的运动技巧介绍，涵盖运动生理生化、运动损伤

防护、体能训练科学、体育心理学、体育社会学、智慧体育科技、体育精神与文化等多个维度，其核心目

标是提升公众运用科学知识指导体育实践、甄别健康信息、形成理性运动行为的能力。不仅要求自身掌

握科学知识，更强调能够将高深专业知识转化为适合不同受众认知水平的科普内容，并运用教育教学方

法进行有效传播，体育师范生科普能力是科学性、教育性、传播性与实践性的高度统一，这既体现出师

范生体育科普能力培养的重要性与迫切性，也面临着高校体育教育专业人才培养的现实条件制约。 
(一) 理念认知偏差：价值认同模糊 
在传统且固化的体育师范培养观念中，人才培养的重心长期聚焦于运动技能的精进、运动队训练竞

赛、常规教学法与体育活动组织。科普能力往往被视为可有可无的“附加技能”或“软实力”，而非新时

代卓越体育教师必备的核心专业素养。许多培养方案的目标表述中缺乏对科普能力的明确界定与要求，

导致院校管理者、专业教师乃至学生本人都对其重要性认识不足，投入意愿不强，存在显著的功利主义

倾向，即仅将其视为就业的“点缀”，而非育人本质的体现。 
(二) 课程体系缺失：供给结构失衡 
绝大多数体育教育专业的培养方案中，缺乏系统化、模块化的科普能力专门课程。相关的传播学、
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新媒体知识可能零星附着于《学校体育学》《体育概论》等课程中，但蜻蜓点水，不成体系。更为关键的

是，专业核心课程(如《运动生理学》《运动生物力学》《运动营养学》)的教学模式大多沿袭学术化、理

论化的传统路径，侧重于概念、原理、机制的深度讲授，严重缺乏“科普化”的教学设计环节。教师很少

引导学生思考“如何将这份复杂的知识通俗地讲给中小学生或普通家长听”，导致学生即便掌握了知识，

也缺乏将其“翻译”和“输出”给公众的能力。课程供给与能力需求之间出现结构性断层。 
(三) 实践平台不足：知行转化梗阻 
实践是能力养成的关键，但体育师范生的科普实践渠道极为匮乏。校内层面，专门支持科普实践的

社团、工作坊、创作中心、品牌活动(如科普讲解大赛、科普作品展)普遍缺失，项目经费、专业导师、物

料资源等支持严重不足。校外层面，传统的教育实习基地(中小学)主要关注常规教学实习，与社区、科技

馆、体育馆、媒体机构等社会单位建立的协同关系，也较少围绕“科普项目”开展深度、常态化的合作。

学生缺乏“真枪实弹”的演练场，导致能力培养停留在纸上谈兵阶段，“知行转化”出现梗阻。 
(四) 文化涵养薄弱：底蕴支撑乏力 
由于招生来源与培养传统，体育师范生群体普遍存在文化课基础相对薄弱、人文阅读量不足的现象。

某 211 高校的图书馆借阅数据调研曾显示，部分体育专业学生借阅记录寥寥。在“技能至上”的传统培

养导向下，对师范生文化素养、哲学思辨和审美能力的系统性培育长期被忽视，多依赖学生个人兴趣与

自觉，结果参差不齐。这使得他们在尝试进行“文化诠释”时，往往感到力不从心，难以深入挖掘和精彩

表达中华优秀传统文化中体育的人文魅力与精神内涵，导致科普内容缺乏历史纵深感和文化感染力。 
(五) 评价激励失效：指挥棒导向偏移 
现有的学生学业评价与人才选拔体系，核心指标依然是运动技术等级、理论课程考试成绩、教学实

习表现。科普作品的创作质量、科普活动的组织实施效果、科普内容的传播影响力等，几乎未被纳入任

何主流的评价与考核范畴。这种“指挥棒”的导向偏移，直接导致学生投入科普实践“无利可图”(在评

奖、评优、保研中无法体现价值)，教师开展科普教学改革“无名无分”(工作量难以认定，教学成果不受

重视)，严重挫伤了双方的积极性，使得培养改革缺乏内在动力。 
(六) 师资与技术短板：双重支撑薄弱 
师资方面，高校体育专业教师大多出身于传统体育学科，自身接受过系统科学传播训练的比例极低，

缺乏科普创作与指导的实践经验，存在“不会教、不敢教”的问题。技术方面，许多院校的体育院系缺乏

支持高质量数字科普创作(如专业级视频剪辑、动画制作、VR/AR 开发)的软硬件实验室和平台，师生数

字媒体技能整体偏弱，难以支撑起具有视觉冲击力和互动性的高水平科普作品创作，与新媒体时代的传

播要求脱节。 

6. 体育师范生科普能力培养的实施路径 

(一) 重构课程体系，筑牢能力根基 
一是深化专业课程教学改革，深入挖掘课程自身科学原理或科普元素，采用翻转课堂、情景教学、

课程作业等方式让体育师范生转换角色，以教师身份对所学专业内容按照大众化语言体系进行讲解和传

播。例如，在《运动生理学》课程中，增设“如何向中学生解释‘极点’现象”的专题研讨与作业；在

《运动损伤与预防》课程中，要求学生小组合作制作一个面向健身爱好者的常见损伤预防科普短视频。

最后，鼓励将科普项目(如一套针对某特定人群的科学健身科普方案及实施报告、一个系列体育辟谣短视

频作品集)作为毕业论文(设计)的可选形式，进行深度研究与创作。二是强化课程思政理念，积极挖掘中

华优秀传统文化中的体育思想，将中华体育精神中的爱国主义、集体主义、拼搏精神，以及传统体育中

的“武德”“礼射”等伦理规范融入教学，作为科普主题选项，实现知识传授、能力培养与价值塑造的有

https://doi.org/10.12677/aps.2026.141014


李进 
 

 

DOI: 10.12677/aps.2026.141014 100 体育科学进展 
 

机统一。三是可以开设专门的科普能力培养选修课程模块，例如《体育健康传播学概论》《数字化体育

科普创作与实践》《体育科普活动策划与组织》等，系统讲授科普理论、传播规律、内容创作方法与活动

管理知识。 
(二) 搭建实践平台，强化技术赋能 
一是积极引导和培养体育师范生的科普兴趣，鼓励成立体育科普社团或协会组织，选优配强指导教

师并给予一定的资源保障。二是鼓励学生利用现有新媒体平台(如微信公众号、抖音、小红书等)开设个人

或团队科普账号，开展低成本图文、短视频科普创作，在实践中掌握受众分析、内容策划与传播优化技

能。 
三是创新课程评价方式，将体育科普作品作为平时考核作业要求，鼓励学生创作作品甚至运营个人

或团队的体育科普新媒体账号，在实践中学习受众分析、内容策划、互动反馈与数据分析，为未来在学

校场域的科普奠定实践基础。四是提升数字素养，加强数字技术应用培养，引导学生积极探索引入人工

智能工具辅助科普创作，如利用 AI 生成科普文案初稿、进行多语种翻译、自动生成配图或简单动画，让

学生聚焦于创意与审核。鼓励并指导学生运用数字孪生、3D 动画、VR/AR 等技术，复原和展示古代体育

场景(如唐代马球、汉代蹴鞠)、动态解析武术套路精髓、沉浸式体验传统养生功法，让“躺”在古籍和博

物馆里的文化遗产“活”起来，成为生动科普素材。五是强化体育科普志愿服务，与体育场馆、科技馆合

作、社区服务中心、健身中心合作，强化社会场域的体育科普实践锻炼，通过开展面向居民的公益科普

讲座与体质监测服务，参与其科普展览的设计、讲解或主题日活动等形式提升面向社会的科普能力。将

参与一定时长和质量的体育科普志愿服务，明确纳入社会实践学分认定体系，形成制度性驱动。 
(三) 强化美育浸润，提升审美素养 
科学与审美有着天然的密切联系，在科学发展史上，许多科学家都肯定了科学美的存在，并以臻美

思维作为科学创造与科学普及的动机之一。例如，科学大师杨振宁强调“在科学中是存在美的”[12]，并

在描述物理学中的数学美时指出：“数学推理的内在的优美和出色的完善以及由此而来的物理学的复杂

性和深度是鼓舞物理学家的充沛源泉”[13]。此外，诸如爱因斯坦、狄拉克、麦克斯韦等科学家也通过臻

美精炼的数学等式来宣传和普及他们深奥复杂的科学理论，这为师范生体育科普能力培养提供了宝贵的

审美启示：一是落实《教育部关于全面实施学校美育浸润行动的通知》(教育部，2023)关于“以美育浸润

教师，发挥教师职业的美育功能，提升全员美育意识和美育素养，塑造人格魅力，涵养美育情怀。”“充

分发挥相关学科的美育功能。加强美育与德育、智育、体育、劳动教育的融合，挖掘和运用各学科蕴含

的品德美、社会美、科学美、健康美、勤劳美、自然美等丰富美育资源，分学科推动制定美育教学指引。”

“抓好教师源头培养，将美育课程纳入师范类专业学生人文素养课程，将美育素养有关内容纳入教师资

格考试”[14]有关要求，培养体育师范生的科学形象力和创造力。二是提升师范生学科美育意识，牢固树

立“美在学科”的教育理念，积极主动去学习和挖掘中小学体育新课标中的审美元素，将其作为体育科

普的重要选题。三是培养体育师范生审美化教学能力，将教育过程视为审美过程，将所有教育元素视为

审美元素，按照内在理性逻辑美和外在感性形式美相统一的方式营造轻松愉悦的教学范围，实现知识逻

辑和审美逻辑的统一，迁移到体育科普能力上来就是用精准且富有逻辑和美感的方式进行科普传播，让

受众不仅仅体验到科学的真理力量，还有化繁为简的审美享受。这样追求真与美的教师也必然是具有德

性之善的，符合人们对“最美教师”的评价、赞美和欣赏，这是带给他人和教师自身的精神愉悦和享受。

教师的美德就是按照教师发展规律、学生成长规律和自我实现“美的规律”，在不断追求真善美统一境

界的专业实践中内化而成的良好的品质和完善的人格。 
(四) 激发内生动力，完善制度保障 
师范生体育科普能力的培养关键在于学校“要我做”向学生“我要做”的转化，激发学生的内生动

https://doi.org/10.12677/aps.2026.141014


李进 
 

 

DOI: 10.12677/aps.2026.141014 101 体育科学进展 
 

力，完善制度保障，提供资源支持至关重要。一是发挥榜样示范作用，邀请知名体育科普达人、体育科

普讲解员、优秀体育科普教师进校开展讲座交流活动或者聘为兼职体育科普指导老师，让体育师范生感

受科普魅力，培养科普兴趣，激发实践动机。二是组织学生赴体育科普基地、场馆、特色学校参观学习、

实习实践，在具身体验中领悟体育科普的多维价值和意义。三是提供资源保障，如设立大学生创新创业

计划科普专项赛道，鼓励学生从理论研究、实践案例、创业计划等方面积极参与，建设体育科普案例库、

优秀作品资源库，实现资源共享。四是改善评价机制，将优秀的科普成果(如获奖作品、高传播量新媒体

内容、成功的活动案例)纳入学生的评奖评优、研究生推免、就业推荐等重要环节的考评指标体系，形成

强有力的正面激励导向。 
在教育、科技、人才一体发展的战略驱动下，具备高度科学素养的人才是教育的关键力量。培养体

育师范生科普能力，本质上是对现有体育教师教育提出了更高的要求，即未来优秀体育教师定位是运动

技能的传授者、科学健身的引领者和体育健康文化的传播者。体育师范生科普能力的培养，需要“道术

并进”，以“文化铸魂”引领“科技赋能”，不仅传递科学健身的“术”，更弘扬民族精神的“道”，在

润物无声中强健体质、文明精神、传承文化、服务未来。 
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